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PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FiSICA

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA
2023/2024

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacién y relacion con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

El IES Fernando de los Rios es el Unico centro de ensefianza secundaria de la localidad de Fuente Vaqueros. A
grandes rasgos, se trata de un centro pequefio en el que no se ha llegado a la decena de unidades en los dltimos
cursos, contando con un equipo de profesorado que se sitla alrededor de los 25 profesionales, y albergando
aproximadamente unos 115 alumnos y alumnas en sus clases.

La principal caracteristica del centro es estar considerado de dificil desempefio debido a que se encuentra en ZNTS
(Zona con Necesidades de Transformacion Social).

Actualmente se imparten en él las siguientes ensefianzas:
Ensefianza Secundaria Obligatoria:

- 1°y 2° de ESO: Caracterizados por el bilingliismo, integra un grupo de Compensacién Educativa y otro de Apoyo
Educativo, que se separan del grupo ordinario o de los grupos ordinarios en determinadas ocasiones para trabajar
con los profesionales especificos.

- 3°y 4° de ESO: Caracterizado también por el bilingtiismo, integra un grupo de Diversificacién Curricular, que tiene
su propio horario lectivo, compartiéndose parte de los horarios del grupo ordinario y del grupo diversificado en
algunas materias optativas.

Formacion Profesional Bésica:

- FPB Agrojardineria y Composiciones Florales: 2 grupos (Uno por curso).

El alumnado del centro es muy variopinto. Respecto al rendimiento educativo, podriamos hacer una clasificacion
dividida en dos grandes grupos: Hay un porcentaje menor de alumnado muy motivado por su aprendizaje, alumnado
que normalmente termina ESO sin problemas y tiene una trayectoria muy satisfactoria en su paso por el centro. Se
trata de alumnado que, al acabar 4° curso de ESO, decide continuar sus estudios con la incorporacién al
Bachillerato o a un Ciclo de Grado Medio de Formaciéon Profesional. Otro grupo seria el de alumnado desmotivado
ante los estudios, que suele tener problemas para el éxito educativo. En este grupo se encuentra un pequefo
porcentaje de alumnado absentista, otro porcentaje que, aunque no absentista, abandona los estudios cuando
cumple 16 afios de edad, otro porcentaje que termina con éxito la ESO, habiendo podido ser derivado a PMAR,
Diversificacién Curricular o Formacién Profesional Basica, y otro porcentaje que, tras repetir uno o dos cursos,
termina titulando. Este tipo de alumnado, si titula en ESO, o bien abandona los estudios, o bien se decanta por
seguir con un Ciclo de Grado Medio de Formacion Profesional.

Respecto a la convivencia, el grupo de alumnos y alumnas absentistas o que abandonan a los 16 afios de edad,
suele ser conflictivo, generando en el centro educativo la inmensa mayoria de conductas contrarias a las hormas de
convivencia. El centro tiene ¢mala prensa¢ en los alrededores, asi como entre el personal docente de la
administracion, debido principalmente a esa conflictividad.

El porcentaje de familias que colabora con el centro no es muy elevado. Falta implicacion de las mismas. La AMPA
apenas tiene familias socias en un centro de mas de 100 alumnos y alumnas, y a lo largo del afio son escasas las
actividades que organiza o con las que colabora. Apenas un 30% de las familias pertenece a la AMPA. Hay familias
que, directamente, no sienten la educacién de sus hijos en estas etapas como algo necesario, y no acuden al centro
educativo a no ser que se les exija a través de Jefatura de Estudios. Otras, aunque acuden cuando se les llama, no
intervienen en la vida del centro mas alla de la recogida de calificaciones de sus hijos/as, y por dltimo, hay un
porcentaje de familias muy implicadas, que suelen coincidir con aquel alumnado motivado por la ensefianza.

En el centro existen, tradicionalmente, los siguientes planes y proyectos educativos:
Forma Joven.
ALDEA A.

ComunicA.
Vivir y sentir el patrimonio.
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INNICIA.

PROA.

Escuela Espacio de Paz.
Compensacion Educativa.
Bilingtiismo.

Convivencia Escolar.

Salud Laboral y PRL.

Practicum Master Secundaria.
Igualdad de Género en Educacion.
Prevencion de la Violencia de Género.
Impulsa.
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Anualmente se solicitan otros planes, programas y proyectos, como puede ser el caso de PROA+, Unidades de
Acompafiamiento o Aulas Verdes Abiertas.

2. Marco legal:

De acuerdo con lo dispuesto en los puntos 2 y 3 del articulo 27 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023, por el
que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Auténoma de Andalucia, «2. En el marco de las funciones asignadas a los distintos érganos existentes en los
centros en la normativa reguladora de la organizacion y el funcionamiento de los mismos, los centros docentes
desarrollaran y concretaran, en su caso, el curriculo en su Proyecto educativo y lo adaptardn a las necesidades de
su alumnado y a las caracteristicas especificas del entorno social y cultural en el que se encuentra, configurando asi
su oferta formativa. 3. De conformidad con lo dispuesto en el articulo 120.4 de la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de
mayo, los centros docentes, en el ejercicio de su autonomia, podran adoptar experimentaciones, innovaciones
pedagdgicas, programas educativos, planes de trabajo, formas de organizacion, normas de convivencia o
ampliaciéon del calendario escolar o del horario lectivo de ambitos, areas o materias de acuerdo con lo que
establezca al respecto la Consejeria competente en materia de educacion y dentro de las posibilidades que permita
la normativa aplicable, incluida la laboral, sin que, en ningln caso, suponga discriminacion de ningun tipo, ni se
impongan aportaciones a las familias ni exigencias a la Administracién educativa. ».

Asimismo y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 4.3 de la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se
desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma
de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad, se establece la ordenacion de la
evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas
educativas, «Sin perjuicio de los dispuesto en el articulo 2.4, los departamentos de coordinacion didactica
concretaran las lineas de actuacion en la Programacion didactica, incluyendo las distintas medidas de atencion a la
diversidad y a las diferencias individuales que deban llevarse a cabo de acuerdo con las necesidades del alumnado
y en el marco establecido en el capitulo V del Decreto 102/2023, de 9 de mayo.».

Ademas y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.4 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «El profesorado
integrante de los distintos departamentos de coordinacion didactica elaborara las programaciones didacticas, segun
lo dispuesto en el articulo 29 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de
los Institutos de Educacion Secundaria, de las materias de cada curso que tengan asignadas, a partir de lo
establecido en los Anexos Il, I, IV y V, mediante la concrecién de las competencias especificas, de los criterios de
evaluacion, de la adecuacion de los saberes basicos y de su vinculacion con dichos criterios de evaluacion, asi
como el establecimiento de situaciones de aprendizaje que integren estos elementos y contribuyan a la adquisicion
de las competencias, respetando los principios pedagdgicos regulados en el articulo 6 del citado Decreto 102/2023,
de 9 de mayo.».

Justificacion Legal:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la
Educacion Secundaria Obligatoria.

- Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion
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Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion
a la diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de la evaluacién del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacion y el funcionamiento de los institutos de
educacion secundaria, asi como el horario de los centros, del alumnado y del profesorado.

3. Organizacién del Departamento de coordinacién didactica:

El departamento de Educacion Fisica del IES FERNANDO DE LOS RIOS, tiene planteado un objetivo fundamental
que podemos resumirlo de la siguiente forma: promover la actividad fisico- deportiva para la obtencién de un nivel
de vida individual y social mas avanzado. Igualmente, buscamos el desarrollo de comportamientos y actitudes
civicas, educadas y respetuosas que permitan al alumnado desenvolverse en la sociedad con garantias de éxito.

Este objetivo fundamental debe posibilitar que todos los alumnos y alumnas del centro practiquen actividad fisica no
sélo en nuestras clases de Educacién Fisica sino en cualquier momento fuera del centro cualquiera que sea su
edad, su capacidad y su aptitud. No pretendemos sélo desarrollar y mantener las capacidades del individuo en sus
aspectos motores y fisiolégicos, sino que intentaremos también desarrollar el resto de capacidades del mismo
(afectivas, cognitivas, intelectuales, etc...) contribuyendo de esta forma en el desarrollo de la colectividad de
acuerdo con el plan de centro. Pretendemos que esta sea una asignatura atractiva, Util y cuyas ensefianzas
perduren en el tiempo, mediante la

incidencia en los héabitos e intereses, y realmente ayude a la formacion integral de nuestro alumnado.

Trataremos de dotar este documento de gran flexibilidad adaptandose tanto a nuestro alumnado como a aquellas
situaciones nuevas e imprevisibles que puedan surgir adecuando nuestra metodologia para la consecucién de los
objetivos en todo momento. Para lograr todo esto pretendemos que exista gran variedad de actividades y que éstas
sean realmente motivantes, asi como que nuestros alumnos y alumnas adquieran autonomia de trabajo suficiente
para la practica deportiva, mejora de sus cualidades fisicas y motoras, y colaboracién en la organizacion y
desarrollo de actividades tanto en el centro como en la comunidad.

El Departamento de Educacion Fisica es unipersonal, constituido por D. David Marin Gomez

4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. la Educacién Secundaria
Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demas personas,
practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo
afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de
la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicién necesaria
para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

¢) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con los demas,
asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas bésicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido critico, adquirir
nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnologicas basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su
funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi como
conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la iniciativa
personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propia y de las demas personas,
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apreciando los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, asi como otros hechos diferenciadores
como el flamenco, para que sean conocidos, valorados y respetados como patrimonio propio.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de las otras personas, respetar las diferencias,
afianzar los hébitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para
favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su
diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y
el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales y el medioambiente, contribuyendo a su conservacion y
mejora, reconociendo la riqueza paisajistica y medioambiental andaluza.

I) Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando
diversos medios de expresién y representacion.

m) Conocer y apreciar la peculiaridad linglistica andaluza en todas sus variedades.

n) Conocer y respetar el patrimonio cultural de Andalucia, partiendo del conocimiento y de la comprension de
nuestra cultura, reconociendo a Andalucia como comunidad de encuentro de culturas.

5. Principios Pedaadaicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. Sin perjuicio de lo dispuesto
en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en Andalucia el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria respondera a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las materias incluirdn actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacion
lingliistica. Los centros, al organizar su practica docente, deberan garantizar la incorporacion de un tiempo diario, no
inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia.
Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando aspectos clave como el
debate y la oratoria.

b) La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de
segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Basica.

c) Desde las distintas materias se favorecera la integracion y la utilizacién de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacién, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribucidon activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacion
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran
diferentes formas de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos
estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucion de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linglistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas, entre ellas, el
flamenco, la musica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccion del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo 1l de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién de
la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucidn pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integracion de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacion de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucion colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexién y la responsabilidad del alumnado.

j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion, de sistematizacion y
de presentacion de la informacidn, para aplicar procesos de andlisis, de observacion y de experimentacion,
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mejorando habilidades de calculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matematico.

6. Evaluacion y calificacion del alumnado:

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 10.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «La evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado sera continua, competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva
segun las distintas materias del curriculo y sera un instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza
como de los procesos de aprendizaje. Tomara como referentes los criterios de evaluacion de las diferentes materias
curriculares, a través de los cuales se medira el grado de consecucion de las competencias especificas.»
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 11.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023,«El profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucion del proceso de
aprendizaje en relacién con los criterios de evaluacion y el grado de desarrollo de las competencias especificas de
cada materia.».

Asimismo en el articulo 11.4 de la citada ley: «Para la evaluacién del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos
tales como cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, ediciébn de documentos, pruebas,
escalas de observacion, rubricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacién y con las
caracteristicas especificas del alumnado, garantizando asi que la evaluacién responde al principio de atencion a la
diversidad y a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de coevaluacién, evaluacién entre iguales,
asi como la autoevaluacién del alumnado, potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a
una tarea determinada.».

Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13.6 del Decreto 102/2023 , de 9 de mayo, «El profesorado
evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica docente.»
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CONCRECION ANUAL
Educacioén Fisica- 1°de E.S.O.

1. Evaluacioén inicial:

La evaluacion inicial de esta etapa educativa ser4 competencial, basada en la observacién, tendra como referente
las competencias especificas de las materias 0 ambitos, y sera contrastada con los descriptores operativos del
Perfil competencial y el Perfil de salida que servirdn de referencia para la toma de decisiones. Para ello se usara
principalmente la observacion diaria, asi como otras herramientas. Los resultados de esta evaluacion no figuraran
como calificacién en los documentos oficiales de evaluacion.

Durante las primeras sesiones del curso se realizara una evaluacion inicial del alumnado para conocer su situacion
de partida en cuanto al grado de desarrollo y dominio de la adquisicion competencial. Se llevara a cabo a través de
la observacion diaria y listas de cotejo siempre bajo metodologias activas y cooperativas

2. Principios Pedagogicos:
En consonancia con lo que marca la ley en el RD. 217/2022, en su articulo 6:

1.El departamento de Educacion Fisica elaboraran sus propuestas pedagoégicas para todo el alumnado de esta
etapa atendiendo a su diversidad. Asimismo, arbitraran métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos de
aprendizaje del alumnado, favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en equipo.
Para ello se tendran en cuenta en todo momento los principios y pautas DUA en el disefio y realizacion de las
situaciones de aprendizaje.

2. En esta etapa se prestard una atencidon especial a la adquisicion y el desarrollo de las competencias
establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza bésica y se fomentara la correcta
expresion oral y escrita y el uso de las matematicas. A fin de promover el habito de la lectura, se dedicara un
tiempo a la misma en la practica docente , haciendo especial hincapié en la lectura e interpretacion de textos
relacionados con la salud y calidad de vida.

3. Para fomentar la integracion de las competencias trabajadas, se dedicard un tiempo del horario lectivo a la
realizacion de proyectos significativos y relevantes y a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la
autoestima, la autonomia, la reflexion y la responsabilidad. Se disefiaran proyectos cercanos al alumnado que
conecte lo aprendido en el aula con su entorno natural mas inmediato.

4. Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprensién lectora, la expresién oral y escrita, la comunicacién
audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu critico y
cientifico, la educacién emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad se trabajaran e integraran en
el desarrollo de la materia. No podemos olvidar el tratamiento transversal y directo en algunos momentos de la
educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual, la formacion estética, la educacién para la sostenibilidad y el
consumo responsable, el respeto mutuo y la cooperacion entre iguales.

3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:

Las metodologias que contextualizan los contenidos y permiten el aprendizaje por proyectos, los centros de
interés, el estudio de casos o el aprendizaje basado en problemas favorecen la participacién activa, la
experimentacién y un aprendizaje funcional que va a facilitar el desarrollo de las competencias, asi como la
motivacion de los alumnos y alumnas al contribuir decisivamente a la transferibilidad de los aprendizajes. Esta
metodologia va muy en consonancia con el realizacion de las situaciones de aprendizaje establecidas por ley que
permiten desarrollar el aprendizaje de forma ordenada y pautada.

Esta metodologia pretende ayudar al alumnado a organizar su pensamiento favoreciendo en ellos la reflexion, la
critica, la elaboracion de hipétesis y la tarea investigadora a través de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje, aplicando sus conocimientos y habilidades a proyectos reales y cercanos. Se
favorece, por tanto, un aprendizaje orientado a la accién en el que se integran varias areas o materias: los
alumnos y las alumnas ponen en juego un conjunto amplio de conocimientos, habilidades o destrezas y actitudes
personales, es decir, los elementos que integran las distintas competencias especificas.

PRINCIPIOS METODOLOGICOS Y PEDAGOGICOS PROPIOS DE EDUCACION FiSICA.
Los principios metodolégicos y pedagdgicos que van a guiar el proceso de ensefianza- aprendizaje van a ser:
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partir de la situacién inicial del alumno/a, favorecer la capacidad de aprender por si mismos, atender a la
diversidad, proponer medidas para los distintos ritmos de aprendizaje, facilitar los aprendizajes significativos y
utilizar una metodologia activa y participativa con el profesorado como mediador del proceso de ensefanza-
aprendizaje.

Buscaremos, por tanto, que la metodologia sea significativa (Que permita relacionar los conocimientos previos con
los adquiridos), integradora (que tenga en cuenta las peculiaridades y ritmo de aprendizaje de cada alumno y
alumna), emancipadora (que permita que el alumnado decida y adquiera responsabilidad), participativa (que
fomente la participacion y el trabajo cooperativo), activa (Qque emplee el movimiento) e integral (que exija a los
participantes el uso de la percepcion, cognicién, decisién y ejecucion

El proceso de ensefianza-aprendizaje consiste en plantear situaciones en las que el alumnado, partiendo de sus
necesidades, capacidades y conocimientos previos, utilice y active estas potencialidades para seguir
evolucionando, teniendo como objetivo importante el responsabilizarse de su propio cuerpo y de sus posibilidades
motrices. El alumnado se convierte en motor de su propio proceso de aprendizaje al modificar él mismo sus
esquemas de conocimiento.

Junto a él, el profesorado ejerce el papel de guia al poner en contacto los conocimientos y las experiencias previas
del alumnado con los nuevos conocimientos. Antes de proponer nuevas situaciones, debera establecer el grado de
dificultad de los aprendizajes y los elementos que intervienen en la accién, asi como planificar el proceso de
ensefianza asegurando el desarrollo adecuado de las capacidades motrices de los alumnos/as. En su relaciéon con
el alumnado valorard positivamente las posibilidades de éstos, manteniendo buenas expectativas, ayudando a

establecer un ambiente de seguridad y confianza para un mejor desenvolvimiento y desarrollo de las actividades.

Esta concepcién permite ademas garantizar la funcionalidad del aprendizaje, es decir, asegurar que el/la alumno/a
podra utilizar lo aprendido en circunstancias reales, bien llevandolo a la practica, bien utilizandolo como
instrumento para lograr nuevos aprendizajes

. ACTIVIDADES TECNICAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

El desarrollo de las actividades de manera adecuada es un elemento esencial para el desarrollo de las
competencias clave, asi como para la consecucion de los objetivos, y superacion de criterios de evaluacion, y la
asimilacion de los contenidos. Las actividades desarrollardn contenidos de los diferentes bloques de contenidos y
regulardn las acciones, comportamientos y relaciones entre el docente y el alumnado, ademéas de entre el
alumnado entre si. A la hora de estructurar las actividades se tendréan en cuenta una serie de criterios que son:
progresar de lo conocido a lo desconocido, de lo f4cil a lo dificil, de lo concreto a lo abstracto y de lo particular a lo
general. En cuanto a los criterios para seleccionar y disefiar las actividades destacan los siguientes: que se
articulen con los objetivos, con las competencias clave, con los contenidos y con la metodologia, que sean
motivadoras, que sean variadas, que utilicen recursos y métodos variados, y que se tenga en cuenta la previsiéon
del tiempo para su

realizacion.

A lo largo del curso escolar, dentro de la materia de Educacion Fisica, se podra hacer uso y diferenciar diversos
tipos de actividades que se clasificaran en dos grupos: Actividades que planifica el docente de la materia de
educacion fisica para un grupo concreto y actividades que se planifican y proponen desde el departamento de
educacion Fisica.

Actividades planificadas por el docente de Educacion Fisica Entre estas actividades hay que mencionar diferentes
tipos:

o Actividades de inicio: Actividades de exploracioén inicial y/o conocimientos previos: posibilitan la realizacion de
una evaluacion inicial para adecuar el desarrollo de la unidad didactica a las caracteristicas del alumnado.

o Actividades de introduccidon y/o motivacion: disponen positivamente al alumnado frente la unidad didactica
integrada.

¢, Actividades de desarrollo y profundizacion:

0 Adquisicién de nuevos aprendizajes: a partir de ideas previas, mediante actividades de desarrollo.

Pag.: 7 de64



Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

Cobd.Centro: 18700611

Fecha Generacion: 08/11/2023 18:47:57

A Junta de .ﬂﬂdﬂlutiﬂ Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

I.E.S. Fernando de los Rios

o Aplicacién de conocimientos a diferentes contextos y situaciones: intencién de dar significatividad a los
aprendizajes.

0 Consolidaciébn o repaso de contenidos tratados anteriormente: desarrollo y profundizacién de contenidos
anteriores que permitan la consecucion de los principales objetivos.

¢, Actividades de finalizacion:
o Sintesis y recapitulacion: de relacion de contenidos entre si para facilitar la visién del conjunto.
0 Actividades evaluativas: valoran el grado de consecucion de los objetivos.

o De refuerzo o apoyo: dirigidas a aquel alumnado que presenta dificultades en algin momento del proceso de
aprendizaje.

o De ampliacién: destinadas a los mas aventajados en el aprendizaje.

0 De recuperacion: programadas para el alumnado que no ha alcanzado los objetivos propuestos. (Se veran con
mas detalle en el apartado de evaluacion)

¢, Actividades propuestas y planificadas desde el departamento de Educacion Fisica
Dentro de este grupo de actividades hay que mencionar a las actividades complementarias y extraescolares.

Las actividades complementarias y extraescolares en la actualidad estan reguladas por la Orden de 1 de
septiembre de 2006, que modifica la orden de 27 de mayo de 2005, que regula la organizacién y el funcionamiento
de las medidas contempladas en el plan de apoyo a las familias andaluzas relativas a la ampliacién del horario de
los centros docentes publicos y al desarrollo de los servicios de aula matinal, comedor y actividades
extraescolares.

Ademés, a la hora de plantear las actividades complementarias y extraescolares habrd que regirse por lo
establecido por la orden de 14 de Julio de 1998 por la que se regulan las actividades complementarias y
extraescolares de los centros no universitarios de Andalucia.

Dicho esto, se consideran actividades complementarias aquellas que son organizadas dentro del horario escolar
por los centros, de acuerdo con su proyecto educativo y que tienen un caracter diferenciado de las propiamente
lectivas, por el momento, espacio o recursos que utilizan. (Chinchilla y Zagalaz, 2002). Por otra parte, se
consideran actividades extraescolares las encaminadas a potenciar la apertura del centro a su entorno y a
procurar la formacion integral del alumnado. Estas se realizardn fuera del horario lectivo, tendran caracter
voluntario para el alumnado y buscaran la implicaciéon activa de toda la comunidad educativa. (Chinchilla y
Zagalaz, 2002) El Departamento de Educacion Fisica tendréa una adecuada coordinacion con el Departamento de
Actividades Complementarias y Extraescolares, planificando para el curso escolar una serie de actividades que se
concretaran en lineas posteriores, y siempre y cuando la situacién actual lo permita.

B. TECNICAS DE ENSENANZA Y ESTRATEGIAS EN LA PRACTICA

En este punto cabe sefialar la importancia de la técnica de ensefianza por indagacion, atendiendo a las tendencias
metodologicas actuales, que favorecen el aprendizaje significativo y la implicacion cognitiva del alumnado. A pesar
de ello, debemos utilizar también, en ocasiones, la técnica de ensefianza por instruccion directa en la que el
alumnado reproduce un modelo planteado por el profesor/a. Ambas tienen ventajas e inconvenientes asi que
priorizaremos el uso de la primera aunque habra momentos en los que utilizaremos la segunda (por ejemplo en
contenidos que puedan albergar algun riesgo fisico).

Respecto a la estrategia en la practica primaremos el uso de la global aunque sera obligado, en determinados
momentos, utilizar la analitica.

B.1. ESTILOS DE ENSENANZA

No existe el estilo de ensefianza ideal, por ello, su empleo depende de distintos factores como el objetivo a
conseguir, el contenido a desarrollar, las actividades¢, El éxito en el proceso de aprendizaje de nuestro alumnado
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dependera, en gran medida, de la capacidad del profesorado para adaptar y combinar los estilos de ensefianza,
empleando el mas adecuado para cada situacién. A lo largo del curso emplearemos una gran variedad de estos:

¢ Tradicionales.

¢ Individualizadores.

¢, Participativos.

¢ Socializadores.

¢, Cognoscitivos.

¢, Creativos.

B.2. ORGANIZACION DEL AULA.

La organizacién tiene como objetivo contribuir a mejorar el clima de aula, posibilitando una comunicaciéon mas rica
y variada en el grupo, al mismo tiempo que se potencia el trabajo cooperativo.

¢, Organizacion del espacio: la organizacion del espacio debe garantizar la prevencion de accidentes por golpes o
choques. Se evitara que los alumnos/as mas capaces se apoderen de la mayor parte del espacio y buscaremos
que se iguale el uso del espacio en funcién del sexo. La ubicacién del profesorado debera permitir siempre la
vision del conjunto de la clase. Generalmente los espacios empleados para nuestras clases sera el gimnasio, la
pista polideportiva y el aula tedrica.

¢, Organizacion del tiempo: dispondremos de 60 minutos en cada sesion y dicha sesién se dividira en tres partes
esenciales, una inicial donde introduciremos contenidos tedricos, asi como la realizacién del calentamiento, una
parte intermedia donde se realizaran los contenidos fundamentales de la sesion y una parte final, donde se
incluyen reflexiones, debates y los ejercicios de vuelta a la calma. Al finalizar la clase dejaremos unos minutos
para el aseo personal, teniendo en cuenta siempre que el uso de vestuarios comunes no esta permitido
actualmente por la situacion sanitaria.

¢ Agrupamientos: es conveniente utilizar distintos tipos de agrupamientos, tanto el trabajo en gran y pequefio
grupo, los trios o parejas, asi como el trabajo individual. En funcién del tipo de aprendizaje se potenciara la
utilizacion de uno u otro agrupamiento. Intentaremos que siempre sean agrupamientos mixtos.

C. MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS.

Delgado Noguera (1991) sefiala, que los recursos didacticos son medios fundamentales para el desarrollo del
proceso de ensefianza-aprendizaje, englobando en ellos a todos los elementos empleados tanto por el
profesorado como por el alumnado. Existe una gran variedad de recursos que nosotros emplearemos entre los que
destacamos los siguientes:

¢, Recursos materiales, referidos al material habitual de las clases practicas.

¢, Recursos espaciales, referido a las instalaciones que el centro educativo dota a nuestro departamento: gimnasio,
pista polideportiva y aula tedrica.

¢, Recursos impresos: no se va a utilizar un libro de texto concreto, sino que se facilitaran a los alumnos una serie
de fichas de distintos libros y unos apuntes elaborados por el departamento. Ademas se van a facilitar una serie de
articulos de prensa deportiva y lecturas recomendadas que se encuentran en la biblioteca del centro.

¢, Recursos audiovisuales: se utilizara el televisor, el dvd, el retroproyector, el equipo de musica y los CDs del
Departamento de Educacion Fisica.

¢, Recursos informaticos: en nuestra materia potenciaremos el uso de las nuevas tecnologias como realidad

cotidiana mediante la visita al aula de informatica, la realizacién de trabajos empleando la web o las lecturas
digitales.
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¢, Recursos personales: contamos con la colaboracion del equipo directivo y del equipo de orientacién asi como

™

N . . .

5 del resto de compafieros para cualquier consulta o actividad que queramos desarrollar.

8|

E ¢, Recursos Digitales de refuerzo y seguimiento de los aprendizajes adquiridos.

-

3 D. GLOBALIZACION DE CONTENIDOS

a

c . . . . . , .

= Dentro de los diferentes bloques, existen contenidos cuyo aprendizaje sera abordado de forma conjunta con otras

(8] - . . . . s e e, . .

8 areas o materias con el objetivo de reforzar y consolidar su adquisicion y aprendizaje.

E,' Segun el momento del curso y dependiendo del ritmo y seguimiento de la programacion de las distintas materias,
en el correspondiente curso, se buscara la coordinacion y tratamiento global de los contenidos entre
Departamentos afines, continuando asi con la linea de trabajo iniciada en el curso anterior, y empezando a adoptar
medidas comunes de cara a su implantacioén en otros niveles educativos.

4. Materiales y recursos:
Delgado Noguera (1991) sefiala, que los recursos didacticos son medios fundamentales para el desarrollo del
proceso de ensefianza-aprendizaje, englobando en ellos a todos los elementos empleados tanto por el
profesorado como por el alumnado. Existe una gran variedad de recursos que nosotros emplearemos entre los que

o destacamos los siguientes:

§

Q -Recursos materiales, referidos al material habitual de las clases practicas.

[ce)

—

g -Recursos espaciales, referido a las instalaciones que el centro educativo dota a nuestro departamento: gimnasio,

S pista polideportiva y aula teérica.

8

(@]

-Recursos impresos: no se va a utilizar un libro de texto concreto, sino que se facilitaran a los alumnos una serie
de fichas de distintos libros y unos apuntes elaborados por el departamento. Ademas se van a facilitar una serie de
articulos de prensa deportiva y lecturas recomendadas que se encuentran en la biblioteca del centro.

-Recursos audiovisuales: se utilizara el televisor, el dvd, el retroproyector, el equipo de musica y los CDs del
Departamento de Educacion Fisica.

-Recursos informaticos: en nuestra materia potenciaremos el uso de las nuevas tecnologias como realidad
cotidiana mediante la visita al aula de informatica, la realizacion de trabajos empleando la web o las lecturas
digitales.

-Recursos personales: contamos con la colaboracién del equipo directivo y del equipo de orientacion asi como del
resto de compafieros para cualquier consulta o actividad que queramos desarrollar.

-Recursos Digitales de refuerzo y seguimiento de los aprendizajes adquiridos. Plataformas Virtuales, Contenidos
REA...

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

En la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado deberd tenerse en cuenta el grado de consecuciéon de
las competencias especificas de cada materia, a través de la superacién de los criterios de evaluacion que tiene
asociados. Los criterios de evaluacion se relacionan de manera directa con las competencias especificas e
indicaran el grado de desarrollo de las mismas tal y como se dispone en el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo.
Se llevarq a cabo la evaluacion del alumnado, preferentemente, a través de la observacién continuada de la
evolucién del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en relacién con los criterios de evaluacion y el
grado de desarrollo de las competencias especificas u objetivos de la materia, segin corresponda.

Fecha Generacion: 08/11/2023 18:47:57

La evaluacién del alumnado se obtendr4 a partir de evidencias de aprendizaje tales como cuestionarios,
formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicibn de documentos, pruebas y otros; utilizando como
instrumentos la calificacién directa de cuestionarios, listas de cotejo, escalas de valoracién y rubricas, ajustados a
los criterios de evaluacion y a las caracteristicas especificas del alumnado. Se fomentardn los procesos de
coevaluacién y autoevaluacién del alumnado.
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Se estableceran indicadores de logro de los criterios, que se habran de ajustar a las graduaciones de insuficiente
(del 1 al 4), suficiente (del 5 al 6), bien (entre el 6 y el 7), notable (entre el 7 y el 8) y sobresaliente (entre el 9 y el
10).

La totalidad de los criterios de evaluacién contribuyen en la misma medida, al grado de desarrollo de la
competencia especifica, por lo que tendran el mismo valor a la hora de determinar el grado de desarrollo de la
misma.

Los criterios de calificacién estaran basados en la superacion de los criterios de evaluacién y, por tanto, de las
competencias especificas, y estan recogidos en la concrecion anual.

LA EVALUACION EN EDUCACION FiSICA, entendida como un proceso compartido en el que la autoevaluacion y
la participacion del alumnado cobran especial relevancia, tendra como referentes los criterios de evaluacién y las
competencias especificas de las que emanan. De la misma forma, se hace necesaria para la calidad educativa un
proceso sistematizado y compartido de evaluacion del proceso de ensefianza y, en especial, de la competencia
docente en clase: gestion de los elementos y factores implicados en el proceso de ensefianza y aprendizaje,
situaciones de aprendizaje empleadas, aplicacién de los recursos e instalaciones, etc. En consonancia con el
aprendizaje competencial que se debe pretender a través del planteamiento de las distintas

situaciones de aprendizaje en el aula, la evaluacién debe disefiarse teniendo en cuenta la gran variedad de
evidencias que se generan por parte del alumnado en el desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje. Estas
evidencias deberan estar en consonancia con las competencias especificas que ha de desarrollar el alumnado,
competencias estas graduadas a través de los criterios de evaluacion, cobrando por tanto especial importancia la
valoracion de desempefios practicos, productos relevantes o procesos del alumnado, tan caracteristicos de esta
materia.

LA EVALUACION:

- Tendra como referente el grado de adquisicién de las competencias clave y el logro de los objetivos de cada
curso .

- Sera continua, formativa e integradora y diferenciada segun las distintas materias.

- Los referentes para la comprobacién del grado de adquisiciébn de las competencias clave y el logro de los
objetivos de la etapa en las evaluaciones continua y final de las distintas materias seran los criterios de evaluacién
y su concrecién en las COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y SABERES BASICOS ASOCIADOS A LAS MISMAS.

PROCEDIMIENTOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

La materia de EF y sus contenidos se prestan a ser evaluados con diversos y variados instrumentos de evaluacion,
entre ellos se encuentran:

- Cuaderno/diario del profesor

- Pruebas escritas

- Trabajos grupales/individuales escritos
- Trabajos motrices grupales

- Planillas de autoevaluacion

- Planillas de coevaluacion

- Planillas de evaluacion consensuada
- Planillas de evaluacion compartida

- Rubricas

- Pruebas motrices

- Registro anecdético.

- Lista de control.

- Hoja de registro de aseo personal.

6. Actividades complementarias y extraescolares:

- Charla mentor 10
- Ligas deportivas en el recreo
- Jornadas de Spiribol
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- Actividades fisico-deportivas Aventura entre pinos en Viznar

Q - Carrera del Kg y actividades fisico-deportivas
8| - Dia Internacional de la Discapacidad
§ - Senderismo por la zona
£ - Dia de Andalucia. Juegos Populares
3 - Dia en Sierra Nevada
3 - Rutaen bicicleta
& - Trivial Andaluz
y
8
< 7. Atencion ala diversidad y a las diferencias individuales:
ad .
7.1. Medidas generales:
- Agrupamientos flexibles.
- Aprendizaje por proyectos.
7.2. Medidas especiales:
- Adaptaciones curriculares dirigidas al alumnado con altas capacidades intelectuales.
- Adaptaciones curriculares significativas de los elementos del curriculo dirigidas al alumnado con necesidades
o educativas especiales.
—
© . , . e .
=3 - Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.
= - Atencion educativa al alumnado por situaciones personales de hospitalizacién o de convalecencia domiciliaria u
g objeto de medidas judiciales.
@ . Lty .z
ot - Medidas de flexibilizacién temporal.
i)
(@]

- Programas de profundizacion.
- Programas de refuerzo del aprendizaje.

- Programas especificos para el tratamiento personalizado del alumnado con necesidades especificas de apoyo
educativo.

8. Situaciones de aprendizaje:

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL1. Se inicia en el andlisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica, valorando
las posibilidades de un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno,
para plantear ideas y soluciones originales y sostenibles en el ambito social, educativo y profesional.

CE2. |Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento,
comprendiendo los elementos econdémicos y financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones
concretas, usando destrezas béasicas que le permitan la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver
problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias emprendedoras que generen valor.

Fecha Generacion: 08/11/2023 18:47:57

CES3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacion de tareas
previamente planificadas e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el
proceso realizado y el resultado obtenido para la creacién de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en
cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal, iniciAndose progresivamente en el uso de la
coherencia, correccion y adecuacién en diferentes ambitos personal, social y educativo y participa de manera
activa y adecuada en interacciones comunicativas, mostrando una actitud respetuosa, tanto para el intercambio de
informacion y creacién de conocimiento como para establecer vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud reflexiva textos orales, escritos, signados o multimodales de
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relativa complejidad correspondientes a diferentes ambitos personal, social y educativo, participando de manera
activa e intercambiando opiniones en diferentes contextos y situaciones para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacién procedente de diferentes fuentes y la
integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y
adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee de manera autbnoma obras diversas adecuadas a su edad y selecciona las mas cercanas a sus
propios gustos e intereses, reconociendo muestras relevantes del patrimonio literario como un modo de simbolizar
la experiencia individual y colectiva, interpretando y creando obras con intencién literaria, a partir de modelos
dados, reconociendo la lectura como fuente de enriguecimiento cultural y disfrute personal.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestién dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar
usos discriminatorios, asi como rechazar los abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los
diferentes sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia plurilingiie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa con cierta eficacia una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a necesidades
comunicativas breves, sencillas y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a
situaciones y contextos cotidianos y frecuentes de los &mbitos personal, social y educativo.

CP2. A partir de sus experiencias, utiliza progresivamente estrategias adecuadas que le permiten comunicarse
entre distintas lenguas en contextos cotidianos a través del uso de transferencias que le ayuden a ampliar su
repertorio linguistico individual.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad linglistica y cultural presente en su entorno préximo,
permitiendo conseguir su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de didlogo, para mejorar la
convivencia y promover la cohesion social.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAA1. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la
bdsqueda de un propésito y motivacion para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el
tratamiento y la gestion de los retos y cambios que surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios
objetivos.

CPSAAZ2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de
la salud fisica, mental y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés¢), e identifica conductas
contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y
reflexiona sobre su importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera
equitativa, empleando estrategias cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucién de objetivos
compartidos.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacién que intervienen
en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacién personal, que ayuden a favorecer la
adquisicién de conocimientos, el contraste de informacion y la blusqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAB. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que
comprenden la auto y coevaluacion y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del
conocimiento a través de la toma de conciencia de los errores cometidos.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Comprende ideas y cuestiones relativas a la ciudadania activa y democratica, asi como a los procesos
historicos y sociales mas importantes que modelan su propia identidad, tomando conciencia de la importancia de
los valores y normas éticas como guia de la conducta individual y social, participando de forma respetuosa,
dialogante y constructiva en actividades grupales en cualquier contexto.

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de
convivencia de la Unién Europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando,
de manera progresiva, en actividades comunitarias de trabajo en equipo y cooperacion que promuevan una
convivencia pacifica, respetuosa y democratica de la ciudadania global, tomando conciencia del compromiso con
la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro de un desarrollo sostenible.
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CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento
critico que le permita afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el
respeto, la cooperacion, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminaciéon provocado por
ciertos estereotipos y prejuicios.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través del
analisis de los principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida comprometidos
con la adopcion de hébitos que contribuyan a la conservacion de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza, de manera auténoma, busquedas en internet, seleccionando la informacién mas adecuada y
relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la
propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e
iniciandose en la busqueda y seleccién de estrategias de tratamiento de la informacién, identificando la mas
adecuada segun sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y
comunicarse de manera adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacién y datos,
para construir una identidad digital adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias
digitales, realizando una gestidn responsable de sus acciones en la red.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de
la importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla, siguiendo indicaciones, algunos programas, aplicaciones informaticas sencillas y determinadas
soluciones digitales que le ayuden a resolver problemas concretos y hacer frente a posibles retos propuestos de
manera creativa, valorando la contribuciéon de las tecnologias digitales en el desarrollo sostenible, para poder
llevar a cabo un uso responsable y ético de las mismas.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios de la actividad matematica en situaciones habituales de la
realidad y aplica procesos de razonamiento y estrategias de resolucion de problemas, reflexionando y
comprobando las soluciones obtenidas.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos observados que suceden en la
realidad mas cercana, favoreciendo la reflexién critica, la formulacion de hipétesis y la tarea investigadora,
mediante la realizacion de experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS3. Realiza proyectos, disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos, buscando
soluciones, de manera creativa e innovadora, mediante el trabajo en equipo a los problemas a los que se enfrenta,
facilitando la participacién de todo el grupo, favoreciendo la resolucion pacifica de conflictos y modelos de
convivencia para avanzar hacia un futuro sostenible.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes centrados en el andlisis y estudios de casos
vinculados a experimentos, métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnoldgicos, en diferentes formatos
(tablas, diagramas, gréaficos, férmulas, esquemas¢) y aprovechando de forma critica la cultura digital, usando el
lenguaje matemético apropiado, para adquirir, compartir y transmitir nuevos conocimientos.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los
seres vivos, identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo
sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas vy
conductas que reflejen la sensibilizacion y la gestion sobre el consumo responsable.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCECL1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico,
tomando conciencia de la importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente
de enriquecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el analisis de las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales méas destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan
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distinguir tanto los diversos canales y medios como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.
CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su
autoestima y creatividad en la expresion, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales,
mostrando empatia, asi como una actitud colaborativa, abierta y respetuosa en su relacién con los demés.
CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, seleccionando las mas adecuadas a su propésito, para la creacion de
productos artisticos y culturales tanto de manera individual como colaborativa y valorando las oportunidades de
desarrollo personal, social y laboral.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
EFI.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFI.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFl.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.1.1.1dentificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y
al estilo de vida activo, a partir de una valoracién del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia
instrumentos de autoevaluacién para ello, respetando y aceptando la propia realidad corporal.

EFI.1.1.2.Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacién postural, respiracion, relajacién, seguridad e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

EFI.1.1.3.ldentificar y adoptar de manera responsable medidas generales para la prevenciéon de lesiones antes,
durante y después de la préactica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer posibles situaciones de riesgo.

EFI.1.1.4.1dentificar los protocolos de intervencion y medidas basicas de primeros auxilios que es necesario
aplicar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad fisica.

EFI.1.1.5.1dentificar y analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en
la convivencia, evitando su reproduccion en su entorno escolar y en las actividades de su vida cotidiana,
haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

EFI.1.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el &mbito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica: EFl.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.2.1.Participar en el proceso de creacion de proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion e iniciando actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

EFI.1.2.2.Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos motrices variados, aplicando con
ayuda principios basicos de la toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del compafiero o
compafiera y de la persona oponente y a la logica interna en contextos de actuacién reales o simulados,
reflexionando sobre los resultados obtenidos.

EFIL.1.2.3.Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal y al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas de forma
guiada en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial.

Competencia especifica: EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.3.1.Practicar una gran varie dad de actividades motri ces, valorando las implica ciones éticas de las
actitu des antideportivas, y gestio nando positivamente la competitividad en contextos diversos.

EFI.1.3.2.Colaborar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos, para
alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados
y responsabilidades.

EFI.1.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econémica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia respetando al propio cuerpo y al de los demas.
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Competencia especifica: EFIl.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.4.1.Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacion y valorando
sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.

EFIl.1.4.2.Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segin sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones.

EFI.1.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacién a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacidon y representacion
de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atencion a la educacion
socio-afectiva y fomento de la creatividad.

Competencia especifica: EFl.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la préactica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo laimportancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir e iniciando una conciencia sobre su huella ecoldgica.

EFI.1.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las normas de seguridad
individuales y colectivas marcadas.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable

1. Salud fisica.

1. Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

2. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

3. Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.

4. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.

5. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.

6. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.

2. Salud social.

1. Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.

2. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos violentos e
incitacion al odio en el deporte.

3. Salud mental.

1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

2. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion social y superacion personal.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

1. Calzado deportivo y ergonomia.

2. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

3. Actuaciones bésicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.

4. Técnica PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112.

1. Eleccidn de la préactica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de légica, respeto al rival y
motivacion.
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2. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento imprescindible en contextos de practica de
la actividad fisica y deportiva.

3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los
procesos de trabajo.

4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

5. Uso de internet y de diversas herramientas informéaticas: busqueda, seleccion y elaboracion de informacion relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacién de la misma.

6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones. Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y
parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.

3. Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la practica deportiva condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas
bésicas orientadas a la salud.

4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

6. Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la actividad universal y la movilidad activa, auténoma,
saludable y segura.

7. Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.

8. Adaptacion de las acciones propias a las estrategias basicas de ataque y defensa en diferentes situaciones motrices en
deportes de colaboracién-oposicion con y sin interacciéon con un movil.

D. Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.
1. Gestion emaocional.
1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacién para afrontar desafios en
situaciones motrices.

3. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

4. Reconocimiento y concienciacién emocional.
2. Habilidades sociales.
1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacion, empatia y solidaridad.

2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.

3. Funciones de arbitraje deportivo.

4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

2. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

3. Deporte y perspectiva de género. Medios de comunicacion y promocién del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de
figuras del deporte.

F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

1. Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y
sostenible.

2. Nuevos espacios y practicas deportivas.
3. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).

4. Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de
los distintos entornos con posibles consecuencias graves en los mismos.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:

AN IO
O O O Y B D 1 e P S e A A I 3 SEF 4
38/38/6/6/5|5|8|6|6|8/5|5|5|5|8|38/3|6/6|8|8 |5 |5 |5 |55 &|5| 5| &|5|5|5|S
EFL.1.1 x| x| [ x X X x| X |X
EFI.1.2 x| x X
EFI.1.3 X X x| |x
EFI.1.4 X| X X X| x| X| X X
EFI.1.5 X| X x X X X
Leyenda competencias clave
Codigo Descripcion
CcC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingue.
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CONCRECION ANUAL
Educacioén Fisica-2°de E.S.O.

1. Evaluacioén inicial:

La evaluacion inicial de esta etapa educativa ser4 competencial, basada en la observacién, tendra como referente
las competencias especificas de las materias 0 ambitos, y sera contrastada con los descriptores operativos del
Perfil competencial y el Perfil de salida que servirdn de referencia para la toma de decisiones. Para ello se usara
principalmente la observacion diaria, asi como otras herramientas. Los resultados de esta evaluacion no figuraran
como calificacién en los documentos oficiales de evaluacion.

Durante las primeras sesiones del curso se realizara una evaluacion inicial del alumnado para conocer su situacion
de partida en cuanto al grado de desarrollo y dominio de la adquisicion competencial. Se llevara a cabo a través de
la observacion diaria y listas de cotejo siempre bajo metodologias activas y cooperativas

2. Principios Pedagogicos:
En consonancia con lo que marca la ley en el RD. 217/2022, en su articulo 6:

1.El departamento de Educacion Fisica elaboraran sus propuestas pedagoégicas para todo el alumnado de esta
etapa atendiendo a su diversidad. Asimismo, arbitraran métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos de
aprendizaje del alumnado, favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en equipo.
Para ello se tendran en cuenta en todo momento los principios y pautas DUA en el disefio y realizacion de las
situaciones de aprendizaje.

2. En esta etapa se prestard una atencidon especial a la adquisicion y el desarrollo de las competencias
establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza bésica y se fomentara la correcta
expresion oral y escrita y el uso de las matematicas. A fin de promover el habito de la lectura, se dedicara un
tiempo a la misma en la practica docente , haciendo especial hincapié en la lectura e interpretacion de textos
relacionados con la salud y calidad de vida.

3. Para fomentar la integracion de las competencias trabajadas, se dedicard un tiempo del horario lectivo a la
realizacion de proyectos significativos y relevantes y a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la
autoestima, la autonomia, la reflexion y la responsabilidad. Se disefiaran proyectos cercanos al alumnado que
conecte lo aprendido en el aula con su entorno natural mas inmediato.

4. Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprensién lectora, la expresién oral y escrita, la comunicacién
audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu critico y
cientifico, la educacién emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad se trabajaran e integraran en
el desarrollo de la materia. No podemos olvidar el tratamiento transversal y directo en algunos momentos de la
educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual, la formacion estética, la educacién para la sostenibilidad y el
consumo responsable, el respeto mutuo y la cooperacion entre iguales.

3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:

Las metodologias que contextualizan los contenidos y permiten el aprendizaje por proyectos, los centros de
interés, el estudio de casos o el aprendizaje basado en problemas favorecen la participacién activa, la
experimentacién y un aprendizaje funcional que va a facilitar el desarrollo de las competencias, asi como la
motivacion de los alumnos y alumnas al contribuir decisivamente a la transferibilidad de los aprendizajes. Esta
metodologia va muy en consonancia con el realizacion de las situaciones de aprendizaje establecidas por ley que
permiten desarrollar el aprendizaje de forma ordenada y pautada.

Esta metodologia pretende ayudar al alumnado a organizar su pensamiento favoreciendo en ellos la reflexion, la
critica, la elaboracion de hipétesis y la tarea investigadora a través de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje, aplicando sus conocimientos y habilidades a proyectos reales y cercanos. Se
favorece, por tanto, un aprendizaje orientado a la accién en el que se integran varias areas o materias: los
alumnos y las alumnas ponen en juego un conjunto amplio de conocimientos, habilidades o destrezas y actitudes
personales, es decir, los elementos que integran las distintas competencias especificas.

PRINCIPIOS METODOLOGICOS Y PEDAGOGICOS PROPIOS DE EDUCACION FiSICA.
Los principios metodolégicos y pedagdgicos que van a guiar el proceso de ensefianza- aprendizaje van a ser:
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partir de la situacién inicial del alumno/a, favorecer la capacidad de aprender por si mismos, atender a la
diversidad, proponer medidas para los distintos ritmos de aprendizaje, facilitar los aprendizajes significativos y
utilizar una metodologia activa y participativa con el profesorado como mediador del proceso de ensefanza-
aprendizaje.

Buscaremos, por tanto, que la metodologia sea significativa (Que permita relacionar los conocimientos previos con
los adquiridos), integradora (que tenga en cuenta las peculiaridades y ritmo de aprendizaje de cada alumno y
alumna), emancipadora (que permita que el alumnado decida y adquiera responsabilidad), participativa (que
fomente la participacion y el trabajo cooperativo), activa (Qque emplee el movimiento) e integral (que exija a los
participantes el uso de la percepcion, cognicién, decisién y ejecucion

El proceso de ensefianza-aprendizaje consiste en plantear situaciones en las que el alumnado, partiendo de sus
necesidades, capacidades y conocimientos previos, utilice y active estas potencialidades para seguir
evolucionando, teniendo como objetivo importante el responsabilizarse de su propio cuerpo y de sus posibilidades
motrices. El alumnado se convierte en motor de su propio proceso de aprendizaje al modificar él mismo sus
esquemas de conocimiento.

Junto a él, el profesorado ejerce el papel de guia al poner en contacto los conocimientos y las experiencias previas
del alumnado con los nuevos conocimientos. Antes de proponer nuevas situaciones, debera establecer el grado de
dificultad de los aprendizajes y los elementos que intervienen en la accién, asi como planificar el proceso de
ensefianza asegurando el desarrollo adecuado de las capacidades motrices de los alumnos/as. En su relaciéon con
el alumnado valorard positivamente las posibilidades de éstos, manteniendo buenas expectativas, ayudando a

establecer un ambiente de seguridad y confianza para un mejor desenvolvimiento y desarrollo de las actividades.

Esta concepcién permite ademas garantizar la funcionalidad del aprendizaje, es decir, asegurar que el/la alumno/a
podra utilizar lo aprendido en circunstancias reales, bien llevandolo a la practica, bien utilizandolo como
instrumento para lograr nuevos aprendizajes

. ACTIVIDADES TECNICAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

El desarrollo de las actividades de manera adecuada es un elemento esencial para el desarrollo de las
competencias clave, asi como para la consecucion de los objetivos, y superacion de criterios de evaluacion, y la
asimilacion de los contenidos. Las actividades desarrollardn contenidos de los diferentes bloques de contenidos y
regulardn las acciones, comportamientos y relaciones entre el docente y el alumnado, ademéas de entre el
alumnado entre si. A la hora de estructurar las actividades se tendréan en cuenta una serie de criterios que son:
progresar de lo conocido a lo desconocido, de lo f4cil a lo dificil, de lo concreto a lo abstracto y de lo particular a lo
general. En cuanto a los criterios para seleccionar y disefiar las actividades destacan los siguientes: que se
articulen con los objetivos, con las competencias clave, con los contenidos y con la metodologia, que sean
motivadoras, que sean variadas, que utilicen recursos y métodos variados, y que se tenga en cuenta la previsiéon
del tiempo para su

realizacion.

A lo largo del curso escolar, dentro de la materia de Educacion Fisica, se podra hacer uso y diferenciar diversos
tipos de actividades que se clasificaran en dos grupos: Actividades que planifica el docente de la materia de
educacion fisica para un grupo concreto y actividades que se planifican y proponen desde el departamento de
educacion Fisica.

Actividades planificadas por el docente de Educacion Fisica Entre estas actividades hay que mencionar diferentes
tipos:

o Actividades de inicio: Actividades de exploracioén inicial y/o conocimientos previos: posibilitan la realizacion de
una evaluacion inicial para adecuar el desarrollo de la unidad didactica a las caracteristicas del alumnado.

o Actividades de introduccidon y/o motivacion: disponen positivamente al alumnado frente la unidad didactica
integrada.

¢, Actividades de desarrollo y profundizacion:

0 Adquisicién de nuevos aprendizajes: a partir de ideas previas, mediante actividades de desarrollo.
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o Aplicacién de conocimientos a diferentes contextos y situaciones: intencién de dar significatividad a los
aprendizajes.

0 Consolidaciébn o repaso de contenidos tratados anteriormente: desarrollo y profundizacién de contenidos
anteriores que permitan la consecucion de los principales objetivos.

¢, Actividades de finalizacion:
o Sintesis y recapitulacion: de relacion de contenidos entre si para facilitar la visién del conjunto.
0 Actividades evaluativas: valoran el grado de consecucion de los objetivos.

o De refuerzo o apoyo: dirigidas a aquel alumnado que presenta dificultades en algin momento del proceso de
aprendizaje.

o De ampliacién: destinadas a los mas aventajados en el aprendizaje.

0 De recuperacion: programadas para el alumnado que no ha alcanzado los objetivos propuestos. (Se veran con
mas detalle en el apartado de evaluacion)

¢, Actividades propuestas y planificadas desde el departamento de Educacion Fisica
Dentro de este grupo de actividades hay que mencionar a las actividades complementarias y extraescolares.

Las actividades complementarias y extraescolares en la actualidad estan reguladas por la Orden de 1 de
septiembre de 2006, que modifica la orden de 27 de mayo de 2005, que regula la organizacién y el funcionamiento
de las medidas contempladas en el plan de apoyo a las familias andaluzas relativas a la ampliacién del horario de
los centros docentes publicos y al desarrollo de los servicios de aula matinal, comedor y actividades
extraescolares.

Ademés, a la hora de plantear las actividades complementarias y extraescolares habrd que regirse por lo
establecido por la orden de 14 de Julio de 1998 por la que se regulan las actividades complementarias y
extraescolares de los centros no universitarios de Andalucia.

Dicho esto, se consideran actividades complementarias aquellas que son organizadas dentro del horario escolar
por los centros, de acuerdo con su proyecto educativo y que tienen un caracter diferenciado de las propiamente
lectivas, por el momento, espacio o recursos que utilizan. (Chinchilla y Zagalaz, 2002). Por otra parte, se
consideran actividades extraescolares las encaminadas a potenciar la apertura del centro a su entorno y a
procurar la formacion integral del alumnado. Estas se realizardn fuera del horario lectivo, tendran caracter
voluntario para el alumnado y buscaran la implicaciéon activa de toda la comunidad educativa. (Chinchilla y
Zagalaz, 2002) El Departamento de Educacion Fisica tendréa una adecuada coordinacion con el Departamento de
Actividades Complementarias y Extraescolares, planificando para el curso escolar una serie de actividades que se
concretaran en lineas posteriores, y siempre y cuando la situacién actual lo permita.

B. TECNICAS DE ENSENANZA Y ESTRATEGIAS EN LA PRACTICA

En este punto cabe sefialar la importancia de la técnica de ensefianza por indagacion, atendiendo a las tendencias
metodologicas actuales, que favorecen el aprendizaje significativo y la implicacion cognitiva del alumnado. A pesar
de ello, debemos utilizar también, en ocasiones, la técnica de ensefianza por instruccion directa en la que el
alumnado reproduce un modelo planteado por el profesor/a. Ambas tienen ventajas e inconvenientes asi que
priorizaremos el uso de la primera aunque habra momentos en los que utilizaremos la segunda (por ejemplo en
contenidos que puedan albergar algun riesgo fisico).

Respecto a la estrategia en la practica primaremos el uso de la global aunque sera obligado, en determinados
momentos, utilizar la analitica.

B.1. ESTILOS DE ENSENANZA

No existe el estilo de ensefianza ideal, por ello, su empleo depende de distintos factores como el objetivo a
conseguir, el contenido a desarrollar, las actividades¢, El éxito en el proceso de aprendizaje de nuestro alumnado
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dependera, en gran medida, de la capacidad del profesorado para adaptar y combinar los estilos de ensefianza,
empleando el mas adecuado para cada situacién. A lo largo del curso emplearemos una gran variedad de estos:

¢ Tradicionales.

¢ Individualizadores.

¢, Participativos.

¢ Socializadores.

¢, Cognoscitivos.

¢, Creativos.

B.2. ORGANIZACION DEL AULA.

La organizacién tiene como objetivo contribuir a mejorar el clima de aula, posibilitando una comunicaciéon mas rica
y variada en el grupo, al mismo tiempo que se potencia el trabajo cooperativo.

¢, Organizacion del espacio: la organizacion del espacio debe garantizar la prevencion de accidentes por golpes o
choques. Se evitara que los alumnos/as mas capaces se apoderen de la mayor parte del espacio y buscaremos
que se iguale el uso del espacio en funcién del sexo. La ubicacién del profesorado debera permitir siempre la
vision del conjunto de la clase. Generalmente los espacios empleados para nuestras clases sera el gimnasio, la
pista polideportiva y el aula tedrica.

¢, Organizacion del tiempo: dispondremos de 60 minutos en cada sesion y dicha sesién se dividira en tres partes
esenciales, una inicial donde introduciremos contenidos tedricos, asi como la realizacién del calentamiento, una
parte intermedia donde se realizaran los contenidos fundamentales de la sesion y una parte final, donde se
incluyen reflexiones, debates y los ejercicios de vuelta a la calma. Al finalizar la clase dejaremos unos minutos
para el aseo personal, teniendo en cuenta siempre que el uso de vestuarios comunes no esta permitido
actualmente por la situacion sanitaria.

¢ Agrupamientos: es conveniente utilizar distintos tipos de agrupamientos, tanto el trabajo en gran y pequefio
grupo, los trios o parejas, asi como el trabajo individual. En funcién del tipo de aprendizaje se potenciara la
utilizacion de uno u otro agrupamiento. Intentaremos que siempre sean agrupamientos mixtos.

C. MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS.

Delgado Noguera (1991) sefiala, que los recursos didacticos son medios fundamentales para el desarrollo del
proceso de ensefianza-aprendizaje, englobando en ellos a todos los elementos empleados tanto por el
profesorado como por el alumnado. Existe una gran variedad de recursos que nosotros emplearemos entre los que
destacamos los siguientes:

¢, Recursos materiales, referidos al material habitual de las clases practicas.

¢, Recursos espaciales, referido a las instalaciones que el centro educativo dota a nuestro departamento: gimnasio,
pista polideportiva y aula tedrica.

¢, Recursos impresos: no se va a utilizar un libro de texto concreto, sino que se facilitaran a los alumnos una serie
de fichas de distintos libros y unos apuntes elaborados por el departamento. Ademas se van a facilitar una serie de
articulos de prensa deportiva y lecturas recomendadas que se encuentran en la biblioteca del centro.

¢, Recursos audiovisuales: se utilizara el televisor, el dvd, el retroproyector, el equipo de musica y los CDs del
Departamento de Educacion Fisica.

¢, Recursos informaticos: en nuestra materia potenciaremos el uso de las nuevas tecnologias como realidad

cotidiana mediante la visita al aula de informatica, la realizacién de trabajos empleando la web o las lecturas
digitales.

Pag.: 23 de 64



A Junta de .ﬂﬂdﬂlutiﬂ Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

I.E.S. Fernando de los Rios

¢, Recursos personales: contamos con la colaboracion del equipo directivo y del equipo de orientacién asi como

™

N . . .

5 del resto de compafieros para cualquier consulta o actividad que queramos desarrollar.

8|

E ¢, Recursos Digitales de refuerzo y seguimiento de los aprendizajes adquiridos.

-

3 D. GLOBALIZACION DE CONTENIDOS

a

c . . . . . , .

= Dentro de los diferentes bloques, existen contenidos cuyo aprendizaje sera abordado de forma conjunta con otras

(8] - . . . . s e e, . .

8 areas o materias con el objetivo de reforzar y consolidar su adquisicion y aprendizaje.

E,' Segun el momento del curso y dependiendo del ritmo y seguimiento de la programacion de las distintas materias,
en el correspondiente curso, se buscara la coordinacion y tratamiento global de los contenidos entre
Departamentos afines, continuando asi con la linea de trabajo iniciada en el curso anterior, y empezando a adoptar
medidas comunes de cara a su implantacioén en otros niveles educativos.

4. Materiales y recursos:
Delgado Noguera (1991) sefiala, que los recursos didacticos son medios fundamentales para el desarrollo del
proceso de ensefianza-aprendizaje, englobando en ellos a todos los elementos empleados tanto por el
profesorado como por el alumnado. Existe una gran variedad de recursos que nosotros emplearemos entre los que

o destacamos los siguientes:

§

Q -Recursos materiales, referidos al material habitual de las clases practicas.

[ce)

—

g -Recursos espaciales, referido a las instalaciones que el centro educativo dota a nuestro departamento: gimnasio,

S pista polideportiva y aula teérica.

8

(@]

-Recursos impresos: no se va a utilizar un libro de texto concreto, sino que se facilitaran a los alumnos una serie
de fichas de distintos libros y unos apuntes elaborados por el departamento. Ademas se van a facilitar una serie de
articulos de prensa deportiva y lecturas recomendadas que se encuentran en la biblioteca del centro.

-Recursos audiovisuales: se utilizara el televisor, el dvd, el retroproyector, el equipo de musica y los CDs del
Departamento de Educacion Fisica.

-Recursos informaticos: en nuestra materia potenciaremos el uso de las nuevas tecnologias como realidad
cotidiana mediante la visita al aula de informatica, la realizacion de trabajos empleando la web o las lecturas
digitales.

-Recursos personales: contamos con la colaboracién del equipo directivo y del equipo de orientacion asi como del
resto de compafieros para cualquier consulta o actividad que queramos desarrollar.

-Recursos Digitales de refuerzo y seguimiento de los aprendizajes adquiridos. Plataformas Virtuales, Contenidos
REA...

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

En la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado deberd tenerse en cuenta el grado de consecuciéon de
las competencias especificas de cada materia, a través de la superacién de los criterios de evaluacion que tiene
asociados. Los criterios de evaluacion se relacionan de manera directa con las competencias especificas e
indicaran el grado de desarrollo de las mismas tal y como se dispone en el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo.
Se llevarq a cabo la evaluacion del alumnado, preferentemente, a través de la observacién continuada de la
evolucién del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en relacién con los criterios de evaluacion y el
grado de desarrollo de las competencias especificas u objetivos de la materia, segin corresponda.

Fecha Generacion: 08/11/2023 18:47:57

La evaluacién del alumnado se obtendr4 a partir de evidencias de aprendizaje tales como cuestionarios,
formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicibn de documentos, pruebas y otros; utilizando como
instrumentos la calificacién directa de cuestionarios, listas de cotejo, escalas de valoracién y rubricas, ajustados a
los criterios de evaluacion y a las caracteristicas especificas del alumnado. Se fomentardn los procesos de
coevaluacién y autoevaluacién del alumnado.
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Se estableceran indicadores de logro de los criterios, que se habran de ajustar a las graduaciones de insuficiente
(del 1 al 4), suficiente (del 5 al 6), bien (entre el 6 y el 7), notable (entre el 7 y el 8) y sobresaliente (entre el 9 y el
10).

La totalidad de los criterios de evaluacién contribuyen en la misma medida, al grado de desarrollo de la
competencia especifica, por lo que tendran el mismo valor a la hora de determinar el grado de desarrollo de la
misma.

Los criterios de calificacién estaran basados en la superacion de los criterios de evaluacién y, por tanto, de las
competencias especificas, y estan recogidos en la concrecion anual.

LA EVALUACION EN EDUCACION FiSICA, entendida como un proceso compartido en el que la autoevaluacion y
la participacion del alumnado cobran especial relevancia, tendra como referentes los criterios de evaluacién y las
competencias especificas de las que emanan. De la misma forma, se hace necesaria para la calidad educativa un
proceso sistematizado y compartido de evaluacion del proceso de ensefianza y, en especial, de la competencia
docente en clase: gestion de los elementos y factores implicados en el proceso de ensefianza y aprendizaje,
situaciones de aprendizaje empleadas, aplicacién de los recursos e instalaciones, etc. En consonancia con el
aprendizaje competencial que se debe pretender a través del planteamiento de las distintas

situaciones de aprendizaje en el aula, la evaluacién debe disefiarse teniendo en cuenta la gran variedad de
evidencias que se generan por parte del alumnado en el desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje. Estas
evidencias deberan estar en consonancia con las competencias especificas que ha de desarrollar el alumnado,
competencias estas graduadas a través de los criterios de evaluacion, cobrando por tanto especial importancia la
valoracion de desempefios practicos, productos relevantes o procesos del alumnado, tan caracteristicos de esta
materia.

LA EVALUACION:

- Tendra como referente el grado de adquisicién de las competencias clave y el logro de los objetivos de cada
curso .

- Sera continua, formativa e integradora y diferenciada segun las distintas materias.

- Los referentes para la comprobacién del grado de adquisiciébn de las competencias clave y el logro de los
objetivos de la etapa en las evaluaciones continua y final de las distintas materias seran los criterios de evaluacién
y su concrecién en las COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y SABERES BASICOS ASOCIADOS A LAS MISMAS.

PROCEDIMIENTOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

La materia de EF y sus contenidos se prestan a ser evaluados con diversos y variados instrumentos de evaluacion,
entre ellos se encuentran:

- Cuaderno/diario del profesor

- Pruebas escritas

- Trabajos grupales/individuales escritos
- Trabajos motrices grupales

- Planillas de autoevaluacion

- Planillas de coevaluacion

- Planillas de evaluacion consensuada
- Planillas de evaluacion compartida

- Rubricas

- Pruebas motrices

- Registro anecdético.

- Lista de control.

- Hoja de registro de aseo personal.

6. Actividades complementarias y extraescolares:

- Charla mentor 10
- Ligas deportivas en el recreo
- Jornadas de Spiribol
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< 7. Atencion ala diversidad y a las diferencias individuales:
ad .
7.1. Medidas generales:
- Agrupamientos flexibles.
- Aprendizaje por proyectos.
7.2. Medidas especiales:
- Adaptaciones curriculares dirigidas al alumnado con altas capacidades intelectuales.
- Adaptaciones curriculares significativas de los elementos del curriculo dirigidas al alumnado con necesidades
o educativas especiales.
—
© . , . e .
=3 - Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.
= - Atencion educativa al alumnado por situaciones personales de hospitalizacién o de convalecencia domiciliaria u
g objeto de medidas judiciales.
@ . Lty .z
ot - Medidas de flexibilizacién temporal.
i)
(@]

- Programas de profundizacion.
- Programas de refuerzo del aprendizaje.

- Programas especificos para el tratamiento personalizado del alumnado con necesidades especificas de apoyo
educativo.

8. Situaciones de aprendizaje:

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa con cierta eficacia una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a necesidades
comunicativas breves, sencillas y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a
situaciones y contextos cotidianos y frecuentes de los ambitos personal, social y educativo.

CP2. A partir de sus experiencias, utiliza progresivamente estrategias adecuadas que le permiten comunicarse
entre distintas lenguas en contextos cotidianos a través del uso de transferencias que le ayuden a ampliar su
repertorio lingiistico individual.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad lingiistica y cultural presente en su entorno proximo,
permitiendo conseguir su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de didlogo, para mejorar la
convivencia y promover la cohesion social.

Fecha Generacion: 08/11/2023 18:47:57

Competencia clave: Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
Descriptores operativos:

STEML. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios de la actividad matematica en situaciones habituales de la
realidad y aplica procesos de razonamiento y estrategias de resolucion de problemas, reflexionando y
comprobando las soluciones obtenidas.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos observados que suceden en la
realidad mas cercana, favoreciendo la reflexién critica, la formulacién de hipétesis y la tarea investigadora,
mediante la realizacion de experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje.

STEMBS. Realiza proyectos, disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos 0 modelos, buscando
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soluciones, de manera creativa e innovadora, mediante el trabajo en equipo a los problemas a los que se enfrenta,
facilitando la participacién de todo el grupo, favoreciendo la resolucion pacifica de conflictos y modelos de
convivencia para avanzar hacia un futuro sostenible.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes centrados en el andlisis y estudios de casos
vinculados a experimentos, métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnoldgicos, en diferentes formatos
(tablas, diagramas, gréaficos, férmulas, esquemas¢) y aprovechando de forma critica la cultura digital, usando el
lenguaje matemético apropiado, para adquirir, compartir y transmitir nuevos conocimientos.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los
seres vivos, identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo
sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas vy
conductas que reflejen la sensibilizacion y la gestion sobre el consumo responsable.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAl. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la
bdsqueda de un propésito y motivacion para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el
tratamiento y la gestion de los retos y cambios que surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios
objetivos.

CPSAAZ2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de
la salud fisica, mental y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés¢), e identifica conductas
contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y
reflexiona sobre su importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera
equitativa, empleando estrategias cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucién de objetivos
compartidos.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacién que intervienen
en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacién personal, que ayuden a favorecer la
adquisicién de conocimientos, el contraste de informacion y la blisqueda de conclusiones relevantes.

CPSAA5. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que
comprenden la auto y coevaluacion y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del
conocimiento a través de la toma de conciencia de los errores cometidos.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal, iniciAndose progresivamente en el uso de la
coherencia, correccion y adecuacion en diferentes ambitos personal, social y educativo y participa de manera
activa y adecuada en interacciones comunicativas, mostrando una actitud respetuosa, tanto para el intercambio de
informacion y creacién de conocimiento como para establecer vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud reflexiva textos orales, escritos, signados o multimodales de
relativa complejidad correspondientes a diferentes ambitos personal, social y educativo, participando de manera
activa e intercambiando opiniones en diferentes contextos y situaciones para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacién procedente de diferentes fuentes y la
integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y
adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee de manera autdbnoma obras diversas adecuadas a su edad y selecciona las mas cercanas a sus
propios gustos e intereses, reconociendo muestras relevantes del patrimonio literario como un modo de simbolizar
la experiencia individual y colectiva, interpretando y creando obras con intencién literaria, a partir de modelos
dados, reconociendo la lectura como fuente de enriguecimiento cultural y disfrute personal.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democrética, la gestion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar
usos discriminatorios, asi como rechazar los abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los
diferentes sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL1. Se inicia en el andlisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica, valorando
las posibilidades de un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno,
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para plantear ideas y soluciones originales y sostenibles en el ambito social, educativo y profesional.

CE2. |Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento,
comprendiendo los elementos econdémicos y financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones
concretas, usando destrezas bésicas que le permitan la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver
problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias emprendedoras que generen valor.

CE3. Participa en el proceso de creacién de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacién de tareas
previamente planificadas e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el
proceso realizado y el resultado obtenido para la creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en
cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza, de manera auténoma, busquedas en internet, seleccionando la informacion mas adecuada y
relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la
propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e
iniciandose en la busqueda y seleccién de estrategias de tratamiento de la informacién, identificando la mas
adecuada segun sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y
comunicarse de manera adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacién y datos,
para construir una identidad digital adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias
digitales, realizando una gestidn responsable de sus acciones en la red.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de
la importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla, siguiendo indicaciones, algunos programas, aplicaciones informaticas sencillas y determinadas
soluciones digitales que le ayuden a resolver problemas concretos y hacer frente a posibles retos propuestos de
manera creativa, valorando la contribuciéon de las tecnologias digitales en el desarrollo sostenible, para poder
llevar a cabo un uso responsable y ético de las mismas.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCECL1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico,
tomando conciencia de la importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente
de enriquecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el analisis de las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan
distinguir tanto los diversos canales y medios como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su
autoestima y creatividad en la expresion, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales,
mostrando empatia, asi como una actitud colaborativa, abierta y respetuosa en su relacién con los demés.

CCEC4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, seleccionando las mas adecuadas a su propésito, para la creacion de
productos artisticos y culturales tanto de manera individual como colaborativa y valorando las oportunidades de
desarrollo personal, social y laboral.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Comprende ideas y cuestiones relativas a la ciudadania activa y democratica, asi como a los procesos
historicos y sociales mas importantes que modelan su propia identidad, tomando conciencia de la importancia de
los valores y normas éticas como guia de la conducta individual y social, participando de forma respetuosa,
dialogante y constructiva en actividades grupales en cualquier contexto.

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de
convivencia de la Unién Europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando,
de manera progresiva, en actividades comunitarias de trabajo en equipo y cooperacion que promuevan una
convivencia pacifica, respetuosa y democratica de la ciudadania global, tomando conciencia del compromiso con
la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro de un desarrollo sostenible.
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CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento
critico que le permita afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el
respeto, la cooperacion, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminaciéon provocado por
ciertos estereotipos y prejuicios.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través del
analisis de los principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida comprometidos
con la adopcion de hébitos que contribuyan a la conservacion de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EFI.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucién, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisiéon y
ejecucién adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.2.3.Compartir espacios de préactica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.2.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFIl.2.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.

Pag.: 29 de 64




: InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.

Cobd.Centro: 18700611

Fecha Generacion: 08/11/2023 18:47:57

A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

I.E.S. Fernando de los Rios

11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EFI.2.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de
autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos digitales respetando, aceptando y valorando la propia
realidad e intensidad corporal y la de los demas.

EFI.2.1.2.Incorporar habitos relacionados con procesos de activacion corporal, dosificaciéon del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacién postural, respiracién, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

EF1.2.1.3.ldentificar y adoptar de manera responsable y de manera autbnoma medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y
situaciones motrices, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

EFI.2.1.4.1dentificar y actuar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad
fisica de acuerdo a los protocolos de intervencion, aplicando medidas basicas de primeros auxilios en diferentes
contextos y ante diferentes tipos de lesiones.

EFI.2.1.5.Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra
salud y en la convivencia, en diferentes contextos y situaciones, valorando su impacto y evitando activamente su
reproduccién en el entorno escolar y en las actividades de la vida cotidiana, haciendo uso para ello de
herramientas informéticas.

EFI.2.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica: EFI.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6égica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFI.2.2.1.Desarrollar proyectos y aplicaciones de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de
autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes
de superacion, crecimiento y resiliencia.

EFI.2.2.2.Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma
de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion,
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacidon del compafiero o compafiera y del oponente y a la légica
interna en contextos reales o simulados.

EFI.2.2.3.Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion de
problemas con apoyo ocasional en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

Competencia especifica: EFI.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivenciay desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

EF1.2.3.1.Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos y actuando con deportividad
al asumir los roles de publico, participante u otros.

EFI.2.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos y
deportes no convencionales, para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y
asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

EF1.2.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resoluciéon de conflictos y
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respeto ante la diversidad ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econémica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia.

Competencia especifica: EFIl.2.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.
Criterios de evaluacion:
EFl.2.4.1.Practicar y apreciar las manifestaciones artistico expresivas de Andalucia, favoreciendo su
conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
EF1.2.4.2.Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones.
EFI.2.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacién a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacién y representacion
de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atencion a la educacién
socio-afectiva y desde una perspectiva critica y creativa.

Competencia especifica: EFl.2.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la préactica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo laimportancia de preservar el entorno natural de Andalucia.
Criterios de evaluacion:
EFI.2.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o
acudticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.
EFI.2.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano de Andalucia, seleccionando y
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas establecidas con ayuda.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica.

1. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

2. Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.

3. Educacion postural: técnicas bésicas de descarga postural, respiracion y relajacion.

4. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.

5. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

6. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

2. Salud social. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacién al odio en el deporte.

1. Salud social. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos
violentos e incitacion al odio en el deporte.

3. Salud mental.

1. Aceptacioén de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

2. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.

3. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

1. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

2. Actuaciones bésicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
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3. Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).

1. Preparacion de la practica motriz: autoconstruccién de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad
fisica y deporte.

2. La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los
procesos de trabajo.

4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: bisqueda, seleccién y elaboracion de informacion relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
1. Toma de decisiones.

1. Utilizacion consciente del cuerpo en funcidn de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
gue se desarrolla en situaciones motrices individuales.

2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accion/tarea en situaciones
cooperativas.

3. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un movil.

4. Adaptacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicién.

5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo en
situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de interaccion con un moévil y aplicacion de estrategias.

2. Esquema corporal: integracién de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

1. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.

3. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.
1. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
1. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

1. Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.
1. Gestibn emocional.
1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en
situaciones motrices.

3. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.

4. Reconocimiento y concienciacién emocional.
2. Habilidades sociales.
1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacion, empatia y solidaridad.

2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.
3. Funciones de arbitraje deportivo.

4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1. Usos comunicativos de la corporalidad.
1. Expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos.

2. Técnicas de interpretacion.
2. Préactica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. El Flamenco.
1. Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. El Flamenco.
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3. Deporte y perspectiva de género.

1. Analisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas,
técnicos y técnicas, y otras).

2. Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendmeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y
negativos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
1. Consumo responsable: autoconstruccidon de materialesreciclados para la practica motriz.

2. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos urbanos y
naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

3. Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
4. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:

AN IO
O O O Y B D 1 e P S e A A I 3 SEF 4
38/38/6/6/5|5|8|6|6|8/5|5|5|5|8|38/3|6/6|8|8 |5 |5 |5 |55 &|5| 5| &|5|5|5|S
EFI.2.1 x| x| |x X X x| | x| |x
EFI.2.2 x| x X
EFI.2.3 X X x| |x
EFl.2.4 X| X X X| x| X| X X
EFI.2.5 X| X x X X X
Leyenda competencias clave
Codigo Descripcion
CcC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingue.
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CONCRECION ANUAL
Educacién Fisica-3°de E.S.O.

1. Evaluacioén inicial:

La evaluacion inicial de los cursos impares de esta etapa educativa sera competencial, basada en la observacion,
tendra como referente las competencias especificas de las materias 0 ambitos, y serd contrastada con los
descriptores operativos del Perfil competencial y el Perfil de salida que serviran de referencia para la toma de
decisiones. Para ello se usara principalmente la observacion diaria, asi como otras herramientas. Los resultados de
esta evaluacion no figuraran como calificacion en los documentos oficiales de evaluacion.

Durante las primeras sesiones del curso se realizara una evaluacion inicial del alumnado para conocer su situacion
de partida en cuanto al grado de desarrollo y dominio de la adquisicion competencial. Se llevara a cabo a través de
la observacion diaria y listas de cotejo siempre bajo metodologias activas y cooperativas.

2. Principios Pedagogicos:
En consonancia con lo que marca la ley en el RD. 217/2022, en su articulo 6:

1.El departamento de Educacion Fisica elaboraran sus propuestas pedagoégicas para todo el alumnado de esta
etapa atendiendo a su diversidad. Asimismo, arbitraran métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos de
aprendizaje del alumnado, favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en equipo.
Para ello se tendran en cuenta en todo momento los principios y pautas DUA en el disefio y realizacion de las
situaciones de aprendizaje.

2. En esta etapa se prestard una atencidon especial a la adquisicion y el desarrollo de las competencias
establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza bésica y se fomentara la correcta
expresion oral y escrita y el uso de las matematicas. A fin de promover el habito de la lectura, se dedicara un
tiempo a la misma en la practica docente , haciendo especial hincapié en la lectura e interpretacion de textos
relacionados con la salud y calidad de vida.

3. Para fomentar la integracion de las competencias trabajadas, se dedicard un tiempo del horario lectivo a la
realizacion de proyectos significativos y relevantes y a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la
autoestima, la autonomia, la reflexion y la responsabilidad. Se disefiaran proyectos cercanos al alumnado que
conecte lo aprendido en el aula con su entorno natural mas inmediato.

4. Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprensién lectora, la expresién oral y escrita, la comunicacién
audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu critico y
cientifico, la educacién emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad se trabajaran e integraran en
el desarrollo de la materia. No podemos olvidar el tratamiento transversal y directo en algunos momentos de la
educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual, la formacion estética, la educacién para la sostenibilidad y el
consumo responsable, el respeto mutuo y la cooperacion entre iguales.

3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:

Las metodologias que contextualizan los contenidos y permiten el aprendizaje por proyectos, los centros de
interés, el estudio de casos o el aprendizaje basado en problemas favorecen la participacién activa, la
experimentacién y un aprendizaje funcional que va a facilitar el desarrollo de las competencias, asi como la
motivacion de los alumnos y alumnas al contribuir decisivamente a la transferibilidad de los aprendizajes. Esta
metodologia va muy en consonancia con el realizacion de las situaciones de aprendizaje establecidas por ley que
permiten desarrollar el aprendizaje de forma ordenada y pautada.

Esta metodologia pretende ayudar al alumnado a organizar su pensamiento favoreciendo en ellos la reflexion, la
critica, la elaboracion de hipétesis y la tarea investigadora a través de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje, aplicando sus conocimientos y habilidades a proyectos reales y cercanos. Se
favorece, por tanto, un aprendizaje orientado a la accién en el que se integran varias areas o materias: los
alumnos y las alumnas ponen en juego un conjunto amplio de conocimientos, habilidades o destrezas y actitudes
personales, es decir, los elementos que integran las distintas competencias especificas.

PRINCIPIOS METODOLOGICOS Y PEDAGOGICOS PROPIOS DE EDUCACION FiSICA.
Los principios metodolégicos y pedagdgicos que van a guiar el proceso de ensefianza- aprendizaje van a ser:
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partir de la situacién inicial del alumno/a, favorecer la capacidad de aprender por si mismos, atender a la
diversidad, proponer medidas para los distintos ritmos de aprendizaje, facilitar los aprendizajes significativos y
utilizar una metodologia activa y participativa con el profesorado como mediador del proceso de ensefanza-
aprendizaje.

Buscaremos, por tanto, que la metodologia sea significativa (Que permita relacionar los conocimientos previos con
los adquiridos), integradora (que tenga en cuenta las peculiaridades y ritmo de aprendizaje de cada alumno y
alumna), emancipadora (que permita que el alumnado decida y adquiera responsabilidad), participativa (que
fomente la participacion y el trabajo cooperativo), activa (Qque emplee el movimiento) e integral (que exija a los
participantes el uso de la percepcion, cognicién, decisién y ejecucion

El proceso de ensefianza-aprendizaje consiste en plantear situaciones en las que el alumnado, partiendo de sus
necesidades, capacidades y conocimientos previos, utilice y active estas potencialidades para seguir
evolucionando, teniendo como objetivo importante el responsabilizarse de su propio cuerpo y de sus posibilidades
motrices. El alumnado se convierte en motor de su propio proceso de aprendizaje al modificar él mismo sus
esquemas de conocimiento.

Junto a él, el profesorado ejerce el papel de guia al poner en contacto los conocimientos y las experiencias previas
del alumnado con los nuevos conocimientos. Antes de proponer nuevas situaciones, debera establecer el grado de
dificultad de los aprendizajes y los elementos que intervienen en la accién, asi como planificar el proceso de
ensefianza asegurando el desarrollo adecuado de las capacidades motrices de los alumnos/as. En su relaciéon con
el alumnado valorard positivamente las posibilidades de éstos, manteniendo buenas expectativas, ayudando a

establecer un ambiente de seguridad y confianza para un mejor desenvolvimiento y desarrollo de las actividades.

Esta concepcién permite ademas garantizar la funcionalidad del aprendizaje, es decir, asegurar que el/la alumno/a
podra utilizar lo aprendido en circunstancias reales, bien llevandolo a la practica, bien utilizandolo como
instrumento para lograr nuevos aprendizajes

. ACTIVIDADES TECNICAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

El desarrollo de las actividades de manera adecuada es un elemento esencial para el desarrollo de las
competencias clave, asi como para la consecucion de los objetivos, y superacion de criterios de evaluacion, y la
asimilacion de los contenidos. Las actividades desarrollardn contenidos de los diferentes bloques de contenidos y
regulardn las acciones, comportamientos y relaciones entre el docente y el alumnado, ademéas de entre el
alumnado entre si. A la hora de estructurar las actividades se tendréan en cuenta una serie de criterios que son:
progresar de lo conocido a lo desconocido, de lo f4cil a lo dificil, de lo concreto a lo abstracto y de lo particular a lo
general. En cuanto a los criterios para seleccionar y disefiar las actividades destacan los siguientes: que se
articulen con los objetivos, con las competencias clave, con los contenidos y con la metodologia, que sean
motivadoras, que sean variadas, que utilicen recursos y métodos variados, y que se tenga en cuenta la previsiéon
del tiempo para su

realizacion.

A lo largo del curso escolar, dentro de la materia de Educacion Fisica, se podra hacer uso y diferenciar diversos
tipos de actividades que se clasificaran en dos grupos: Actividades que planifica el docente de la materia de
educacion fisica para un grupo concreto y actividades que se planifican y proponen desde el departamento de
educacion Fisica.

Actividades planificadas por el docente de Educacion Fisica Entre estas actividades hay que mencionar diferentes
tipos:

o Actividades de inicio: Actividades de exploracioén inicial y/o conocimientos previos: posibilitan la realizacion de
una evaluacion inicial para adecuar el desarrollo de la unidad didactica a las caracteristicas del alumnado.

o Actividades de introduccidon y/o motivacion: disponen positivamente al alumnado frente la unidad didactica
integrada.

¢, Actividades de desarrollo y profundizacion:

0 Adquisicién de nuevos aprendizajes: a partir de ideas previas, mediante actividades de desarrollo.
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o Aplicacién de conocimientos a diferentes contextos y situaciones: intencién de dar significatividad a los
aprendizajes.

0 Consolidaciébn o repaso de contenidos tratados anteriormente: desarrollo y profundizacién de contenidos
anteriores que permitan la consecucion de los principales objetivos.

¢, Actividades de finalizacion:
o Sintesis y recapitulacion: de relacion de contenidos entre si para facilitar la visién del conjunto.
0 Actividades evaluativas: valoran el grado de consecucion de los objetivos.

o De refuerzo o apoyo: dirigidas a aquel alumnado que presenta dificultades en algin momento del proceso de
aprendizaje.

o De ampliacién: destinadas a los mas aventajados en el aprendizaje.

0 De recuperacion: programadas para el alumnado que no ha alcanzado los objetivos propuestos. (Se veran con
mas detalle en el apartado de evaluacion)

¢, Actividades propuestas y planificadas desde el departamento de Educacion Fisica
Dentro de este grupo de actividades hay que mencionar a las actividades complementarias y extraescolares.

Las actividades complementarias y extraescolares en la actualidad estan reguladas por la Orden de 1 de
septiembre de 2006, que modifica la orden de 27 de mayo de 2005, que regula la organizacién y el funcionamiento
de las medidas contempladas en el plan de apoyo a las familias andaluzas relativas a la ampliacién del horario de
los centros docentes publicos y al desarrollo de los servicios de aula matinal, comedor y actividades
extraescolares.

Ademés, a la hora de plantear las actividades complementarias y extraescolares habrd que regirse por lo
establecido por la orden de 14 de Julio de 1998 por la que se regulan las actividades complementarias y
extraescolares de los centros no universitarios de Andalucia.

Dicho esto, se consideran actividades complementarias aquellas que son organizadas dentro del horario escolar
por los centros, de acuerdo con su proyecto educativo y que tienen un caracter diferenciado de las propiamente
lectivas, por el momento, espacio o recursos que utilizan. (Chinchilla y Zagalaz, 2002). Por otra parte, se
consideran actividades extraescolares las encaminadas a potenciar la apertura del centro a su entorno y a
procurar la formacion integral del alumnado. Estas se realizardn fuera del horario lectivo, tendran caracter
voluntario para el alumnado y buscaran la implicaciéon activa de toda la comunidad educativa. (Chinchilla y
Zagalaz, 2002) El Departamento de Educacion Fisica tendréa una adecuada coordinacion con el Departamento de
Actividades Complementarias y Extraescolares, planificando para el curso escolar una serie de actividades que se
concretaran en lineas posteriores, y siempre y cuando la situacién actual lo permita.

B. TECNICAS DE ENSENANZA Y ESTRATEGIAS EN LA PRACTICA

En este punto cabe sefialar la importancia de la técnica de ensefianza por indagacion, atendiendo a las tendencias
metodologicas actuales, que favorecen el aprendizaje significativo y la implicacion cognitiva del alumnado. A pesar
de ello, debemos utilizar también, en ocasiones, la técnica de ensefianza por instruccion directa en la que el
alumnado reproduce un modelo planteado por el profesor/a. Ambas tienen ventajas e inconvenientes asi que
priorizaremos el uso de la primera aunque habra momentos en los que utilizaremos la segunda (por ejemplo en
contenidos que puedan albergar algun riesgo fisico).

Respecto a la estrategia en la practica primaremos el uso de la global aunque sera obligado, en determinados
momentos, utilizar la analitica.

B.1. ESTILOS DE ENSENANZA

No existe el estilo de ensefianza ideal, por ello, su empleo depende de distintos factores como el objetivo a
conseguir, el contenido a desarrollar, las actividades¢, El éxito en el proceso de aprendizaje de nuestro alumnado
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dependera, en gran medida, de la capacidad del profesorado para adaptar y combinar los estilos de ensefianza,
empleando el mas adecuado para cada situacién. A lo largo del curso emplearemos una gran variedad de estos:

¢ Tradicionales.

¢ Individualizadores.

¢, Participativos.

¢ Socializadores.

¢, Cognoscitivos.

¢, Creativos.

B.2. ORGANIZACION DEL AULA.

La organizacién tiene como objetivo contribuir a mejorar el clima de aula, posibilitando una comunicaciéon mas rica
y variada en el grupo, al mismo tiempo que se potencia el trabajo cooperativo.

¢, Organizacion del espacio: la organizacion del espacio debe garantizar la prevencion de accidentes por golpes o
choques. Se evitara que los alumnos/as mas capaces se apoderen de la mayor parte del espacio y buscaremos
que se iguale el uso del espacio en funcién del sexo. La ubicacién del profesorado debera permitir siempre la
vision del conjunto de la clase. Generalmente los espacios empleados para nuestras clases sera el gimnasio, la
pista polideportiva y el aula tedrica.

¢, Organizacion del tiempo: dispondremos de 60 minutos en cada sesion y dicha sesién se dividira en tres partes
esenciales, una inicial donde introduciremos contenidos tedricos, asi como la realizacién del calentamiento, una
parte intermedia donde se realizaran los contenidos fundamentales de la sesion y una parte final, donde se
incluyen reflexiones, debates y los ejercicios de vuelta a la calma. Al finalizar la clase dejaremos unos minutos
para el aseo personal, teniendo en cuenta siempre que el uso de vestuarios comunes no esta permitido
actualmente por la situacion sanitaria.

¢ Agrupamientos: es conveniente utilizar distintos tipos de agrupamientos, tanto el trabajo en gran y pequefio
grupo, los trios o parejas, asi como el trabajo individual. En funcién del tipo de aprendizaje se potenciara la
utilizacion de uno u otro agrupamiento. Intentaremos que siempre sean agrupamientos mixtos.

C. MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS.

Delgado Noguera (1991) sefiala, que los recursos didacticos son medios fundamentales para el desarrollo del
proceso de ensefianza-aprendizaje, englobando en ellos a todos los elementos empleados tanto por el
profesorado como por el alumnado. Existe una gran variedad de recursos que nosotros emplearemos entre los que
destacamos los siguientes:

¢, Recursos materiales, referidos al material habitual de las clases practicas.

¢, Recursos espaciales, referido a las instalaciones que el centro educativo dota a nuestro departamento: gimnasio,
pista polideportiva y aula tedrica.

¢, Recursos impresos: no se va a utilizar un libro de texto concreto, sino que se facilitaran a los alumnos una serie
de fichas de distintos libros y unos apuntes elaborados por el departamento. Ademas se van a facilitar una serie de
articulos de prensa deportiva y lecturas recomendadas que se encuentran en la biblioteca del centro.

¢, Recursos audiovisuales: se utilizara el televisor, el dvd, el retroproyector, el equipo de musica y los CDs del
Departamento de Educacion Fisica.

¢, Recursos informaticos: en nuestra materia potenciaremos el uso de las nuevas tecnologias como realidad

cotidiana mediante la visita al aula de informatica, la realizacién de trabajos empleando la web o las lecturas
digitales.
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¢, Recursos personales: contamos con la colaboracion del equipo directivo y del equipo de orientacién asi como

™

N . . .

5 del resto de compafieros para cualquier consulta o actividad que queramos desarrollar.

8|

E ¢, Recursos Digitales de refuerzo y seguimiento de los aprendizajes adquiridos.

-

3 D. GLOBALIZACION DE CONTENIDOS

a

c . . . . . , .

= Dentro de los diferentes bloques, existen contenidos cuyo aprendizaje sera abordado de forma conjunta con otras

(8] - . . . . s e e, . .

8 areas o materias con el objetivo de reforzar y consolidar su adquisicion y aprendizaje.

E,' Segun el momento del curso y dependiendo del ritmo y seguimiento de la programacion de las distintas materias,
en el correspondiente curso, se buscara la coordinacion y tratamiento global de los contenidos entre
Departamentos afines, continuando asi con la linea de trabajo iniciada en el curso anterior, y empezando a adoptar
medidas comunes de cara a su implantacioén en otros niveles educativos.

4. Materiales y recursos:
Delgado Noguera (1991) sefiala, que los recursos didacticos son medios fundamentales para el desarrollo del
proceso de ensefianza-aprendizaje, englobando en ellos a todos los elementos empleados tanto por el
profesorado como por el alumnado. Existe una gran variedad de recursos que nosotros emplearemos entre los que

o destacamos los siguientes:

§

Q -Recursos materiales, referidos al material habitual de las clases practicas.

[ce)

—

g -Recursos espaciales, referido a las instalaciones que el centro educativo dota a nuestro departamento: gimnasio,

S pista polideportiva y aula teérica.

8

(@]

-Recursos impresos: no se va a utilizar un libro de texto concreto, sino que se facilitaran a los alumnos una serie
de fichas de distintos libros y unos apuntes elaborados por el departamento. Ademas se van a facilitar una serie de
articulos de prensa deportiva y lecturas recomendadas que se encuentran en la biblioteca del centro.

-Recursos audiovisuales: se utilizara el televisor, el dvd, el retroproyector, el equipo de musica y los CDs del
Departamento de Educacion Fisica.

-Recursos informaticos: en nuestra materia potenciaremos el uso de las nuevas tecnologias como realidad
cotidiana mediante la visita al aula de informatica, la realizacion de trabajos empleando la web o las lecturas
digitales.

-Recursos personales: contamos con la colaboracién del equipo directivo y del equipo de orientacion asi como del
resto de compafieros para cualquier consulta o actividad que queramos desarrollar.

-Recursos Digitales de refuerzo y seguimiento de los aprendizajes adquiridos. Plataformas Virtuales, Contenidos
REA...

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

En la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado deberd tenerse en cuenta el grado de consecuciéon de
las competencias especificas de cada materia, a través de la superacién de los criterios de evaluacion que tiene
asociados. Los criterios de evaluacion se relacionan de manera directa con las competencias especificas e
indicaran el grado de desarrollo de las mismas tal y como se dispone en el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo.
Se llevarq a cabo la evaluacion del alumnado, preferentemente, a través de la observacién continuada de la
evolucién del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en relacién con los criterios de evaluacion y el
grado de desarrollo de las competencias especificas u objetivos de la materia, segin corresponda.

Fecha Generacion: 08/11/2023 18:47:57

La evaluacién del alumnado se obtendr4 a partir de evidencias de aprendizaje tales como cuestionarios,
formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicibn de documentos, pruebas y otros; utilizando como
instrumentos la calificacién directa de cuestionarios, listas de cotejo, escalas de valoracién y rubricas, ajustados a
los criterios de evaluacion y a las caracteristicas especificas del alumnado. Se fomentardn los procesos de
coevaluacién y autoevaluacién del alumnado.
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Se estableceran indicadores de logro de los criterios, que se habran de ajustar a las graduaciones de insuficiente
(del 1 al 4), suficiente (del 5 al 6), bien (entre el 6 y el 7), notable (entre el 7 y el 8) y sobresaliente (entre el 9 y el
10).

La totalidad de los criterios de evaluacién contribuyen en la misma medida, al grado de desarrollo de la
competencia especifica, por lo que tendran el mismo valor a la hora de determinar el grado de desarrollo de la
misma.

Los criterios de calificacién estaran basados en la superacion de los criterios de evaluacién y, por tanto, de las
competencias especificas, y estan recogidos en la concrecion anual.

LA EVALUACION EN EDUCACION FiSICA, entendida como un proceso compartido en el que la autoevaluacion y
la participacion del alumnado cobran especial relevancia, tendra como referentes los criterios de evaluacién y las
competencias especificas de las que emanan. De la misma forma, se hace necesaria para la calidad educativa un
proceso sistematizado y compartido de evaluacion del proceso de ensefianza y, en especial, de la competencia
docente en clase: gestion de los elementos y factores implicados en el proceso de ensefianza y aprendizaje,
situaciones de aprendizaje empleadas, aplicacién de los recursos e instalaciones, etc. En consonancia con el
aprendizaje competencial que se debe pretender a través del planteamiento de las distintas

situaciones de aprendizaje en el aula, la evaluacién debe disefiarse teniendo en cuenta la gran variedad de
evidencias que se generan por parte del alumnado en el desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje. Estas
evidencias deberan estar en consonancia con las competencias especificas que ha de desarrollar el alumnado,
competencias estas graduadas a través de los criterios de evaluacion, cobrando por tanto especial importancia la
valoracion de desempefios practicos, productos relevantes o procesos del alumnado, tan caracteristicos de esta
materia.

LA EVALUACION:

- Tendra como referente el grado de adquisicién de las competencias clave y el logro de los objetivos de cada
curso .

- Sera continua, formativa e integradora y diferenciada segun las distintas materias.

- Los referentes para la comprobacién del grado de adquisiciébn de las competencias clave y el logro de los
objetivos de la etapa en las evaluaciones continua y final de las distintas materias seran los criterios de evaluacién
y su concrecién en las COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y SABERES BASICOS ASOCIADOS A LAS MISMAS.

PROCEDIMIENTOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

La materia de EF y sus contenidos se prestan a ser evaluados con diversos y variados instrumentos de evaluacion,
entre ellos se encuentran:

- Cuaderno/diario del profesor

- Pruebas escritas

- Trabajos grupales/individuales escritos
- Trabajos motrices grupales

- Planillas de autoevaluacion

- Planillas de coevaluacion

- Planillas de evaluacion consensuada
- Planillas de evaluacion compartida

- Rubricas

- Pruebas motrices

- Registro anecdético.

- Lista de control.

- Hoja de registro de aseo personal.

6. Actividades complementarias y extraescolares:

- Charla mentor 10
- Ligas deportivas en el recreo
- Jornadas de Spiribol
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- Via Ferrata Moclin

- Carrera del Kg y actividades fisico-deportivas
- Dia Internacional de la Discapacidad

- Senderismo por la zona

- Dia de Andalucia. Juegos Populares

- Dia en Sierra Nevada

- Ruta en bicicleta

- Trivial Andaluz

7. Atencion ala diversidad y a las diferencias individuales:
7.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.

- Aprendizaje por proyectos.

7.2. Medidas especiales:

- Adaptaciones curriculares dirigidas al alumnado con altas capacidades intelectuales.

- Adaptaciones curriculares significativas de los elementos del curriculo dirigidas al alumnado con necesidades
educativas especiales.

- Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.

- Atencion educativa al alumnado por situaciones personales de hospitalizacién o de convalecencia domiciliaria u
objeto de medidas judiciales.

- Medidas de flexibilizacion temporal.

- Programas de profundizacion.

- Programas de refuerzo del aprendizaje.

- Programas especificos para el tratamiento personalizado del alumnado con necesidades especificas de apoyo
educativo.

8. Situaciones de aprendizaje:

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones conocidas y
selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver problemas analizando criticamente las soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenédmenos que ocurren a su alrededor,
confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, plantedndose preguntas y comprobando hipotesis
mediante la experimentacion y la indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precisién y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de
la ciencia.

STEMS. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos para
generar o utilizar productos que den solucién a una necesidad o problema de forma creativa y en equipo,
procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir,
adaptandose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos, demostraciones,
métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnol6gicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos
(gréficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolosg), y aprovechando de forma critica la cultura digital e
incluyendo el lenguaje matemético-formal, con ética y responsabilidad para compartir y construir nuevos
conocimientos.

STEMS5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de
proyectos para transformar su entorno préximo de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el
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\ consumo responsable.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correcciéon y adecuacién a los
diferentes contextos sociales, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa
tanto para intercambiar informacién, crear conocimiento y transmitir opiniones, como para construir vinculos
personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
ambitos personal, social, educativo y profesional para participar en diferentes contextos de manera activa e
informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autonoma informacién procedente de
diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y evitando los
riesgos de manipulacién y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla adoptando
un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor se ajustan a sus
gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y
moviliza su propia experiencia biografica y sus conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su
interpretacion de las obras y para crear textos de intencion literaria de progresiva complejidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos,
respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos
digitales, mediante estrategias de tratamiento de la informacion y el uso de diferentes herramientas digitales,
seleccionando y configurando la més adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje
permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e informacién mediante
herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en
la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y
necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnoldgicas creativas y sostenibles para resolver
problemas concretos o responder a retos propuestos, mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las
tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CCL1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimensién social y ciudadana de su propia identidad, asi como a los
hechos culturales, histéricos y normativos que la determinan, demostrando respeto por las normas, empatia,
equidad y espiritu constructivo en la interaccién con los demds en cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracion europea, la
Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la
toma de decisiones o la resolucion de conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso
con la igualdad de género, la cohesion social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los
valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa, y opuesta a cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexién entre
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actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CE1l. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su
sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones
innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el &mbito personal, social, educativo y profesional.

CE2. Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia,
y comprende los elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econémicos y
financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la accién una experiencia emprendedora que
genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada,
utilizando estrategias agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a término el proceso de creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la
experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a sus
necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a diferentes
situaciones y contextos de los &mbitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como estrategia para comunicarse
y ampliar su repertorio lingiistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad lingiiistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal como factor de dialogo, para fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda
de propoésito y motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios
objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida
saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para
abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a
su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de
manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar,
sustentar y contrastar la informacién y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAASL. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion para
aprender de sus errores en el proceso de construccion del conocimiento.

Competencia clave: Competencia en concienciay expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCECL1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacion
y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi
como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas,
integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la
sociedad, con una actitud empética, abierta y colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacion de productos artisticos y culturales, tanto de forma
individual como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de
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\ emprendimiento.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EFI.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucién, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y
ejecucién adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EF1.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFI.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFI.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EFI.3.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de
autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos digitales respetando, aceptando y valorando la propia
realidad e intensidad corporal y la de los demas.

EFI.3.1.2.Incorporar de forma autdbnoma los procesos de activacion corporal, autorregulacién y dosificacion del
esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la
préactica de actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

EF1.3.1.3.Adoptar de manera responsable y autobnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, identificando situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

EF1.3.1.4.Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes
aplicando con apoyos puntuales medidas especificas de primeros auxilios.

EFI.3.1.5.1dentificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al &mbito de los corporal, al género y a
la diversidad sexual vinculados a la actividad fisica y deportiva, asi como los comportamientos que pongan en
riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informacién en base a criterios cientificos
de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

EFI.3.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica: EFI.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6égica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFl.3.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de
autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes
de superacion, crecimiento y resiliencia.

EFI.3.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una creciente incertidumbre,
aprovechando las propias capacidades e iniciando la automatizacion de procesos de percepcion, decision y
ejecucién en contextos reales o simulados de actuacién, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

EF1.3.2.3.Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo ocasional en
algun tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Competencia especifica: EFI.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

EF1.3.3.1.Practicar y participar activamente en una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las préacticas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

EFI.3.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de roles, la
gestién del tiempo de préactica y la optimizacién del resultado final.

EF1.3.3.3.Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con

autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto
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ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de
competencia motriz, y posiciondndose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la
violencia.

Competencia especifica: EFIl.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EF1.3.4.1.1dentificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion,
distintas manifestaciones e intereses econodmico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con
Andalucia.

EF1.3.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el ambito fisico-deportivo de Andalucia.

EFI.3.4.3.Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada,
utilizando intencionalmente el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresién y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre
compafieros y comparieras u otros miembros de la comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.

Competencia especifica: EFI.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la préactica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacién del medio natural y urbano,
reconociendo laimportancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EFI.3.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando con cierto grado ambiental que estas puedan
producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica y promoviendo actuaciones sencillas intencionadas dirigidas
a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

EF1.3.5.2.Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo con
ayuda y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas bajo supervision.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica.

1. Control de resultados y variables fisioloégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.

2. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.

3. Alimentacion saludable (dieta mediterrdnea, plato de Harvard) y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables,
fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).

4. Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.

5. Ergonomia e n a ctividades c otidianas ( frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).

6. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo.

7. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

B. Organizacion y gestién de la actividad fisica.

1. Eleccidn de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcién del contexto, actividad y compafieros y comparieras de realizacion.

2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.

3. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.

4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

5. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

6. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: blsqueda, seleccion y elaboracion de informacion relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.
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7. Gestion del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
8. Actuaciones criticas ante accidentes.

9. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
Protocolo RCP. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares.

C. Resolucioén de problemas en situaciones motrices.
1. Toma de decisiones.

1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.

2. Coordinacion de las acciones motrices para la resoluciéon de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Capacidades
perceptivo-motrices en contexto de practica.

3. Busqueda de la accién mas 6ptima en funcion de la accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre
el mdvil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccidon con un movil.

4. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicién de contacto.

5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y
del equipo rival en situaciones motrices de colaboracion-oposicion de persecucion y de interaccién con un movil.

2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

1. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

3. Capacidades condicionales.
1. Desarrollo de las capacidades fisicas béasicas orientadas a la salud.

2. Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.
3. Sistemas de entrenamiento.

4. Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones problema con resolucién posible de acuerdo a los
recursos disponibles.

1. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-Problema con resolucion posible de acuerdo a los recursos disponibles.

D. Autorregulacién emocional e interaccidn social en situaciones motrices.
1. Autorregulacién emocional.
1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.

2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
2. Habilidades sociales.
1. Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresién corporal.
1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
2. Deporte y perspectiva de género.
1. Historia del deporte desde la perspectiva de género.

2. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais, cultura y otros). Ejemplos que muestren la diversidad en
el deporte.

3. Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica.
3. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas. El Flamenco.
1. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas. El Flamenco.
4. El deporte en Andalucia.
1. El deporte en Andalucia.
5. Los Juegos Olimpicos. La aportacidon de Andalucia a los Juegos Olimpicos.
1. Los Juegos Olimpicos. La aportaciéon de Andalucia a los Juegos Olimpicos.
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F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable
y sostenible.

2. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

3. Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las préacticas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad.

4. Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
5. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:

AN IO
O O O Y B D 1 e P S e A A I 3 SEF 4
38/38/6/6/5|5|8|6|6|8/5|5|5|5|8|38/3|6/6|8|8 |5 |5 |5 |55 &|5| 5| &|5|5|5|S
EFI.3.1 x| x| |x X X x| | x| |x
EFI.3.2 x| x X
EFI.3.3 X X x| |x
EFI.3.4 X| X X X| x| X| X X
EFI.3.5 X| X x X X X
Leyenda competencias clave
Codigo Descripcion
CcC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingue.
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CONCRECION ANUAL
Educacioén Fisica - 4°de E.S.O.

1. Evaluacioén inicial:

La evaluacion inicial de esta etapa educativa ser4 competencial, basada en la observacién, tendra como referente
las competencias especificas de las materias 0 ambitos, y sera contrastada con los descriptores operativos del
Perfil competencial y el Perfil de salida que servirdn de referencia para la toma de decisiones. Para ello se usara
principalmente la observacion diaria, asi como otras herramientas. Los resultados de esta evaluacion no figuraran
como calificacién en los documentos oficiales de evaluacion.

Durante las primeras sesiones del curso se realizara una evaluacion inicial del alumnado para conocer su situacion
de partida en cuanto al grado de desarrollo y dominio de la adquisicion competencial. Se llevara a cabo a través de
la observacion diaria y listas de cotejo siempre bajo metodologias activas y cooperativas

2. Principios Pedagogicos:
En consonancia con lo que marca la ley en el RD. 217/2022, en su articulo 6:

1.El departamento de Educacion Fisica elaboraran sus propuestas pedagoégicas para todo el alumnado de esta
etapa atendiendo a su diversidad. Asimismo, arbitraran métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos de
aprendizaje del alumnado, favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en equipo.
Para ello se tendran en cuenta en todo momento los principios y pautas DUA en el disefio y realizacion de las
situaciones de aprendizaje.

2. En esta etapa se prestard una atencidon especial a la adquisicion y el desarrollo de las competencias
establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza bésica y se fomentara la correcta
expresion oral y escrita y el uso de las matematicas. A fin de promover el habito de la lectura, se dedicara un
tiempo a la misma en la practica docente , haciendo especial hincapié en la lectura e interpretacion de textos
relacionados con la salud y calidad de vida.

3. Para fomentar la integracion de las competencias trabajadas, se dedicard un tiempo del horario lectivo a la
realizacion de proyectos significativos y relevantes y a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la
autoestima, la autonomia, la reflexion y la responsabilidad. Se disefiaran proyectos cercanos al alumnado que
conecte lo aprendido en el aula con su entorno natural mas inmediato.

4. Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprensién lectora, la expresién oral y escrita, la comunicacién
audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu critico y
cientifico, la educacién emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad se trabajaran e integraran en
el desarrollo de la materia. No podemos olvidar el tratamiento transversal y directo en algunos momentos de la
educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual, la formacion estética, la educacién para la sostenibilidad y el
consumo responsable, el respeto mutuo y la cooperacion entre iguales.

3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:

Las metodologias que contextualizan los contenidos y permiten el aprendizaje por proyectos, los centros de
interés, el estudio de casos o el aprendizaje basado en problemas favorecen la participacién activa, la
experimentacién y un aprendizaje funcional que va a facilitar el desarrollo de las competencias, asi como la
motivacion de los alumnos y alumnas al contribuir decisivamente a la transferibilidad de los aprendizajes. Esta
metodologia va muy en consonancia con el realizacion de las situaciones de aprendizaje establecidas por ley que
permiten desarrollar el aprendizaje de forma ordenada y pautada.

Esta metodologia pretende ayudar al alumnado a organizar su pensamiento favoreciendo en ellos la reflexion, la
critica, la elaboracion de hipétesis y la tarea investigadora a través de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje, aplicando sus conocimientos y habilidades a proyectos reales y cercanos. Se
favorece, por tanto, un aprendizaje orientado a la accién en el que se integran varias areas o materias: los
alumnos y las alumnas ponen en juego un conjunto amplio de conocimientos, habilidades o destrezas y actitudes
personales, es decir, los elementos que integran las distintas competencias especificas.

PRINCIPIOS METODOLOGICOS Y PEDAGOGICOS PROPIOS DE EDUCACION FiSICA.
Los principios metodolégicos y pedagdgicos que van a guiar el proceso de ensefianza- aprendizaje van a ser:
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partir de la situacién inicial del alumno/a, favorecer la capacidad de aprender por si mismos, atender a la
diversidad, proponer medidas para los distintos ritmos de aprendizaje, facilitar los aprendizajes significativos y
utilizar una metodologia activa y participativa con el profesorado como mediador del proceso de ensefanza-
aprendizaje.

Buscaremos, por tanto, que la metodologia sea significativa (Que permita relacionar los conocimientos previos con
los adquiridos), integradora (que tenga en cuenta las peculiaridades y ritmo de aprendizaje de cada alumno y
alumna), emancipadora (que permita que el alumnado decida y adquiera responsabilidad), participativa (que
fomente la participacion y el trabajo cooperativo), activa (Qque emplee el movimiento) e integral (que exija a los
participantes el uso de la percepcion, cognicién, decisién y ejecucion

El proceso de ensefianza-aprendizaje consiste en plantear situaciones en las que el alumnado, partiendo de sus
necesidades, capacidades y conocimientos previos, utilice y active estas potencialidades para seguir
evolucionando, teniendo como objetivo importante el responsabilizarse de su propio cuerpo y de sus posibilidades
motrices. El alumnado se convierte en motor de su propio proceso de aprendizaje al modificar él mismo sus
esquemas de conocimiento.

Junto a él, el profesorado ejerce el papel de guia al poner en contacto los conocimientos y las experiencias previas
del alumnado con los nuevos conocimientos. Antes de proponer nuevas situaciones, debera establecer el grado de
dificultad de los aprendizajes y los elementos que intervienen en la accién, asi como planificar el proceso de
ensefianza asegurando el desarrollo adecuado de las capacidades motrices de los alumnos/as. En su relaciéon con
el alumnado valorard positivamente las posibilidades de éstos, manteniendo buenas expectativas, ayudando a

establecer un ambiente de seguridad y confianza para un mejor desenvolvimiento y desarrollo de las actividades.

Esta concepcién permite ademas garantizar la funcionalidad del aprendizaje, es decir, asegurar que el/la alumno/a
podra utilizar lo aprendido en circunstancias reales, bien llevandolo a la practica, bien utilizandolo como
instrumento para lograr nuevos aprendizajes

. ACTIVIDADES TECNICAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

El desarrollo de las actividades de manera adecuada es un elemento esencial para el desarrollo de las
competencias clave, asi como para la consecucion de los objetivos, y superacion de criterios de evaluacion, y la
asimilacion de los contenidos. Las actividades desarrollardn contenidos de los diferentes bloques de contenidos y
regulardn las acciones, comportamientos y relaciones entre el docente y el alumnado, ademéas de entre el
alumnado entre si. A la hora de estructurar las actividades se tendréan en cuenta una serie de criterios que son:
progresar de lo conocido a lo desconocido, de lo f4cil a lo dificil, de lo concreto a lo abstracto y de lo particular a lo
general. En cuanto a los criterios para seleccionar y disefiar las actividades destacan los siguientes: que se
articulen con los objetivos, con las competencias clave, con los contenidos y con la metodologia, que sean
motivadoras, que sean variadas, que utilicen recursos y métodos variados, y que se tenga en cuenta la previsiéon
del tiempo para su

realizacion.

A lo largo del curso escolar, dentro de la materia de Educacion Fisica, se podra hacer uso y diferenciar diversos
tipos de actividades que se clasificaran en dos grupos: Actividades que planifica el docente de la materia de
educacion fisica para un grupo concreto y actividades que se planifican y proponen desde el departamento de
educacion Fisica.

Actividades planificadas por el docente de Educacion Fisica Entre estas actividades hay que mencionar diferentes
tipos:

o Actividades de inicio: Actividades de exploracioén inicial y/o conocimientos previos: posibilitan la realizacion de
una evaluacion inicial para adecuar el desarrollo de la unidad didactica a las caracteristicas del alumnado.

o Actividades de introduccidon y/o motivacion: disponen positivamente al alumnado frente la unidad didactica
integrada.

¢, Actividades de desarrollo y profundizacion:

0 Adquisicién de nuevos aprendizajes: a partir de ideas previas, mediante actividades de desarrollo.
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o Aplicacién de conocimientos a diferentes contextos y situaciones: intencién de dar significatividad a los
aprendizajes.

0 Consolidaciébn o repaso de contenidos tratados anteriormente: desarrollo y profundizacién de contenidos
anteriores que permitan la consecucion de los principales objetivos.

¢, Actividades de finalizacion:
o Sintesis y recapitulacion: de relacion de contenidos entre si para facilitar la visién del conjunto.
0 Actividades evaluativas: valoran el grado de consecucion de los objetivos.

o De refuerzo o apoyo: dirigidas a aquel alumnado que presenta dificultades en algin momento del proceso de
aprendizaje.

o De ampliacién: destinadas a los mas aventajados en el aprendizaje.

0 De recuperacion: programadas para el alumnado que no ha alcanzado los objetivos propuestos. (Se veran con
mas detalle en el apartado de evaluacion)

¢, Actividades propuestas y planificadas desde el departamento de Educacion Fisica
Dentro de este grupo de actividades hay que mencionar a las actividades complementarias y extraescolares.

Las actividades complementarias y extraescolares en la actualidad estan reguladas por la Orden de 1 de
septiembre de 2006, que modifica la orden de 27 de mayo de 2005, que regula la organizacién y el funcionamiento
de las medidas contempladas en el plan de apoyo a las familias andaluzas relativas a la ampliacién del horario de
los centros docentes publicos y al desarrollo de los servicios de aula matinal, comedor y actividades
extraescolares.

Ademés, a la hora de plantear las actividades complementarias y extraescolares habrd que regirse por lo
establecido por la orden de 14 de Julio de 1998 por la que se regulan las actividades complementarias y
extraescolares de los centros no universitarios de Andalucia.

Dicho esto, se consideran actividades complementarias aquellas que son organizadas dentro del horario escolar
por los centros, de acuerdo con su proyecto educativo y que tienen un caracter diferenciado de las propiamente
lectivas, por el momento, espacio o recursos que utilizan. (Chinchilla y Zagalaz, 2002). Por otra parte, se
consideran actividades extraescolares las encaminadas a potenciar la apertura del centro a su entorno y a
procurar la formacion integral del alumnado. Estas se realizardn fuera del horario lectivo, tendran caracter
voluntario para el alumnado y buscaran la implicaciéon activa de toda la comunidad educativa. (Chinchilla y
Zagalaz, 2002) El Departamento de Educacion Fisica tendréa una adecuada coordinacion con el Departamento de
Actividades Complementarias y Extraescolares, planificando para el curso escolar una serie de actividades que se
concretaran en lineas posteriores, y siempre y cuando la situacién actual lo permita.

B. TECNICAS DE ENSENANZA Y ESTRATEGIAS EN LA PRACTICA

En este punto cabe sefialar la importancia de la técnica de ensefianza por indagacion, atendiendo a las tendencias
metodologicas actuales, que favorecen el aprendizaje significativo y la implicacion cognitiva del alumnado. A pesar
de ello, debemos utilizar también, en ocasiones, la técnica de ensefianza por instruccion directa en la que el
alumnado reproduce un modelo planteado por el profesor/a. Ambas tienen ventajas e inconvenientes asi que
priorizaremos el uso de la primera aunque habra momentos en los que utilizaremos la segunda (por ejemplo en
contenidos que puedan albergar algun riesgo fisico).

Respecto a la estrategia en la practica primaremos el uso de la global aunque sera obligado, en determinados
momentos, utilizar la analitica.

B.1. ESTILOS DE ENSENANZA

No existe el estilo de ensefianza ideal, por ello, su empleo depende de distintos factores como el objetivo a
conseguir, el contenido a desarrollar, las actividades¢, El éxito en el proceso de aprendizaje de nuestro alumnado
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dependera, en gran medida, de la capacidad del profesorado para adaptar y combinar los estilos de ensefianza,
empleando el mas adecuado para cada situacién. A lo largo del curso emplearemos una gran variedad de estos:

¢ Tradicionales.

¢ Individualizadores.

¢, Participativos.

¢ Socializadores.

¢, Cognoscitivos.

¢, Creativos.

B.2. ORGANIZACION DEL AULA.

La organizacién tiene como objetivo contribuir a mejorar el clima de aula, posibilitando una comunicaciéon mas rica
y variada en el grupo, al mismo tiempo que se potencia el trabajo cooperativo.

¢, Organizacion del espacio: la organizacion del espacio debe garantizar la prevencion de accidentes por golpes o
choques. Se evitara que los alumnos/as mas capaces se apoderen de la mayor parte del espacio y buscaremos
que se iguale el uso del espacio en funcién del sexo. La ubicacién del profesorado debera permitir siempre la
vision del conjunto de la clase. Generalmente los espacios empleados para nuestras clases sera el gimnasio, la
pista polideportiva y el aula tedrica.

¢, Organizacion del tiempo: dispondremos de 60 minutos en cada sesion y dicha sesién se dividira en tres partes
esenciales, una inicial donde introduciremos contenidos tedricos, asi como la realizacién del calentamiento, una
parte intermedia donde se realizaran los contenidos fundamentales de la sesion y una parte final, donde se
incluyen reflexiones, debates y los ejercicios de vuelta a la calma. Al finalizar la clase dejaremos unos minutos
para el aseo personal, teniendo en cuenta siempre que el uso de vestuarios comunes no esta permitido
actualmente por la situacion sanitaria.

¢ Agrupamientos: es conveniente utilizar distintos tipos de agrupamientos, tanto el trabajo en gran y pequefio
grupo, los trios o parejas, asi como el trabajo individual. En funcién del tipo de aprendizaje se potenciara la
utilizacion de uno u otro agrupamiento. Intentaremos que siempre sean agrupamientos mixtos.

C. MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS.

Delgado Noguera (1991) sefiala, que los recursos didacticos son medios fundamentales para el desarrollo del
proceso de ensefianza-aprendizaje, englobando en ellos a todos los elementos empleados tanto por el
profesorado como por el alumnado. Existe una gran variedad de recursos que nosotros emplearemos entre los que
destacamos los siguientes:

¢, Recursos materiales, referidos al material habitual de las clases practicas.

¢, Recursos espaciales, referido a las instalaciones que el centro educativo dota a nuestro departamento: gimnasio,
pista polideportiva y aula tedrica.

¢, Recursos impresos: no se va a utilizar un libro de texto concreto, sino que se facilitaran a los alumnos una serie
de fichas de distintos libros y unos apuntes elaborados por el departamento. Ademas se van a facilitar una serie de
articulos de prensa deportiva y lecturas recomendadas que se encuentran en la biblioteca del centro.

¢, Recursos audiovisuales: se utilizara el televisor, el dvd, el retroproyector, el equipo de musica y los CDs del
Departamento de Educacion Fisica.

¢, Recursos informaticos: en nuestra materia potenciaremos el uso de las nuevas tecnologias como realidad

cotidiana mediante la visita al aula de informatica, la realizacién de trabajos empleando la web o las lecturas
digitales.
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¢, Recursos personales: contamos con la colaboracion del equipo directivo y del equipo de orientacién asi como

™

N . . .

5 del resto de compafieros para cualquier consulta o actividad que queramos desarrollar.

8|

E ¢, Recursos Digitales de refuerzo y seguimiento de los aprendizajes adquiridos.

-

3 D. GLOBALIZACION DE CONTENIDOS

a

c . . . . . , .

= Dentro de los diferentes bloques, existen contenidos cuyo aprendizaje sera abordado de forma conjunta con otras

(8] - . . . . s e e, . .

8 areas o materias con el objetivo de reforzar y consolidar su adquisicion y aprendizaje.

E,' Segun el momento del curso y dependiendo del ritmo y seguimiento de la programacion de las distintas materias,
en el correspondiente curso, se buscara la coordinacion y tratamiento global de los contenidos entre
Departamentos afines, continuando asi con la linea de trabajo iniciada en el curso anterior, y empezando a adoptar
medidas comunes de cara a su implantacioén en otros niveles educativos.

4. Materiales y recursos:
Delgado Noguera (1991) sefiala, que los recursos didacticos son medios fundamentales para el desarrollo del
proceso de ensefianza-aprendizaje, englobando en ellos a todos los elementos empleados tanto por el
profesorado como por el alumnado. Existe una gran variedad de recursos que nosotros emplearemos entre los que

o destacamos los siguientes:

§

Q -Recursos materiales, referidos al material habitual de las clases practicas.

[ce)

—

g -Recursos espaciales, referido a las instalaciones que el centro educativo dota a nuestro departamento: gimnasio,

S pista polideportiva y aula teérica.

8

(@]

-Recursos impresos: no se va a utilizar un libro de texto concreto, sino que se facilitaran a los alumnos una serie
de fichas de distintos libros y unos apuntes elaborados por el departamento. Ademas se van a facilitar una serie de
articulos de prensa deportiva y lecturas recomendadas que se encuentran en la biblioteca del centro.

-Recursos audiovisuales: se utilizara el televisor, el dvd, el retroproyector, el equipo de musica y los CDs del
Departamento de Educacion Fisica.

-Recursos informaticos: en nuestra materia potenciaremos el uso de las nuevas tecnologias como realidad
cotidiana mediante la visita al aula de informatica, la realizacion de trabajos empleando la web o las lecturas
digitales.

-Recursos personales: contamos con la colaboracién del equipo directivo y del equipo de orientacion asi como del
resto de compafieros para cualquier consulta o actividad que queramos desarrollar.

-Recursos Digitales de refuerzo y seguimiento de los aprendizajes adquiridos. Plataformas Virtuales, Contenidos
REA...

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

En la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado deberd tenerse en cuenta el grado de consecuciéon de
las competencias especificas de cada materia, a través de la superacién de los criterios de evaluacion que tiene
asociados. Los criterios de evaluacion se relacionan de manera directa con las competencias especificas e
indicaran el grado de desarrollo de las mismas tal y como se dispone en el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo.
Se llevarq a cabo la evaluacion del alumnado, preferentemente, a través de la observacién continuada de la
evolucién del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en relacién con los criterios de evaluacion y el
grado de desarrollo de las competencias especificas u objetivos de la materia, segin corresponda.

Fecha Generacion: 08/11/2023 18:47:57

La evaluacién del alumnado se obtendr4 a partir de evidencias de aprendizaje tales como cuestionarios,
formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicibn de documentos, pruebas y otros; utilizando como
instrumentos la calificacién directa de cuestionarios, listas de cotejo, escalas de valoracién y rubricas, ajustados a
los criterios de evaluacion y a las caracteristicas especificas del alumnado. Se fomentardn los procesos de
coevaluacién y autoevaluacién del alumnado.
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Se estableceran indicadores de logro de los criterios, que se habran de ajustar a las graduaciones de insuficiente
(del 1 al 4), suficiente (del 5 al 6), bien (entre el 6 y el 7), notable (entre el 7 y el 8) y sobresaliente (entre el 9 y el
10).

La totalidad de los criterios de evaluacién contribuyen en la misma medida, al grado de desarrollo de la
competencia especifica, por lo que tendran el mismo valor a la hora de determinar el grado de desarrollo de la
misma.

Los criterios de calificacién estaran basados en la superacion de los criterios de evaluacién y, por tanto, de las
competencias especificas, y estan recogidos en la concrecion anual.

LA EVALUACION EN EDUCACION FiSICA, entendida como un proceso compartido en el que la autoevaluacion y
la participacion del alumnado cobran especial relevancia, tendra como referentes los criterios de evaluacién y las
competencias especificas de las que emanan. De la misma forma, se hace necesaria para la calidad educativa un
proceso sistematizado y compartido de evaluacion del proceso de ensefianza y, en especial, de la competencia
docente en clase: gestion de los elementos y factores implicados en el proceso de ensefianza y aprendizaje,
situaciones de aprendizaje empleadas, aplicacién de los recursos e instalaciones, etc. En consonancia con el
aprendizaje competencial que se debe pretender a través del planteamiento de las distintas

situaciones de aprendizaje en el aula, la evaluacién debe disefiarse teniendo en cuenta la gran variedad de
evidencias que se generan por parte del alumnado en el desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje. Estas
evidencias deberan estar en consonancia con las competencias especificas que ha de desarrollar el alumnado,
competencias estas graduadas a través de los criterios de evaluacion, cobrando por tanto especial importancia la
valoracion de desempefios practicos, productos relevantes o procesos del alumnado, tan caracteristicos de esta
materia.

LA EVALUACION:

- Tendra como referente el grado de adquisicién de las competencias clave y el logro de los objetivos de cada
curso .

- Sera continua, formativa e integradora y diferenciada segun las distintas materias.

- Los referentes para la comprobacién del grado de adquisiciébn de las competencias clave y el logro de los
objetivos de la etapa en las evaluaciones continua y final de las distintas materias seran los criterios de evaluacién
y su concrecién en las COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y SABERES BASICOS ASOCIADOS A LAS MISMAS.

PROCEDIMIENTOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

La materia de EF y sus contenidos se prestan a ser evaluados con diversos y variados instrumentos de evaluacion,
entre ellos se encuentran:

- Cuaderno/diario del profesor

- Pruebas escritas

- Trabajos grupales/individuales escritos
- Trabajos motrices grupales

- Planillas de autoevaluacion

- Planillas de coevaluacion

- Planillas de evaluacion consensuada
- Planillas de evaluacion compartida

- Rubricas

- Pruebas motrices

- Registro anecdético.

- Lista de control.

- Hoja de registro de aseo personal.

6. Actividades complementarias y extraescolares:

- Charla mentor 10
- Ligas deportivas en el recreo
- Jornadas de Spiribol
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- Via Ferrata Moclin

- Carrera del Kg y actividades fisico-deportivas
- Dia Internacional de la Discapacidad

- Senderismo por la zona

- Dia de Andalucia. Juegos Populares

- Dia en Sierra Nevada

- Ruta en bicicleta

- Trivial Andaluz

7. Atencidn ala diversidad y a las diferencias individuales:
7.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.

- Aprendizaje por proyectos.

7.2. Medidas especiales:

- Adaptaciones curriculares dirigidas al alumnado con altas capacidades intelectuales.

- Adaptaciones curriculares significativas de los elementos del curriculo dirigidas al alumnado con necesidades
educativas especiales.

- Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.

- Atencion educativa al alumnado por situaciones personales de hospitalizacién o de convalecencia domiciliaria u
objeto de medidas judiciales.

- Medidas de flexibilizacion temporal.
- Programas de profundizacion.
- Programas de refuerzo del aprendizaje.

- Programas especificos para el tratamiento personalizado del alumnado con necesidades especificas de apoyo
educativo.

8. Situaciones de aprendizaje:

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correccion y adecuacion a los
diferentes contextos sociales, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa
tanto para intercambiar informacion, crear conocimiento y transmitir opiniones, como para construir vinculos
personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
ambitos personal, social, educativo y profesional para participar en diferentes contextos de manera activa e
informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autdonoma informacién procedente de
diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y evitando los
riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla adoptando
un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor se ajustan a sus
gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y
moviliza su propia experiencia biogréfica y sus conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su
interpretacién de las obras y para crear textos de intencién literaria de progresiva complejidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.
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Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda
de propésito y motivacién hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios
objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida
saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para
abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a
su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de
manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar,
sustentar y contrastar la informacion y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAA5. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacién para
aprender de sus errores en el proceso de construccién del conocimiento.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimension social y ciudadana de su propia identidad, asi como a los
hechos culturales, histéricos y normativos que la determinan, demostrando respeto por las normas, empatia,
equidad y espiritu constructivo en la interaccion con los demds en cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracion europea, la
Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la
toma de decisiones o la resolucion de conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso
con la igualdad de género, la cohesion social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los
valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa, y opuesta a cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexién entre
actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a sus
necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a diferentes
situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como estrategia para comunicarse
y ampliar su repertorio linguistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad linglistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal como factor de dialogo, para fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones conocidas y
selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver problemas analizando criticamente las soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenédmenos que ocurren a su alrededor,
confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, plantedndose preguntas y comprobando hipotesis
mediante la experimentacion y la indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precisién y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de
la ciencia.

STEMS. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos para
generar o utilizar productos que den solucién a una necesidad o problema de forma creativa y en equipo,
procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir,
adaptandose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEMA. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos, demostraciones,
métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnolégicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos
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(gréficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolosg), y aprovechando de forma critica la cultura digital e
incluyendo el lenguaje matematico-formal, con ética y responsabilidad para compartir y construir nuevos
conocimientos.

STEMS5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de
proyectos para transformar su entorno proximo de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el
consumo responsable.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos,
respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos
digitales, mediante estrategias de tratamiento de la informacion y el uso de diferentes herramientas digitales,
seleccionando y configurando la més adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje
permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e informacién mediante
herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en
la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. lIdentifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y
necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnoldgicas creativas y sostenibles para resolver
problemas concretos o responder a retos propuestos, mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las
tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEl. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su
sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones
innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el ambito personal, social, educativo y profesional.
CE2. Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia,
y comprende los elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econémicos y
financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la accion una experiencia emprendedora que
genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada,
utilizando estrategias agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a término el proceso de creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la
experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacion
y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi
como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECa3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas,
integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la
sociedad, con una actitud empética, abierta y colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacién de productos artisticos y culturales, tanto de forma
individual como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de
emprendimiento.
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10. Competencias especificas:

Denominacion

EFl.4.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EF1.4.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.4.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.4.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFIl.4.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFl.4.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EF1.4.1.1.Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, haciendo uso de diferentes sistemas de entrenamiento y aplicando de manera autbnoma diversas
herramientas informaticas que permitan evolucién de la mejora motriz, segin las necesidades e intereses
individuales y respetando, aceptando y valorando la propia realidad e identidad corporal y la de los demas, en
diferentes manifestaciones motrices y contextos.

EFIl.4.1.2.Incorporar de forma autdbnoma los procesos de activacion corporal, autorregulacién y dosificacion del
esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la
préactica de actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

EF1.4.1.3.Adoptar de manera responsable y autobnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la préactica de actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones de riesgo y actuando
de manera preventiva en su caso.

EF1.4.1.4.Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes
valorando diferentes contextos y lesiones para aplicar de manera autonoma medidas especificas de primeros
auxilios.

EFI.4.1.5.Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados
al @mbito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e independencia cualquier informacion en base a criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad, en diferentes contextos y situaciones, haciendo uso para ello de herramientas
informaticas.

EFI.4.1.6.Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica: EFl.4.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFl.4.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, y asegurar una participacion equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del resultado, consolidando actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia.

EFI.4.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una creciente incertidumbre,
aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de
percepcion, decision y ejecucidon en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las
soluciones y resultados obtenidos.

EFI.4.2.3.Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas de forma auténoma en todo tipo de situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Competencia especifica: EFl.4.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivenciay desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

EF1.4.3.1.Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran
variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, gestionando
positivamente la competitividad y actuando con deportividad al asumir los roles de puablico, participante u otros.

EFI.4.3.2.Cooperar 0 colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de
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roles, la gestién del tiempo de practica y la optimizacién del resultado final, valorando el proceso.

EFl.4.3.3.Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos
y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o
de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y
la violencia.

Competencia especifica: EFIl.4.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EFl.4.4.1.Contextualizar la influencia social del deporte social del deporte en las sociedades actuales, valorando
sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones e intereses econdmico-politicos, practicando diversas
modalidades relacionadas con Andalucia o las de otros lugares del mundo.

EFIl.4.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los
factores que contribuyen a su mantenimiento ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el ambito
fisico-deportivo y ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el ambito fisico-deportivo.

EFIl.4.4.3.Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de
expresién y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir
dichas practicas culturales entre compafieros y compafieras u otros miembros de la comunidad, desde una
pedagogia critica y creativa.

Competencia especifica: EFl.4.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la préactica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo laimportancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EF1.4.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando de forma auténoma el impacto ambiental que estas
puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica y desarrollando colaborativa y/o cooperativamente
actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

EFI.4.5.2.Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales, y colectivas con autonomia.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica.

1. Control de resultados y variables fisioldégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.

2. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.

3. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

4. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo.

5. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

2. Salud social.

1. Suplementacion y dopaje en el deporte.

2. Riesgos y condicionantes éticos.

3. Salud mental EFI.

1. Exigencias y presiones de la competicion.

2. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en los medios de comunicacion.
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3. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia,
anorexia, bulimia y otros).

4. Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.

1. Eleccion de la préctica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcién del contexto, actividad y compafieros y comparieras de realizacion.

2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.

3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccién y elaboracién de informacion relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

8. Gestion del riesgo propio y del de los demés. Medidas colectivas de seguridad.

9. Actuaciones criticas ante accidentes.

10. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomético (DESA). Soporte vital basico (SVB).

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
1. Toma de decisiones.

1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.

2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accién/tarea en situaciones cooperativas.

3. Busqueda de la accién mas 6ptima en funcion de la accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre
el movil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil.

4. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicion de contacto.

5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y
del equipo rival en situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un movil.

2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

1. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

3. Capacidades condicionales.
1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.
2. Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

3. Sistemas de entrenamiento.
4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacidn, identificacién y correccidén de errores comunes.
1. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y
correccion de errores comunes.
5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucidn posible de acuerdo a los
recursos disponibles.
1. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucién posible de acuerdo a los recursos
disponibles.
6. Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica
autobnoma y saludable en el espacio publico y vial.

1. Barreras arquitecténicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica autobnoma y saludable en el
espacio publico y vial.

D. Autorregulacién emocional e interaccidn social en situaciones motrices.
1. Autorregulacién emocional.
1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.

2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
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2. Habilidades sociales.
1. Estrategias de negociacién y mediacién en contextos motrices.

2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad
cultural.

1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
2. Préactica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

1. Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
3. Organizacién de espectaculos y eventos artistico expresivos.

1. Organizacion de espectaculos y eventos artistico expresivos.

4. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros parametros
de referencia.

1. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros parametros de referencia.
5. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.

1. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.
6. Los Juegos Olimpicos.

1. Repercusion cultural, econémica y politica de los juegos olimpicos.

2. Los juegos olimpicos desde la perspectiva de género.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demds en las précticas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad.

2. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

3. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos urbanos y
naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

4. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:

AN IO
O O O Y B D 1 e P S e A A I 3 SEF 4
38/38/6/6/5|5|8|6|6|8/5|5|5|5|8|38/3|6/6|8|8 |5 |5 |5 |55 &|5| 5| &|5|5|5|S
EFl.4.1 x| x| [ x X X x| X |X
EFI.4.2 x| x X
EF1.4.3 X X x| |x
EFl.4.4 X| X X X| x| X| X X
EFI.4.5 X| X x X X X
Leyenda competencias clave
Codigo Descripcion
CcC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingue.
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ANEXOS A LA PROGRAMACION DE EDUCACION FISICA
1° ESO

ANEXO |.: SECUENCIACION
CURRICULARES

TEMPORAL DE LOS ELEMENTOS

C.Esp Primer Trimestre Segundo Trimestre Tercer Trimestre
ud SdA uUd SdA ud SdA
1 1 1
2
2 4 3
3
4 5 4
3 2 6 5
5 7
8 6
SdA uD
1 Habitos Saludables 1 Acondicionamiento fisico
2 Calentamiento y Vuelta a la Calma
2 Recreacién 3 Juegos cooperativos y alternativos
3 Deportes 4 | Pre-Deportes Colectivos e individuales
4 Juegos de nuestros abuelos 5 Juegos Populares y Tradicionales
5 Nos expresamos 6 Mimo
7 Combas
6 Actividades en la Naturaleza 8 Rastreo/Senderismo

ANEXO Il. CALIFICACION DEL ALUMNADO

C. Espec C. Eva Met Calif Observa Trabajo Fichas Exposicion
1.1 Aritmética X X
1.2 Aritmética X X
1.3 Aritmética X X
1 1.4 Aritmética X X
15 Aritmética X X
1.6 Aritmética X X
2.1 Aritmética X
2 2.2 Aritmética X
2.3 Aritmética X
3.1 Aritmética X
3 3.2 Aritmética X
3.3 Aritmética X
4.1 Aritmética X X
4 4.2 Aritmética X X
4.3 Aritmética X X
5 5.1 Avritmética X X
5.2 Aritmética X X
IES FERNANDO DE LOS RiOS Contactos
Pilar Lépez, S/N 600 141 204
18340 - Fuente Vaqueros (Granada) 18700611.edu@juntadeandalucia.es Paginalde?7
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SECUENCIACION

CURRICULARES

TEMPORAL DE

LOS

ELEMENTOS

C.Esp Primer Trimestre Segundo Trimestre Tercer Trimestre
Ud SdA Ud SdA Ud SdA
1 1 1
2 2
3
2 4 3
3 5
6
4 7 4
8 5
5 9 6
10
SdA ubD
1 Acondicionamiento fisico 1 Desarrollo y Evaluacion CF
2 Habitos Saludables 2 Calentamiento y Vuelta a la Calma
3 Higiene Postural
4 Deporte Individual/adversario
3 Deportivos 5 Balonmano
6 Baloncesto
4 Juegos de nuestros abuelos 7 Juegos Populares y Tradicionales
5 Actividades en la Naturaleza 8 Orientacion
6 Nos expresamos 9 Improvisaciones
10 Combas
ANEXO Il. CALIFICACION DEL ALUMNADO
C. Espec C. Eva Met Calif Observa Trabajo Fichas Exposicion
1.1 Aritmética X X
1.2 Avritmética X X
1.3 Aritmética X X
1 1.4 Aritmética X X
15 Aritmética X X
1.6 Aritmética X X
2.1 Aritmética X
2 2.2 Aritmética X
2.3 Aritmética X
3.1 Aritmética X
3 3.2 Aritmética X
3.3 Avritmética X
4.1 Aritmética X X
4 4.2 Aritmética X X
4.3 Aritmética X X
5 5.1 Aritmética X X
5.2 Aritmética X X
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ANEXO I.: SECUENCIACION TEMPORAL DE LOS ELEMENTOS
CURRICULARES

C. Esp Primer Trimestre Segundo Trimestre Tercer Trimestre
ud SdA ud SdA ud SdA
1 1 1
2 2
3
2 4
3 5 3
6
4 7 4
8
9 5
5 10
SdA uD
1 Acondicionamiento fisico 1 CFB
2 Habitos Saludables 2 Calentamiento y Vuelta a la Calma
3 Higiene Postural
4 Rugby
3 Olimpicos 5 Badminton
6 Hockey
4 Nos Expresamos 7 Juegos Populares y Tradicionales
8 Coreografias
5 Otros deportes 9 Juegos y Deportes Alternativos
10 Orientacion
ANEXO Il. CALIFICACION DEL ALUMNADO
C. Espec C. Eva Met Calif Observa Trabajo Fichas Exposicion
1.1 Aritmética X X
1.2 Avritmética X X
1.3 Aritmética X X
1 1.4 Aritmética X X
15 Aritmética X X X
1.6 Aritmética X X
2.1 Aritmética X
2 2.2 Aritmética X
2.3 Aritmética X
3.1 Aritmética X
3 3.2 Aritmética X
3.3 Aritmética X
4.1 Aritmética X X
4 4.2 Aritmética X X
4.3 Aritmética X X
5 5.1 Aritmética X X
5.2 Aritmética X X
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l.. SECUENCIACION

CURRICULARES

TEMPORAL

DE

LOS

ELEMENTOS

C. Esp Primer Trimestre Segundo Trimestre Tercer Trimestre
ud SdA ud SdA ud SdA
1 1 1
3
2 4 3
3
4 5 4 6 5
2 2 7 6
5 8
SdA uD
1 AF Saluadable 1 CFB
2 Deportes No Tradicionales 2 Juegos cooperativos
3 Deportivos 3 Voleibol
4 Badminton
4 Nuestro pasado 5 Juegos Populares
5 Montafias humanas 6 Acrosport
6 Deportes diferentes 7 Actividades en la Naturaleza
8 Juegos y Deportes Alternativos

ANEXO Il. CALIFICACION DEL ALUMNADO

C. Espec C. Eva Met Calif Observa Trabajo Fichas Exposicion
1.1 Aritmética X X
1.2 Aritmética X X
1.3 Aritmética X X
1 1.4 Aritmética X X
1.5 Aritmética X X X
1.6 Aritmética X X
2.1 Aritmética X
2 2.2 Aritmética X
2.3 Aritmética X
3.1 Aritmética X
3 3.2 Aritmética X
3.3 Aritmética X
41 Aritmética X X
4 4.2 Aritmética X X
4.3 Aritmética X X
5 5.1 Aritmética X X
5.2 Aritmética X X
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ANEXO I11. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD Y A LAS DIFERENCIAS
INDIVIDUALES
e Alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo

Tras la evaluacion inicial no se ha observado alumnado en el grupo que requiera atencién por
tener necesidades especificas de apoyo educativo. De observarse durante el curso, se estara a
lo dispuesto por el proyecto educativo con el asesoramiento del Departamento de Orientacion,
realizandose la adaptacion curricular conveniente en cada caso.

e Programa de refuerzo para alumnado no NEAE

Aunque en la evaluacion inicial no se ha observado la necesidad de realizar ningn programa
de estas caracteristicas, en el caso de que esa necesidad surja a lo largo del curso se utilizara la
plantilla aportada por el Departamento de Orientacion que se encuentra compartida a nivel de
centro en el siguiente enlace:
https://docs.google.com/document/d/1JBdQYO1W-
neJMDXVY GfCejgdbcZTPNX/edit?usp=share_link&ouid=112485839600700035660&rtpof
=true&sd=true

e Programa de refuerzo de los aprendizajes para alumnado que no haya promocionado de
curso

Para el alumnado repetidor se utilizara la plantilla aportada por el Departamento de Orientacion
que se encuentra compartida a nivel de centro en el siguiente enlace:

https://docs.google.com/document/d/1CTu5SfCWUGVIDcBHNfDzw9Zg6MmvIxj/edit?usp=
share_link&ouid=1124858396007000 35660&rtpof=true&sd=true

e Programa de recuperacion de materias pendientes de cursos anteriores

En el caso de que un alumno/a tenga la materia de educacion fisica pendiente del curso anterior,
debera superar los criterios de evaluacion trabajados en el curso anterior a través de unos
cuadernillosteoricos y que debera de entregar tras las vacaciones de Navidad y de Semana
Santa. En el caso de nopresentar los cuadernillos o no dar el apto, debera de realizar una prueba
tedrica de éstos mismos criterios de evaluacion en la fecha establecida por el centro a tal

efecto.
IES FERNANDO DE LOS RiOS Contactos
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e Programa para la recuperacion de aprendizajes no adquiridos

Aquel alumnado que en la suma de los criterios de evaluacion no alcance al 5 tendré la
oportunidad de recuperar dichos criterios al principio de la siguiente evaluacion, excepto
la tercera quese realizara durante el mes de junio y si sigue sin superarla tendra la prueba
extraordinaria de junio, en donde se evaluaran los Criterios de Evaluacion no superados.
En todos los casos, se realizara una prueba tedrica para recuperar dichos criterios;
atendiendo a las actividades que se expongan en el informe de recuperacion de materia
suspensa en curso por parte del departamento.

e Evaluacion de “EXENTOS”

En EF no existen alumnos calificados como “exentos”, sino que éstos estan liberados de
aquellas practicas sefialadas por el parte facultativo. (IMPRESCINDIBLE PARTE
MEDICO). Nos podremos encontrar con varios casos:

- Alumnado que un dia en concreto se encuentra mal: No hara la clase, pero escribira
(de forma completa) en una planilla las actividades que se vayan realizando (sera consciente
de los contenidos y criterios de evaluacion trabajados). Debera traer un parte médico que
justifique su “no practica”. A LOS 3 DIAS SIN JUSTIFICANTE MEDICO, el alumnado
deberé de realizar un trabajo alternativo para poder evaluarle esos contenidos. Si el alumnado
trae su correspondiente parte médico, se le evaluaran las planillas rellenas y el examen tedrico
tendra mayor peso, ademas tendrd que realizar un trabajo escritoen el que adquiera a nivel
cognitiva ciertos contenidos y criterios de evaluacion trabajados motrizmente (LOS
JUSTIFICANTESDE PADRES/MADRES no seran tenidos en cuenta). Cuando se vea una
conducta extrafia, clases sin justificar, etc.

Se le solicitara al tutor una reunién con él y con la familia, para hacer constar lo que esta
sucediendo.

- Alumnado que por circunstancias médicas no puede participar de la caracteristica
esencial de la asignatura: la eminencia motriz: Debera presentar un parte médico. Rellenar
las planillas de las sesiones, realizar un trabajo de todos los contenidos abordados y realizar
los examenes teoricos. A estetipo de alumnado, se le estableceran los Criterios de Evaluacion
a evaluar con su respectivo instrumento de evaluacion.

ANEXO IV. EVALUACION DE LA PROGRAMACION

La evaluacion de la programacion se llevara a cabo con una lista de cotejo que se observa a
continuacion. La rellenara el propio profesor de la materia y se sacaran las consiguientes
conclusiones y propuestas de mejora para el proximo curso. Los items marcados con * no estan
sujetos a prescripcion normativa.

IES FERNANDO DE LOS RiOS Contactos
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18340 - Fuente Vaqueros (Granada) 18700611.edu@juntadeandalucia.es Pagina 6 de 7



Junta de Andalucia

|INDIcADOR |si INo Observaciones
La composicién del departamento didéctico estd indicada?

La asignacion de materias o ambitos a los componentes del
departamento esta indicada.”

La Programacién didactica de la materia o ambito
contempla las principales referencias legislativas que
influyen en su desarrollo.”

La Programacién didactica de la materia o0 dmbito es acorde
con los objetivos/lineas estratégicas del Proyecto educativo.”
La relacién de los elementos curriculares de la materia o
4mbito es la determinada en el anexo correspondiente.

La concrecion de los saberes basicos de la materia o dmbito
es acorde al proyecto educativo y a los planes y programas
que se desarrollan en el centro.

La distribucién temporal de los elementos curriculares a lo
largo del curso es realista, adecuada a la distribucién de
semanas por trimestre escolar.

La planificacion de elementos en los planes y programas
estd integrada con el resto de elementos de la
programacion.

La contribucién de la materia 0 ambito a las competencias
clave y a los objetivos generales de |a etapa esti detallada.
La contribucion de la materia o 3mbito en FPI a las
competencias clave y a las profesionales esta detallada.

Los principios pedagbgicos se encuentran desarrollados en
la programacion.

Existe algln principio pedagdgico de |a etapa especialmente
relevante por estar vinculado a los objetivos generales del
centro a través de planes y programas y se encuentra
detallado y desarrollado conforme a lo dispuesto en el
Proyecto educativo.

Las estrategias metodoldgicas empleadas en la materia o
ambito estin detalladas y son coherentes con las
situaciones de aprendizaje y las competencias especificas de
la materia.

Los instrumentos empleados en la evaluacion de la materia
o ambito estan detallados y son variados, son coherentes
con las situaciones de aprendizaje y las competencias
especificas de la materia.

Los referentes empleados en la evaluacion de la materia o
admbito estin detallados.

La determinacion de la calificacion del alumnado
(indicadores) estd detallada y es acorde/esta vinculada a los
criterios de evaluacién establecidos.

Se concreta la evaluacion inicial en la materia 0 dmbito. *
Los resultados de la evaluacion inicial tienen efectos en (a3
Programacion didactica de la materia o ambito programado.
Se programan medidas de atencién a la diversidad y a las

diferencias individuales en el desarrollo de la materia o
ambito, conforme a lo detallado en el proyecto educativo.

Se detallan y emplean recursos y materiales para el correcto
desarrollo de la materia o dmbito y son coherentes con las
situaciones de aprendizaje y las competencias especificas de
la materia.

Se  programan  actividades  complementarias vy
extraescolares, relacionadas con la materia.

Se detallan indicadores para evaluar el desarrollo de la
programacion didactica para la materia 0 dmbito.

IES FERNANDO DE LOS RiOS Contactos
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Anexos ala PD de EF
Situaciones de
Aprendizaje
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IDENTIFICACION
CURSO TITULO Habitos Saludables RELACION CON ODS

g

1°ESO TEMPORALIZACION 22 sesiones m

JUSTIFICACION

Evaluar y mejorar el estado de salud y de la condicion fisica del alumnado es uno de los grandes objetivos que se pretenden en estos primeros curso de |3
Educacion Secundaria Obligatoria. Desarrollar su condicion fisica y acercar la evaluacion al alumnado y que de forma autbnoma pueda tener en cuenta sus
propios niveles iniciales de las capacidades de resistencia aerdbica, fuerza, resistencia y flexibilidad, y no sélo el resultado obtenido, podran ayudarle a planificar,
en cursos posteriores un adecuado programa de entrenamiento que le sirva para mejorar su salud y calidad de vida; todo ello teniendo en cuenta una serie de
rutinas saludables que va a contribuir a la mejora de su salud y calidad de vida.

Estamos ante una de las situaciones de aprendizaje claves en la programacion didactica de este primer curso de la ESO, a través de la misma se empleara
un vocabulario y se experimentaran formas de trabajo que sentardn las bases para posteriores intervenciones practicas.

DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL

Esta Situacién de Aprendizaje debe servir de repaso y consolidacion de conceptos relacionados con la salud, el cuerpo y las Capacidades Fisicas Basicas yal
trabajados en cursos anteriores (Educacién Primaria). No se pretende conseguir en el alumno un exhaustivo conocimiento sobre los sistemas y 6rganos
corporales, pero si es imprescindible que cuente con una buena base en aquellos aspectos mas relacionados con la actividad fisica que durante las semanas
ly meses siguientes vamos a realizar.

IAsi como disefar y poner en practica calentamientos generales como medio de preparaciéon para la actividad fisica y prevencion de lesiones, respetando sus
caracteristicas fundamentales y el orden correcto de los ejercicios que los componen; asi como ser capaz de reconocer propuestas de calentamiento erréneas.

CONCRECION CURRICULAR

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, ,
, para hacer un uso saludable y

auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida

Criterios de evaluacion Saberes basicos

EFI.2.A.3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones

1.1. Identificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al otrices

concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracién del
nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia instrumentos de |[EFI.2.B.4. Planificacién y autorregulacidn de proyectos motores: establecimiento de
autoevaluacion para ello, respetando y aceptando la propia realidad e identidad |mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo.

corporal.
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1.2. Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, dosificaciéon del EFI.2.A.1.1. Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.
esfuerzo, alimentaciéon saludable, educacién postural, respiracién, relajacion, EFI.2.A.1.2. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las
seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las caracteristicas personales
rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable. EF1.2.B.3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica

deportiva

1.3 Identificar y adoptar de manera responsable y con apoyos puntuales medidas|EFI.2.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos
generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practicalcotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible

de actividad fisica, aprendiendo a reconocer posibles situaciones de riesgo.

CONEXION CON EL PERFIL COMPETENCIAL
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SECUENCIACION DIDACTICA Y MEDIDAS DUA

FASE DE LA DESCRIPCION DE ACTIVIDADES Y TEMPORALIZ METODOLOGIA PRINCIPIOS Y PAUTAS | CRITERIO EVIDENCIAS Y
SECUENCIA TAREAS ACION/ DUA S DE DESCRIPCION
ESPACIOS/ EVALUACI
RECURSOS ON
Juegos variados de persecucion de CF: Se 7. Proporcionar opciones
realizaran diferentes sesiones de o ~ |para captar el interés ) o
acondicionamiento fisico basados en juegos Sesion 1-3 Aprendizaje cooperativo |7 1 Optimizar la eleccion Registro anecdotico
tradicionales de resistencia  (pilla-pillas, Grupos 4-5 individual y la autonomia.
MOTIVACION persecuciones,...) Gimnasio 7.2 Optimizar la
relevancia, el valor y la
ACTIVACION  JU€egos variados de CF con tableros: Se Sesion 4-7 Aprendizaje cooperativo [autenticidad. 11 Registro anecdotico
i 4 i i Grupos 4-5 inimi i6 1.2
realizaran diferentes sesiones de upos 4 7.3 Minimizar la sensacién
acondicionamiento fisico basados en juegos con Gimnasio de inseguridad y las 1.3
tablero distracciones.
. Juegos variados de carrera: Se planteara una| Sesion 8 Aprendizaje competencial 11 Registro anecddtico y
EXPLORACION I cion basada en la busqueda de pistas Individual 8. Proporcionar opciones 12 hoja de control
Pista Deportiva para mantener el esfuerzo 13
Planos y postas v la persistencia.
Realizaciébn de circuitos variados: Se| Sesiéndel9-13 | Aprendizaje cooperativo | g 1 Resaltar la 11
realizaran diferentes sesiones de %mﬁzgf relevancia de metas y ig

ESTRUCTURACION

acondicionamiento fisico basados en circuitos
Realizacion de test de CF

Realizacion de juegos variados de Fuerza,
\velocidad y Flexibilidad:

Registro de la Fc Cardiaca: Se explica los
diferentes lugares donde se puede tomar la Fc C
y se realizara diferentes mediciones cambiando
la posicién, la Intensidad del trabajo y los
momentos de su toma (tras la AF y tras un tiempo
de la AF) para registrarse en una ficha

Sesion del 14-17
Por parejas y Grupos

Gimnasio

Sesion 18
Individual
Gimnasio

Aprendizaje competencial

objetivos
8.2 Variar las exigencias
y los recursos para
optimizar los desafios.
8.3 Fomentar la
colaboracién y la
comunidad.
8.4 Utilizar el feedback
orientado hacia la
maestria en una tarea.

9. Proporcionar opciones
para la auto-regulacion.
9.1 Promover expectativas
y creencias que optimicen
la motivacion.

9.2 Facilitar estrategias y
habilidades personales

para afrontar los

Registro anecdotico,
hoja de control y Ficha



https://view.genial.ly/635a174b56ea9f00189b2d37/interactive-content-411-modulo-4-secuencia-didactica
https://view.genial.ly/631606581ad41a001873766e
https://view.genial.ly/6273b5d2975a9b001ad90ed2
https://view.genial.ly/635a174b56ea9f00189b2d37/interactive-content-411-modulo-4-secuencia-didactica
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problemas de la vida
cotidiana.

9.3 Desarrollar la auto-
evaluacion y la reflexién.

APLICACION Y
COMPROBACION

Buscamos los ejercicios del calentamiento:
Cada alumno poseera una ficha que debera
completar con los ejercicios que componen un
calentamiento y que estara repartido por toda la|
pista deportiva, se trabajara por parejas

Aprendemos unos de otros: Dos grupos
ejecutan su calentamiento y los otros dos grupos
evallan su actuacién con ayuda de las fichas
elaboradas por el profesor. Después se
intercambian los papeles. Finalmente se realiza
una evaluacién general del trabajo realizado.

Corregimos nuestros errores: En grupo y tras
lo trabajado en las sesiones anteriores deberan
de grabarse haciendo un calentamiento
indicando los diferentes ejercicios y apareciendo
en el video todos los componentes del grupo.
Servird de examen préctico de la S.A.

Sesion 19-21
Parejas y Grupos 4-5
Gimnasio

Aprendizaje competencial V|
Cooperativo

CONCLUSION

Elaboramos nuestro calentamiento

Sesioén 22
Grupos 4-5
Casa

Aprendizaje competencial V|
Cooperativo

11
1.2
13

Registro anecdético,
hoja de control y Ficha
Rubrica

11
1.2
13

Rubrica
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VALORACION DE LO APRENDIDO

Insuficiente (1-

Suficiente(5

Sobresaliente

CRITERIO ATRIBUTO EVIDENCIA INDICADORES DE LOGRO Bien(6-7) Notable(7-9)
4) -6) (9-10)
alora su nivel inicial de CF - Observacion [|Aplica con progresiva autonomialNo respeta los No realiza los No realiza los Realiza los Realiza los
sistematica instrumentos de autoevaluacionfprotocolos de l0s  |protocolos de los  [protocolos de los test  [Protocolos de los  [protocolos de los
- Informe e Eeesa:izlao r?w(;r!(t)esniendoteSt de forma fle forma correcta, y E;eosrtrgcetafloymn]%nifiestat:eos}trgcigoy”rnnimifiesta
. mediciones test una actitud pasiva en correcta, pero no |manifiesta una actitud | Givid de una actitud de
Crit la realizacion de los ma_n'f'esm una de eSfu'f:fm M . esfuerzo y esfuerzo y
11 mismos. actitud de' ’esfuerzo superacién por mejorar superaci6n por Superacién por
’ v superacion por  llos resultados mejorar los resultados [mejorar los resultados
mejorar los obtenidos pero no se  |ohtenidos. Ademas selobtenidos. Ademas se
resultados muestrareflexivo ante  muestra reflexivo muestra reflexivo
obtenidos. Ademas [los resultados ante los resultados  Jante los resultados
ho se muestra lobtenidos. obtenidos. lobtenidos empleando
reflexivo ante los una terminologia
resultados rica en expresiones
obtenidos. [y promueve una
buena dindmica de
trabajo en grupo.
Adopta de forma auténoma Registro Realiza de forma autébnoma Realiza con ayude_lr Realiza co n poca Realizg de forma Realiza de forma_ ) R,ealiza de_fqr_mg
medidas de prevencién de aneCdéthO calentamientos y estiramientos constante la activacion au@onq[nla la ) au_tpnoma la auténoma la activacion auto_noma e_lnlc_lgtlm
Crit lesiones : yla vuelt_a alacalma, | activaciényla |activaciony lavueltaal yla vuelt_a alacalma, |propia laactivaciéony la
seleccionando y vuelta a la calma, la calma, seleccionando y vuelta a la calma,
1.2 aplicando actividades | seleccionando y seleccionando y aplicando actividades seleccionando y
inadecuadas para su aplicando aplicando actividades| adecuadas para su aplicando actividades
realizacion actividades poco parcialmente realizacion. precisas para su
adecuadas para | adecuadas para su realizacion.
su realizacion. realizacion.
Reconoce situaciones de riesgo Registro Previne acciones para evitar No reconoce las | Necesita ayuda Reconoce las Reconoce las Reconoce las
para actuar preventivamente anecdético accidentes acciones peligrosas |para reconoce las| acciones peligrosas acciones peligrosas y  acciones peligrosas y
: para evitar acciones pero muestra aplica las acciones | aplica las acciones
accidentes peligrosas pero dificultades para necesarias para necesarias para
muestra evitar accidentes evitar accidentes | evitar accidentes y
dificultades para colabora con otro
evitar accidentes para evitar accidentes
Interioriza las rutinas propias de Registro Interioriza rutinas motrices No interioriza rutinas|A veces con ayuda| A veces interioriza Interioriza rutinas Interioriza con
una practica motriz saludable y anecdético saludables asociados a una AF | interioriza rutinas | rutinas asociados a | asociados a una AF | autonomia rutinas

responsable.

segura y saludable

asociados a una
AF segura 'y
saludable

una AF segura'y
saludable

segura y saludable

asociados a una AF
segura y saludable
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Crit
1.3

Adopta de forma autébnoma
medidas de prevencion de
lesiones

Registro
anecdotico.

Realiza de forma autbnoma
calentamientos y estiramientos

Realiza con ayuda
constante la activacion
y la vuelta a la calma,
seleccionando y
aplicando actividades
inadecuadas para su
realizacion

Realiza con poca
autonomia la
activacién y la

vuelta a la calma,

seleccionando y

aplicando
actividades poco
adecuadas para
su realizacion.

Realiza de forma
auténoma la
activacion y la vuelta a|
la calma,
seleccionando y
aplicando actividades
parcialmente
adecuadas para su
realizacion.

Realiza de forma
auténoma la activacion
y la vuelta a la calma,
seleccionando y
aplicando actividades
adecuadas para su
realizacion.

Realiza de forma
auténoma e iniciativa
propia la activacién y la
vuelta a la calma,
seleccionando y
aplicando actividades
precisas para su
realizacion.

Reconoce situaciones de riesgo
para actuar preventivamente

Registro
anecdotico.

Previne acciones para evitar
accidentes

No reconoce las
acciones peligrosas
para evitar
accidentes

Necesita ayuda
para reconoce las
acciones
peligrosas pero
muestra
dificultades para

evitar accidentes

Reconoce las
acciones peligrosas
pero muestra
dificultades para
evitar accidentes

Reconoce las
acciones peligrosas y
aplica las acciones

necesarias para
evitar accidentes

Reconoce las
acciones peligrosas y
aplica las acciones

necesarias para
evitar accidentes y
colabora con otro

para evitar accidentes

INDICADORES PARA LA EVALUACION DEL DOCENTE DEL PROCESO DE ENSENANZA

INDICADORES

VALORACION |

PROPUESTAS DE MEJORA

SOBRE LA PLANIFICACION DE LA SITUACION DE APARENDIZAJE

He elaborado la situacion teniendo comoreferencia el

contexto.

He elaborado la situacion teniendo comoreferencia las
caracteristicas del grupo.

El producto final es interesante y motivador para el

alumnado.

La secuenciacién didactica es adecuada.

He planificado distintos tipos de actividades.

Las actividades estan contextualizadas.

Los principios DUA y las pautas DUA estan correctamente

expuestos.

Los instrumentos de evaluacion planificados son variados

y estan ajustados a CE.

Los CE estan analizados en distintos indicadores de logro.
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He planificado la evaluacién de la practica docente
sefialando distintos indicadores e instrumentos.

SOBRE EL TRABAJO DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE EN EL AULA

Nivel de participacion del alumnado en el desarrollo delas
tareas.

Nivel de trabajo del alumnado en el aula.
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IDENTIFICACION

CURSO TITULO Deportivos RELACION CON ODS
1° ESO TEMPORALIZACION 22 sesiones _”

JUSTIFICACION

Los deportes poseen actualmente mucho auge en el contexto social, cultural y deportivo de nuestro pais.

Cabe resefiar que son un contenido de facil implementacién, ya que contamos con dos instalaciones deportivas en nuestro centro en la que el equipamiento es
Optimo asi como los recursos materiales de los que disponemos.

Los deportes suelen iniciarse en primaria, con lo que el alumnado ya habréa tenido cierto bagaje fisico -motriz y socio- motriz, con lo que lo que contaremos con
experiencias previas de ciertas habilidades, quizés alguna ya adquiridas, en el proceso de ensefianza aprendizaje de nuestro alumnado.

Finalmente subrayar que a nivel de aprendizaje motor, la coordinacion 6culo manual y las diferentes habilidades requeridas para disfrutar de las actividades fisicas
deportivas son facilmente transferibles a la adquisicion de aprendizajes posteriores de otros deportes como el baloncesto, voleibol, balonmano y otros deportes
alternativos como el balonkorf, y el ultimate , los cuales se recogen en la programacion didactica de cursos venideros.

DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL

Partiremos de un enfoque constructivista (Contreras, 1998), partiendo de las ideas previas, a través de una primera sesion de diagndéstico, donde detectaremos le
nivel inicial del alumnado, tanto en su adquisicion de habilidades basicas y especificas, como a nivel conceptual de terminologia vinculada con el deporte colectivo
sujeto a aprendizaje.
Durante el desarrollo de los juegos, el alumnado adopta un papel activo, implicandose cognoscitivamente en los juegos y tareas propuestas, ensefiandole a una
correcta toma de decisiones, permitiéndoles en todo momento trabajar segun su ritmo individual de adquisicion de competencias motrices.
El trabajo es compartido y socializado. La actuacion del profesor es de guia y orientador en todo el proceso de aprendizaje, adoptando una actitud de
observador y motivador para que el alumnado vaya mejorando en su control y ajuste motor.
Durante el desarrollo de las diferentes sesiones, los/las alumnos/as tendran que agruparse de forma heterogénea y variada, pasando a darle mas estabilidad a 13
formacion mixta de los grupos, cuando desarrollemos situaciones reducidas de juego y asimétricas favoreciendo al ataque.

Se valorara en todo momento, el grado de mejora respecto a nivel de partida, lo importante en esta situacion de aprendizaje no es "ganar partidos" sino hacer
jugar al equipo y formar parte activadel mismo, de ahi que en la ficha de evaluacion se recogen las acciones que seran sujetas a evaluar, tanto las acciones que
suman puntuacién como las acciones que restan.

CONCRECION CURRICULAR

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas
motrices,
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[ Variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para
consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion

Saberes basicos

2.1. Participar en el proceso de creacion de proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion e iniciando actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia.

EFI.2.A.3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las
situaciones motrices

EFI.2.C.1.1. Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas
de la actividad, contexto y pardmetros espaciales en las que se desarrolla en
situaciones motrices individuales.

EFI.2.C.1.2. Pautas grupales para optimiz

EFI.2.C.5. Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de
forma original, tanto individualmente como en grupo.

2.2. Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos
motrices variados, aplicando con ayuda principios béasicos de la toma de
decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas
a partir de la anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién
del compafiero o compafiera y de la persona oponente y a la l6gica interna en
contextos de actuacion reales o simulados, reflexionando sobre los resultados
obtenidos.

EFI.2.C.1.1. Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas
de la actividad, contexto y pardmetros espaciales en las que se desarrolla en
situaciones motrices individuales.

EFI.2.C.1.3. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para
actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de interaccién
con un movil.

EFI.2.C.1.4. Adaptacidn de los movimientos propios a las acciones del contrario
en situaciones de oposicion.

EFI.2.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion
de las caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de
colaboracion-oposicion de persecucion y de interaccion con un movil
EFI1.2.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades
fisico-deportivas.

EFI.2.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de
forma original, tanto individualmente como en grupo

2.3. Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal y al
emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad,
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas de forma guiada en
situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial.

EFI.2.C.1.1. Utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas
de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en
situaciones motrices individuales.

EFI1.2.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos
coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices y/o
deportivas

EFI.2.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades

fisico-deportivas.
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3. Compartir espacios de préctica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el

respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados,

3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, y gestionando
positivamente la competitividad en contextos diversos.

EFI.2.A.3.2. Laactividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones,
cohesion social y superacion personal

EFI.2.B.1. Eleccion de la préactica fisica: gestion de las situaciones de
competicion en base a criterios de l6gica, respeto al rival y motivacion.
EFI1.2.D.1.1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios Y
manifestaciones

EFI1.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de
integracion social.

EFI.2.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.

3.2 Colaborar en la préactica de diferentes producciones motrices, especialmente
a través de juegos, para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la
toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades

EFI.2.C.5. Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de
forma original, tanto individualmente como en grupo

EFI.2.D.1.2. Estrategias de autorregulacién individual y colectiva del esfuerzo y
la capacidad de superacién para afrontar desafios en situaciones motrices.
EFI.2.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en Ia
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnico, socioeconémica o de competencia motriz,
mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia, haciendo respetar e

EFI.2.A.2. Salud social
EFI.2.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
EFI1.2.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo

propio cuerpo y el de los demas

CONEXION CON EL PERFIL COMPETENCIAL
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SECUENCIACION DIDACTICA Y MEDIDAS DUA

FASE DE LA DESCRIPCION DE ACTIVIDADES Y TEMPORALIZ METODOLOGIA PRINCIPIOS Y PAUTAS | CRITERIO EVIDENCIAS Y
SECUENCIA TAREAS ACION/ DUA S DE DESCRIPCION
ESPACIOS/ EVALUACI
RECURSOS ON
Juegos técnico-tacticos cooperativos como 7. Proporcionar opciones
ara captar el interés 31
Eule,de ser el ‘]uego de los 10 pases, rondos, Sesién 1-4 Aprendizaje cooperativo p7_1 Opt?mizar la eleccion 3.2 Registro anecddtico
alon-torre,..... Grupos 4-5 individual y la autonomia. 3.3
MOTIVACION Gimnasio 7.2 Optimizar la
relevancia, el valor y la
. Juegos téc-tac  béasicos individuales Sesion 5-7 autenticidad. 3.1 Registro anecdotico
ACTIVACION colgctivos en donde se trabajen Ia)s/ Sesion 12-14 7.3 Minimizar la sensacion 32
" L o J Sesion 19-21 Aprendizaje cooperativo de inseguridad y las 3.3 Formulario
habilidades técnicas basicas del pase- . :
., ., . distracciones.
recepcion, bote/conduccidn, lanzamiento GGr_Upos 4-5
Imnasio
8. Proporcionar opciones
) Aprendizaje competencial [°ara mantener el esfuerzo 31 Registro anecdético y
EXPLORACION y la persistencia. 3.2 hoja de control
8.1 Resaltar la 3.3
relevancia de metas y 3.1
objetivos 3.2
3.3

ESTRUCTURACION

Situaciones de juego reducidas asimétricas
favoreciendo el ataque

Sesion 8-10
Sesién 15-17
Sesién 22-24

Grupos 4-5
Gimnasio

Aprendizaje cooperativo y

Aprendizaje competencial

8.2 Variar las exigencias
y los recursos para
optimizar los desafios.
8.3 Fomentar la
colaboracién y la
comunidad.

8.4 Utilizar el feedback

orientado hacia la

maestria en una tarea.

9. Proporcionar opciones
para la auto-regulacién.
9.1 Promover expectativas
y creencias que optimicen
la motivacion.

9.2 Facilitar estrategias y
habilidades personales
para afrontar los

problemas de la vida

Registro anecdotico,
hoja de control y Ficha



https://view.genial.ly/635a174b56ea9f00189b2d37/interactive-content-411-modulo-4-secuencia-didactica
https://view.genial.ly/631606581ad41a001873766e
https://view.genial.ly/6273b5d2975a9b001ad90ed2
https://view.genial.ly/635a174b56ea9f00189b2d37/interactive-content-411-modulo-4-secuencia-didactica
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9.3 De

cotidiana.

sarrollar la auto-

evaluacion y la reflexién.

APLICACION Y
COMPROBACION

Registro anecdético,

hoja de control y

Rubrica
Sesion 11
Sesion 18 3.1
.. . Sesion 25 3.2
Mini-Campeonatos deportivos Aprendizaje competencial y 33
Grupos 4-5 Cooperativo
. Gimnasio 3.1 Rubrica
CONCLUSION 3.2
33
VALORACION DE LO APRENDIDO
Insuficiente (1- ici . i
CRITERIO ATRIBUTO EVIDENCIA INDICADORES DE LOGRO s C4§ = SUfICIe6r;te(5 Bien(6-7) Notable(7-9) SObE:Sfé;ente
- Observacion Participa en las diversasEl alumno/a NOIEI a!u_mno/a El glumno/a participa [El glumno/a participa [El alumno/a pal’tiCina
‘- . . I . participa participa en las activamente en I_as activamente en I_as activamente en las
Parthpa en las acmgnes SIStematlca actividades propuestas activamente en las/diferentes diferentes situaciones [diferentes situaciones [diferentes situaciones
motrices de  caracter, Registro diferentes situaciones motrices propuestas y [motrices propuestas y [Otrices propuestas y
individual, cooperativo| anecdotico. |Aplica habilidadesls i motrices sabe aplicar las sabe aplicar las sabe ~ aplicar - las
) situaciones . - o habilidades de pase,
o colaborativo técnicas motrices propue_st_as y aplica] habllld_aldes de pase, habllld'a}des de pase, fecepcion
! las habilidades de |recepcion, recepcion, desplazarﬁiento
propuestas y/o Nojpase, recepcion,  |desplazamiento, desplazamiento, bote/conduccion  y
sab(_e_ aplicar  las{desplazamiento, |bote/conducciony  |bote/conducciony  |ianzamiento.. Se
Qi habilidades defbote/conduccién y [lanzamiento.. No lanzamiento.. Se muestra constante en su
pase, recepcidn,[lanzamiento. No [obstante se muestra  |muestra constante en |ajuste y control motor
2.1 obstante se inconstante en su su ajuste y control en situaciones de juego.

desplazamiento,
bote/conduccion |
lanzamiento.

muestra
inconstante en su
ajuste y control
motor en
situaciones de
juego. Conoce las
reglas de juego
pero muestra
dificultades en su
aplicacion en el
juego

ajuste y control motor
en situaciones de
juego. Conoce las
reglas de juego pero
muestra dificultades
en su aplicacién en el
ljuego

motor en situaciones
de juego. Conoce las
reglas de juego y las
aplica de forma
regular. Reflexiona
sobre su nivel de
habilidad.

Conoce las reglas de
juego y las aplica de

fforma regular.
Colabora  con  los
compafieros y
compafieras en  su

aprendizaje, mostrando
actitudes de liderazgo.
Reflexiona sobre su
nivel de habilidad
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Presenta actitudes de| - Observacion [Presenta actitudes de[El alumno/a NO [El alumno/a  [El alumno/a El alumno/a El alumno/a
superacion, crecimiento| sistematica  [superacion y esfuerzo  [incrementa con |rara vez incrementa incrementa incrementa
y resiliencia. Registro autoexigencia  |incrementa conjocasionalmente  [regularmente con [siempre con
anecddtico. sus capacidades [autoexigencia [con autoexigencia fautoexigencia, losfautoexigencia
coordinativas  [sus los valores de sus |valores de sus los valores de
capacidades |capacidades capacidades sus capacidades
coordinativas |coordinativas coordinativas coordinativas
- Observacion [Toma decisiones de El alumno/a NOJEI alumno/a participalEl alumno/a participa [El alumno/a participa [El alumno/a participa

sistematica

juego

participa

activamente en la

len las en la toma de
decisiones de las

activamente en las en
la toma de

activamente en las en
la toma de

activamente en las
tomas de decisiones de

Y diferentes situaciones| o - las diferentes

Redistro toma de decisionesjmotrices propuestas [decisiones delas  (decisiones de s |jyaciones  motrices

g >t de las diferentes)y aplicalas diferentes situaciones |diferentes situaciones |propuestas  y  sabe

anecddtico. situaciones habilidades de pase, |motrices propuestas y [motrices propuestas Y faplicar las habilidades

) - recepcion, sabe aplicar las sabe aplicar las de pase, recepcion,

Crit . o momcest o nolesplazamiento. uapiidades de pase,  habilidades de pase, ~[tesplazamiento,

2.2 |Aplica los principios propuestas ¥/o opatelconduccitnyecepcion, recepcion, bote/conduccion
béasicos de la toma de f]a bgl'dag oar gs obstante se muestra [d€SPlazamiento, desplazamiento, lanzamiento. S
decisiones abilidades  Oef - anteensu  [pote/conducciony  |pote/conducciony - [muestraconstante en su

pase,  recepcion,fste y control lanzamiento.. No lanzamiento.. Se ajuste y control motor

desplazamiento,  |motor en situaciones [obstante se muestra  [muestra constante en gn S't”ac'lones deljuegé"

bote/conduccién  y|de juego. Conoce lasfinconstante en'su  fsu ajuste y control [ -270°% (8 L 08

lanzamiento. reglas de juego pero fajyste y control motor jmotor en situaciones Jforgna Y pregular

muestra dificultades lon sjtjaciones de  [de juego. Conoce 183 |colahora  con  los

:rjzlégghcamon ®" Jjuego. Conoce las  [reglas de juego Y las |compafieros y

reglas de juego pero [aplica de forma comparieras  en  su

muestra dificultades [regular. Reflexiona  Japrendizaje, mostrando

en su aplicacién en el [sobre su nivel de actitudes de liderazgo.

juego habilidad. Reflexiona sobre su

nivel de habilidad

Resuelve problemas en - Observacion Resuelve conflictos  [No sabe resolver los Resuelve con [ Resuelve de forma Resuelve de forma Resuelve de forma
. . . . " a . Situaciones motrices poca autonomia auténoma la auténoma la autonoma e iniciativa

Crit Situaciones motrices sistematica propios del juego surgidos durante el la situaciones | situaciones motrices | situaciones motrices | propia la situaciones
transferibles a su juego de una forma | motrices surgidos | surgidos durante el surgidos durante el motrices surgidos

2.3 . . . . acertada durante el juego de juego de forma juego de forma durante el juego de
espacio vivencial. Registro forma acertada correcta correctay ayuda a | forma democratica y

anecdatico. otros a dicha ayuda a otros a dicha

resolucion

resolucion
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VALORACION DE LO APRENDIDO

Insuficiente (1-

Suficiente(5

Sobresaliente

CRITERIO ATRIBUTO EVIDENCIA INDICADORES DE LOGRO 2) 6) Bien(6-7) Notable(7-9) (9-10)
- Observacion Participa en las diversaslEl alumno/a NOJEI a.Iu.mnola El z_:llumno/a participa [El glumno/a participa [El _alumno/a particilpa
. Ly o participa participaen las  Jactivamente en las  [activamente en las  [activamente en  las
sistematica  |actividades propuestas activamente en lasldiferentes diferentes situaciones |diferentes situaciones [diferentes  situaciones
diferentes situaciones motrices propuestas y [motrices propuestas y [Motrices propuestas y
Aplica habilidadeSitaciones motrices sabe aplicar las sabe aplicar las iiabb?l'd dapllcgr las
Practica una ran técnicas . propuestas y aplicajhabilidades de pase, |habilidades de pase, reace' ICi%neS ¢ pass,

( 9 motrices las habilidades de [recepcion, recepcion, despﬁazarﬁiento

variedad de actividades propuestas y/0 NOjpase, recepcion,  |desplazamiento, desplazamiento, bote/conduccion  y
motrices gestionando sabe aplicar lasidesplazamiento, [bote/conducciény  |bote/conducciony  |lanzamiento.. Se
. .. habilidades defbote/conduccién y [lanzamiento.. No lanzamiento.. Se muestra constante en su
Crit posﬂwqme_nte la pase, recepcion,|lanzamiento. No  [obstante se muestra  [muestra constante en Jajuste y control motor
3.1  [competitividad en desplazamiento,  [obstante se inconstante ensu  [su ajuste y control  [en situaciones de juego.

contextos diversos.

bote/conduccion y

muestra
inconstante en su

ajuste y control motor
en situaciones de

motor en situaciones
de juego. Conoce las

Conoce las reglas de
juego y las aplica de

Colaborar en la practica
de diferentes
producciones motrices

lanzamiento. . N )
djuste y control  [juego. Conoce las reglas de juego y las [forma regular.
motor en reglas de juego pero [aplica de forma Colabora  con los
situaciones de  |muestra dificultades |regular. Reflexiona ggzngg;’: n sy
juego. Conoce las |en su aplicacion en el [sobre su nivel de apregdizaje mostrandch)
reglas de juego  |juego habilidad. actitudes de liderazgo.
pero muestra Reflexiona sobre su
d|f|_cult§§1es en su nivel de habilidad
aplicacion en el
juego
- Observacion | Colabora en las El alumno/a NOIEl alumno/a El alumnof/a colabora [El alumno/a colabora [El alumno/a colabora
. Lo . colabora colaboraenlas  [activamenteenlas  Jactivamente enlas  [activamente en las
sistematica  jactividades propuestas activamente en lasldiferentes diferentes situaciones |diferentes situaciones [diferentes  situaciones
diferentes situaciones motrices propuestas y |motrices propuestas y [TMOLrices propuestas y
Registro situaciones motrices sabe aplicar las sabe aplicar las EattJfl'd daphcgr las
anecddético. . propuestas y aplicajhabilidades de pase, |habilidades de pase, r:celplci%nes ¢ pase
motrices las habilidades de |recepcion, recepcion, desplazarﬁiento
propuestas pase, recepcion,  [desplazamiento, desplazamiento, bote/conduccion
desplazamiento, [bote/conducciény bote/conducciony  |lanzamiento.. Se

bote/conduccién y
lanzamiento. No
obstante se
muestra
inconstante en su
ajuste y control
motor en
situaciones de
juego. Conoce las

reglas de juego

lanzamiento.. No
obstante se muestra
inconstante en su
ajuste y control motor
en situaciones de
juego. Conoce las
reglas de juego pero
muestra dificultades
en su aplicacién en el

ljuego

lanzamiento.. Se
muestra constante en
su ajuste y control
motor en situaciones
de juego. Conoce las
reglas de juego y las
aplica de forma
regular. Reflexiona
sobre su nivel de

habilidad.

muestra constante en su
ajuste y control motor
len situaciones de juego.
Conoce las reglas de
juego y las aplica de

fforma regular.
Colabora con  los
compafieros y
compafieras en su

aprendizaje, mostrando
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pero muestra actitudes de liderazgo.
dificultades en su Reflexiona sobre su
aplicacion en el nivel de habilidad
juego
Crit
3.2 - Observacion |Participa y asume los El alumno/a NOeEr: ?;:fgg?;fitg;r;igiepa El alumno/a participa [El alumno/a participa Elt_alumn?/a particilpa
. . . i i i activamente en las
sistemética roles establecidos par't|C|pa ecisiones de las activamente en las en [activamente en las en e de decisiones de
aCtlvamente_ ?ﬂ Iadiferentes situaciones la tqma de la tc_)ma de las diferentes
R . toma de decisiones motrices propuestas d_ECISlones_de IaS d_eCISlones_de Ias situaciones motrices
eglgt_ro de las diferentesly aplica las diferentes situaciones [diferentes situaciones [yropuestas  y  sabe
anecdoético. situaciones habilidades de pase, |motrices propuestas y [motrices propuestas Y faplicar las habilidades
motrices recepcion, sabe aplicar las sabe aplicar las de pase, recepcion,
N desplazamiento, habilidades de pase, |habilidades de pase, [desplazamiento,
PartICIpa en la toma de propuestas y/o nojote/conduccion y recepcion recepcion bote/conduccién y
.. sabe aplicar lasflanzamiento. No despl . t despl ' t lanzamiento.. Se
decisiones y asume habilidades defobstante se muestra Sopazalmien o Py muestra constante en su
distintos roles  linconstanteensu [pote/conducciony  |bote/conduccion y _ |
pase, recepmonuajuste y control lanzamiento.. No lanzamiento.. Se ajus_te y .COFIUO _mOtor
desplazamiento,  |motor en situaciones [obstante se muestra  [muestra constante en 'é” f]'t”ac'f’"esrdeljuegé"
bote/conduccién y|de juego. Conoce las|inconstante en su su ajuste y control .uz gce IZSS ae%izz dg
lanzamiento. reglas de juego pero Jajuste y control motor [motor en situaciones Jforr%a y pregular
muestra dificultades lon sjtjaciones de  [de juego. Conoce 185 |colabora  con  los
grjzlé;ghcacnon N fiuego. Conoce las  [reglas de juego y las  |comparieros y
reglas de juego pero [faplica de forma compafieras en  su
muestra dificultades [regular. Reflexiona  Japrendizaje, mostrando
en su aplicacion en el [sobre su nivel de actitudes de liderazgo.
juego habilidad. Reflexiona sobre su
nivel de habilidad
Resuelve conflictos y - Observacion [Resuelve conflictos No s_abe resolver_los Resuelve con Resuelye de forma Resuelye de forma Rgsuelve d(_a f_o_rm_a
. . . .. . . conflictos surgidos| poca autonomia auténoma la auténoma la auténoma e iniciativa
Crit respeto la diversidad sistematica propios del Juego durante el juego de unal la resolucién de resolucién de resolucién de propia la resolucion de
forma democratica conflictos surgidos| conflictos surgidos conflictos surgidos conflictos surgidos
3.3 . durante el juego de| durante el juego de | durante el juego de | durante el juego de
Reglstro forma democratica| forma democratica | forma democrética y | forma democratica y
anecdoético. ayuda a otros a dicha | ayuda a otros a dicha

resolucion

resolucién




A
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INDICADORES PARA LA EVALUACION DEL DOCENTE DEL PROCESO DE ENSENANZA

INDICADORES ‘ VALORACION ‘ PROPUESTAS DE MEJORA

SOBRE LA PLANIFICACION DE LA SITUACION DE APARENDIZAJE

He elaborado la situacion teniendo comoreferencia el
contexto.

He elaborado la situacion teniendo comoreferencia las
caracteristicas del grupo.

El producto final es interesante y motivador para el
alumnado.

La secuenciacion didactica es adecuada.

He planificado distintos tipos de actividades.

Las actividades estan contextualizadas.

Los principios DUA y las pautas DUA estan correctamente
expuestos.

Los instrumentos de evaluacion planificados son variados
y estan ajustados a CE.

Los CE estan analizados en distintos indicadores de logro.

He planificado la evaluacion de la practica docente
sefialando distintos indicadores e instrumentos.

SOBRE EL TRABAJO DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE EN EL AULA

Nivel de participacion del alumnado en el desarrollo delas
tareas.

Nivel de trabajo del alumnado en el aula.
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IDENTIFICACION
CURSO TITULO Los Juegos de Nuestros Abuelos RELACION CON ODS

1°ESO TEMPORALIZACION 5 sesiones m

JUSTIFICACION

El juego es un medio para que el alumnado aprenda las normas culturales y los valores de una sociedad. En los juegos populares, de otras CCAA y en los propios
de la CCAA Andaluza se disponen de amplias y variadas practicas etnomotrices tan enraizadas en la tradicion de cada cultura que representan un
\verdadero patrimonio cultural. Las que posibilitan aprendizajes fundamentales para nuestra materia deben ser retomadas, para ser vehiculo de aprendizajes y
para vincular al alumnado con su propio patrimonio ladico, y sus sefias de identidad. Recuperar una serie de juegos motores e introducirlos convenientemente
estructurados en las clases de E. F. puede suponer para nuestro alumnado el acceso a otras formas no soélo de jugar sino también de pensar y de actuar, y ese s
el objetivo de esta SA.

La metodologia didactica utilizada en el disefio e implimentacion de la presente situacion de aprendizaje fomenta que el alumnado sea el agente de su propio
proceso de aprendizaje al contextualizar de manera funcional los procesos cognitvos-afectivos y motores teniendo en cuenta el paradigma cognitivo-contextual.
El modelo de trabajo es un modelo colaborativo, interactivo, activo y dialégico (Freire 1973), que implica la inclusion pedagdgica de las TIC permitiendo todo
ello trabajar desde un enfoque competencial a través de actividades variadas que desarrollen habilidades y destrezas.

Para la realizacion de la presente tarea tendremos en cuenta los principios del aprendizaje significativo de Ausubel, asi mismo partiremos de un enfoque global,
flexible e interdisciplinar ya que un aprendizaje integral por parte del alumnado no puede estar dividido en materias sin relacion entre ellas. El alumnado serd el
constructor de su propio aprendizaje y el protagonista del mismo. Las estrategias de ensefianza a llevar a cabo seran; investigacion grupal, ensefianza no directiva,
exposicion grupal. Se fundamenta en los principios metodoldgicos de activacion, creatividad, normalizacion, socializacién y vivencial.

Aspectos metodoldgicos organizativos a tener en cuenta; en la segunda sesion se le entregara al alumnado el plan de trabajo; donde se les explica paso a paso el
proceso que se va a seguir para eldesarrollo de la tarea, lo que fomenta la autonomia y la propia gestion del tiempo en el alumnado. Asi mismo se les entrega la
ficha de registro, en ella los componentes del grupo deberan anotar los aspectos que trabajan y qué personas trabajan cada parte. (Descubrimiento guiado).

Para dar una respuesta adecuada a la diversidad, tendremos en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje, asi como los distintos intereses y motivaciones del
alumnado.

DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL

La presente situacion de aprendizaje pretende acercar al alumnado a su contexto inmediato a través de la cultura de los juegos tradicionales, alejandolos por un
momento de las tecnologias de la informacion y la comunicacion para acercarles a cdmo jugaban y se divertian sus familiares, antes de las TIC. Para ello se
realizara un porfolio, fichero de juegos o un libro de juegos, extraidos de las exposiciones del alumnado, los cuales seran los responsables de su elaboracion y
exposicion.
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Junta de Andaludia

CONCRECION CURRICULAR

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y
el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social,

Criterios de evaluacion Saberes basicos

EFI.2.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

4.1. Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo suEFI.2.E.2. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.
conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades
contemporaneas.

4.2. Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segin susEFI.2.E.5 Deporte y perspectiva de género
caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o
capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo comoEFI.2.B.4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores:
herramienta de expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas,establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos
participando activamente en la creacion y representacion de composiciones|de trabajo

individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atencion a laEFI.2.E.5. Deporte y perspectiva de género

educacion socio-afectiva y fomento de la creatividad.

CONEXION CON EL PERFIL COMPETENCIAL
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SECUENCIACION DIDACTICA Y MEDIDAS DUA

FASE DE LA DESCRIPCION DE ACTIVIDADES Y TEMPORALIZ METODOLOGIA PRINCIPIOS Y PAUTAS | CRITERIO EVIDENCIAS Y
SECUENCIA TAREAS ACION/ DUA S DE DESCRIPCION
ESPACIOS/ EVALUACI
RECURSOS ON
Juegos de locomocion y persecucién: La cadena, 7. Proporcionar opciones
cuba, juegos de los colores, pies quietos, juego o ) para captar el interés 4.1 ) o
de la silla Sesion 1 Aprendizaje cooperativo y |7 1 Optimizar la eleccion 4.2 Registro anecdotico
Grupos 4-5 competencial individual y la autonomia. 4.3
MOTIVACION Gimnasio 7.2 Optimizar la
relevancia, el valor y la
ACTIVACION Juegos de cooperacidn-oposicidn: Soga-tira, carrera de Sesion 2 autenticidad. 21 Registro anecdotico
sacos, recoger mazorcas, el pafiuelo o ) 7.3 Minimizar la sensacién 4.2
Grupos 4-5 Aprendizaje cooperativo y de inseguridad y las 4.3 Formulario
Gimnasio competencial distracciones
. 5. p . . 4.1 Registro anecddtico y
EXPLORACION . Proporcionar opciones 49 hoja de control
para mantener el esfuerzo 4.3
y la persistencia.
8.1 Resaltar la
Aprendizaje competencial y| relevancia de metas y
. } cooperativo objetivos
Juegos de lanzamiento-punteria: Petanca, la rana, . . .
: - 8.2 Variar las exigencias
tirar las botellas, la raya, el herrén, los bolos, la| Registro anecdotico
ESTRUCTURACION [rayuela, la diana Sesion 3 y los recursos para hoj I
yuela, optimizar los desaffos. oja de contro
Grupos 4-5 8.3 Fomentar la 41
Gimnasio colaboracién y la 4.2
comunidad. 4.3

8.4 Utilizar el feedback
orientado hacia la
maestria en una tarea.

9. Proporcionar opciones
para la auto-regulacién.
9.1 Promover expectativas
y creencias que optimicen
la motivacion.

9.2 Facilitar estrategias y
habilidades personales
para afrontar los

problemas de la vida



https://view.genial.ly/635a174b56ea9f00189b2d37/interactive-content-411-modulo-4-secuencia-didactica
https://view.genial.ly/631606581ad41a001873766e
https://view.genial.ly/6273b5d2975a9b001ad90ed2
https://view.genial.ly/635a174b56ea9f00189b2d37/interactive-content-411-modulo-4-secuencia-didactica
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B

cotidiana.
9.3 Desarrollar la auto-
evaluacion y la reflexién.

Trivial Andaluz: Se jugara por grupos a diferentes

Registro anecdético,

APLICACION Y A . ) - -
COMPROBACION  [luegos populares trabajados anteriormente GSES'OH445 hoja de control
rupos 4-
Gimnasio Aprendizaje competencial |
Cooperativo 4.1
4.2
4.3
. Exposicion del proyecto: Exposicion del proyecto por Sesién 5 4.1 Rubrica y ficha
CONCLUSION parte de los alumnos Individual / parejas | Aprendizaje competencial 4.2
4.3
VALORACION DE LO APRENDIDO
CRITERIO ATRIBUTO EVIDENCIA INDICADORES DE LOGRO InSUfIC:)ante (1- SUfICIeﬁr;te(S Bien(6-7) Notable(7-9) SObI&gSf(l)I)en'IG
- Observacion |Participa en las diversasfEl alumno/a NOJEI i;_lu_mno/aI Elt{ilumno{a parlticipa Eltglumnoia parlticipa Egti\a/l;:nn;:%a Za:]rticilzz
. - o participa participaen las  [activamenteenlas  [activamente en las : en
., ) SIStematlca actividades propuestas activamente en las/diferentes diferentes situaciones [diferentes situaciones [diferentes situaciones
Participacion en juegos Registro diferentes situaciones motrices propuestas y |motrices propuestas y m(t’]t”ces prl‘?pl:eStasl y
propios de Andalucia, anecdético.  |Aplica habilidadesli aciones motrices sabe aplicar las sabe aplicar las sabe - aplicar - 1as

Crit
4.1

motrices basicas

motrices
propuestas y/o no
sabe aplicar lag
habilidades

motrices basicas

propuestas y aplica
las habilidades
motrices bésicas.
No obstante se
muestra
inconstante en su
djuste y control
motor en
situaciones de
juego. Conoce las
reglas de juego
pero muestra
dificultades en su
aplicacion en el
juego

habilidades motrices
basicas No obstante

en su ajuste y control
motor en situaciones
de juego. Conoce las
reglas de juego pero
muestra dificultades
en su aplicacién en el
ljuego

se muestra inconstante

habilidades motrices
basicas. Se muestra
constante en su ajuste
[y controlmotor en
situaciones de juego.
Conoce las reglas de
juego y las aplica de
forma regular.
Reflexiona sobre su
nivel de habilidad.

habilidades motrices

basicas. Se muestra
constante en su ajuste y
control  motor en
situaciones de juego.
Conoce las reglas de
juego y las aplica de

fforma regular.
Colabora  con  los
compafieros y

compafieras en  su
aprendizaje, mostrando
actitudes de liderazgo.
Reflexiona sobre su
nivel de habilidad
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- Observacion [Practica diferentes El a!umnp/a NOJE! alumno/a E! alumno/a practica E! alumno/a préactica [El alumno/a practica
sistematica  lactividades motrices practica diferentes practica diferentes ~ [diferentes diferentes
situaciones diferentes situaciones motrices(situaciones situaciones
. Reqistro motrices sﬂuaqones propuestas motrices propuestas [motrices
Reconoce diferentes g oY propuestas motrices activamente. No activamente Se propuestas
actividades y anecdotico. propuestas No  [obstante se muestra  |muestra constante en  |sctivamente. Se
. . obstante se muestra  [inconstante en su su ajuste y control muestra constante en su
modalidades deportivas Inconstante en su f3juste y control motor [motor en situaciones |ajuste y control motor
ajuste y control oy sjtyaciones de de juego. Conoce las  [en situaciones de juego.
SLOFS; - %?ﬁgég”le;s juego. Conoce las  [reglas de juego y las  [Conoce las reglas de
Crit regjlas%éjuego hero reglas de juego pero [aplica de forma juego y las aplica de
muestra dificultades [muestra dificultades |regular. Reflexiona ~ [forma regular.
4.2 en su aplicacion en  [en su aplicacion en el sobre su nivel de Colabora  con los
el juego juego habilidad. companeros y
companeras en Ssu
aprendizaje, mostrando
actitudes de liderazgo.
Reflexiona sobre su
nivel de habilidad
Evita estereotipos de Observacion Nunca muestral Rara vez Muestra Muestra Muestra siempre
género o capacidad sistematica una actitud demuestrauna |ocasionalmente [frecuentemente |una actitud de
tolerancia actitud de una actitud de una actitud de tolerancia
Registro tolerancia tolerancia tolerancia
anecdotico.
Resuelve problemas en - Observacion Resuelve conflictos  [No sabe resolver los Resuelve con [ Resuelve de forma Resuelye de forma Re,suelve de forma
. . . . " o o Situaciones motrices poca autonomia auténoma la auténoma la autonoma e Iniciativa
Crit Situaciones motrices sistematica propios del juego surgidos durante el la situaciones | situaciones motrices | situaciones motrices | propia la situaciones
transferibles a su ljuego de una forma | motrices surgidos | surgidos durante el | surgidos durante el motrices surgidos
4.3 . . . Redi acertada durante el juego de juego de forma juego de forma durante el juego de
espacio vivencial. eg|§tr0 forma acertada correcta correctay ayuda a | forma democratica y
anecdotico. otros a dicha ayuda a otros a dicha

resolucion

resolucién
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INDICADORES PARA LA EVALUACION DEL DOCENTE DEL PROCESO DE ENSENANZA

INDICADORES ‘ VALORACION | PROPUESTAS DE MEJORA

SOBRE LA PLANIFICACION DE LA SITUACION DE APARENDIZAJE

He elaborado la situaciéon teniendo comoreferencia el
contexto.

He elaborado la situacion teniendo comoreferencia las
caracteristicas del grupo.

El producto final es interesante y motivador para el
alumnado.

La secuenciacion didactica es adecuada.

He planificado distintos tipos de actividades.

Las actividades estan contextualizadas.

Los principios DUA y las pautas DUA estan correctamente
expuestos.

Los instrumentos de evaluacion planificados son variados
y estan ajustados a CE.

Los CE estéan analizados en distintos indicadores de logro.

He planificado la evaluacion de la practica docente
sefialando distintos indicadores e instrumentos.

SOBRE EL TRABAJO DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE EN EL AULA

Nivel de participacion del alumnado en el desarrollo delas
tareas.

Nivel de trabajo del alumnado en el aula.
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Junta de Andaluda

IDENTIFICACION
CURSO TITULO Nos expresamos RELACION CON ODS

1°ESO TEMPORALIZACION 14 sesiones m'

JUSTIFICACION

Esta SdA trabaja diferentes contenidos del ambito de la Expresidon Corporal, incluyendo el mimo y las combas.

La expresion corporal es un contenido esencial en secundaria que ayuda a nuestro alumnado a gestionar mejor sus emociones y desarrollar diferentes maneras
de comunicarse y expresarse, todo ello en una etapa de inestabilidad emocional. Habra mucho trabajo en grupo por lo que favorecerd la empatia y el respeto
hacia los demas (Pérez Ordas, Garcia y Calvo, 2019).

Debido al desarrollo integral que debemos buscar en nuestro alumnado, es imprescindible la utilizacién de las técnicas basicas y especificas del mimo, como
el gesto, la postura o la dramatizacion; ademas con esta SdA se pretende consolidar en nuestro alumnado la habilidad motriz basica, el salto. Cabe destacar que
el salto, al igual que la carrera, la recepcion, el lanzamiento, el giro son habilidades que el alumnado ha experimentado en etapas anteriores, con lo que la presente
SA, servira para consolidar dichos aprendizajes y continuar hacia la adquisicién de habilidades mas complejas.

DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL

Realizacion de una Coreografia Individual. En esta prueba el alumno debera mostrar las habilidades adquiridas con la comba. Para el montaje se tendran en
cuenta los siguientes criterios de evaluacion:
e Laactuacion tendra una duracion minima de un minuto y maxima de dos.
e Se deberan realizar el mayor nimero de saltos posibles, estableciendo como saltos minimos que se deben incluir:
o 8 saltos simples
o 2 saltos de nivel medio
o Los saltos complejos son opcionales, valorandose su inclusion de forma positiva.
La coreografia irda acompafiada de un soporte musical que escoge el alumno.
El alumno debe ser capaz de adaptar sus movimientos al ritmo musical escogido.
Se podran realizar saltos diferentes a los aplicados en clase por propia iniciativa del alumno; lo cual se valorara positivamente.
La coreografia se subira a classroom en la tarea destinada a ello (debera tener el nombre y el curso), no pudiéndose realizar cortes en la grabacién.
Aquel alumno que no utilice el tiempo de clase para trabajar y entrenar o que se considere que su video ha sido editado debera de realizarlo delante del

profesor.
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CONCRECION

CURRICULAR

COMPETENCIA

S ESPECIFICAS

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y
el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social,

Criterios de evaluacion

Saberes basicos

4.1. Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su
conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades
contemporaneas.

EFI.2.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.
EFI.2.E.2. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

4.2. Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segin sus|
caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o
capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

EFI.2.E.5 Deporte y perspectiva de género

4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como
herramienta de expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas,
participando activamente en la creacion y representacion de composiciones
individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atencion a lal
educacion socio-afectiva y fomento de la creatividad.

EFI.2.B.4. Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos de autoevaluacién para reconducir los procesos de trabajo

EF1.2.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.
EFI.2.E.3.1. Expresién de sentimientos y emociones en diferentes contextos.
EFI.2.E.4. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

EFI.2.E.5. Deporte y perspectiva de género

CONEXION CON EL PERFIL COMPETENCIAL
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SECUENCIACION DIDACTICA Y MEDIDAS DUA

FASE DE LA DESCRIPCION DE ACTIVIDADES Y TEMPORALIZ METODOLOGIA PRINCIPIOS Y PAUTAS | CRITERIO EVIDENCIAS Y
SECUENCIA TAREAS ACION/ DUA S DE DESCRIPCION
ESPACIOS/ EVALUACI
RECURSOS ON
0. Analisis de los objetivos de aprendizaje, 7. Proporcionar opciones
producto final o ~|para captar el interés 4.1 ) o
1. Se realizaran ejercicios para familiarizarse Sesion 1 Aprendizaje cooperativo |7 1 Optimizar la eleccion 4.2 Registro anecdético
con el uso de la comba, incidiendo|  Grupos4-5 individual y la autonomfa. 43
MOTIVACION  |especialmente en la seguridad y en la ?'m”aséo 7.2 Optimizar la
importancia del trabajo en grupo, donde el ot relevancia, el valor y la
alumnado se retroalimentara entre si en el con la cuerda autenticidad. g
aprendizaje de las diferentes habilidades de 7.3 Minimizar la sensacion
de inseguridad y las
salto. o 3 distracciones.
2. Se le explicara los errores mas comunes
para que el alumnado pueda emitir un 8. Proporcionar opciones
feedbcak eficaz para mantener el esfuerzo
3. Se les entregara una ficha/carnet donde y la persistencia.
se describe los diferentes saltos 8.1 Resalltar la
4. Presentacion del producto final: elaboracion de relevancia de metas y
un video/coreografia individual objetivos o
ACTIVACION |5 llevard a cabo la practica de saltos 8.%;/?ergrlsa:)ssex;?§nmas ié
individuales  simples. Para ello se g - | ylost para
Sesion 2 Aprendizaje cooperativo | optimizar los desafios. 4.3

estableceran pequefios grupos y se le
proporcionara una ficha de saltos donde se
detallara: el gréfico del salto, la descripcion
del mismo y los errores mas comunes para
gue el alumnado que observa pueda emitir
un feedback mas preciso.

Pequefios grupos
Pista Deportiva/Gim
Carnet Individual

8.3 Fomentar la
colaboracién y la
comunidad.
8.4 Utilizar el feedback
orientado hacia la
maestria en una tarea.

EXPLORACION

Se llevara a cabo la practica de saltos
individuales de dificultad media. Para ello se
establecerdn pequefios grupos y se le
proporcionara una ficha de saltos donde se

Sesion 3
Pequefios grupos
Pista Deportiva/Gim
Carnet Individual

Aprendizaje competencial

9. Proporcionar opciones
para la auto-regulacién.
9.1 Promover expectativas
y creencias que optimicen

Registro anecddtico y
hoja de control (carnet)

4.1
4.2
4.3

Registro anecddtico y
hoja de control (carnet)



https://view.genial.ly/635a174b56ea9f00189b2d37/interactive-content-411-modulo-4-secuencia-didactica
https://view.genial.ly/631606581ad41a001873766e
https://view.genial.ly/6273b5d2975a9b001ad90ed2
https://view.genial.ly/635a174b56ea9f00189b2d37/interactive-content-411-modulo-4-secuencia-didactica
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detallara: el gréfico del salto, la descripcion
del mismo y los errores mas comunes para
gue el alumnado que observa pueda emitir
un feedback mas preciso.

ESTRUCTURACION

Se llevara a cabo la practica de saltos
individuales complejos. Para ello se
estableceran pequefios grupos y se le
proporcionard una ficha de saltos donde se
detallara: el gréfico del salto, la descripcion
del mismo y los errores mas comunes para
gue el alumnado que observa pueda emitir

Sesion 4-6
Pequefios grupos
Pista Deportiva/Gim
Carnet Individual

Aprendizaje cooperativo

la motivacion.

9.2 Facilitar estrategias y
habilidades personales

para afrontar los
problemas de la vida
cotidiana.

9.3 Desarrollar la auto-

evaluacion y la reflexion.

Registro anecddtico y
hoja de control (carnet)

un feedback mas preciso. jé
4.3
APLICACION Y Explicacion de la elaboracién del montaje 7-8 Rubrica
COMPROBACION [individual y los requisitos que deben cumplir Formulario
para su presentacion. Pista Deportiva/Gim | Aprendizaje competencial
Ficha de la 4.1
Inicio y preparacién del montaje en clase y|  coreografia 4.2
explicacion de las posibles dudas 4.3
Se le manda por classroom la presentacion
tedrica del contenido
(https://view.genial.ly/643b2a6ec045c000113246
73/presentation-combas-10-es0 ) junto a un
formulario sobre la
teoria (https://forms.gle/fQFdo68cWZ0oQ4uZy9)
CONCLUSION Presgntamon de_ la coreografia a traves de Aprendléécl)lg Z?;:Rfc:enual Y ié Rubrica
un video del mismo que deberan subir al 9 P 13

classroom



https://view.genial.ly/643b2a6ec045c00011324673/presentation-combas-1o-eso
https://view.genial.ly/643b2a6ec045c00011324673/presentation-combas-1o-eso
https://forms.gle/fQFdo68cWZoQ4uZy9
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VALORACION DE LO APRENDIDO

CRITERIO

ATRIBUTO

EVIDENCIA

INDICADORES DE LOGRO

Insuficiente
(1-4)

Suficiente
(5-6)

Bien(6-7)

Notable(7-9)

Sobresaliente
(9-10)

Crit
4.1

juegos populares

Gestiona su participacién en|

Registro
anecdatico.

Participa en juegos/saltos de|
icomba

No participa en la
realizacion de los
saltos de combas

A veces participa
con ayuda en la
realizacion de los

saltos de combas

Participa en la
realizacion de los
saltos de combas y
aprovecha el tiempo
de trabajo

Participa en la
realizacion de los
saltos de combas,
aprovecha el tiempo
y ayuda a sus
compafieros

Participaen la
realizacién de los
saltos de combas,
aprovecha el tiempo
y ayuda de forma
autbnoma a sus
compafieros

Conserva y valora la influencia de|
los saltos de comba en su
[desarrollo y de la sociedad actual

Registro
anecdatico.

\\Valorar la influencia de los
saltos de comba

No valorala
influencia de los
saltos de combas

A veces con
ayuda valora la
influencia de los

saltos de combas

A veces valora la
influencia de los
saltos de combas

\Valora la influencia de
los saltos de combas
asociados a una AF
segura y saludable

Valora e interioriza la
influencia de los
saltos de combas
con autonomia rutinas
asociados a una AF
segura y saludable

Crit
4.2

AFD

Reconoce las combas como una

Registro
anecdatico.

Practica las combas como AFD

Realiza con ayuda
constante los
diferentes saltos
seleccionando y
aplicando

Realiza con poca
autonomia los
diferentes saltos,
seleccionando y
aplicando

Realiza de forma
auténoma los
diferentes saltos
seleccionando y
aplicando

Realiza de forma
auténoma los saltos,
seleccionando y
aplicando progresiones
adecuadas para su

Realiza de forma
auténoma e iniciativa
propia los saltos,
seleccionando y
aplicando progresiones

Crit
4.3

dificultades para

su representacion

progresiones progresiones progresiones realizacion. precisas para su
inadecuadas para su | poco adecuadas parcialmente realizacion.
realizacion para su realizacion.| adecuadas para su
realizacion.
Evita estereotipos de géneros Registro No rechaza Necesita ayuda |Reconoce accionesy Reconoce Reconoce los
\vinculada a dicha AFD anecdotico. acciones y para rechazar estereotipos pero | estereotipos y aplica | estereotipos y aplica
Rechaza estereotipos de género estereotipos acciones 'y muestra dlflt_:ultades las acciones las acciones
asociados a esta estereotipos para no aplicarlos necesarias para necesarias para
préctica fisico asociados a esta evitar que se evitar que surjan y
deportiva practica deportiva produzcan colabora con otro
para evitarlos
RUbrica Usa con ayuda Usa con poca Usade forma Usa de forma Usa de forma
constante el cuerpo autonomia el auténoma el cuerpo | auténoma el cuerpo | auténoma e iniciativa
Utiliza el cuerpo como forma de Usa el cuerpo para expresar Y| como ex_pres_ig’m y cuerpo como como expres'ig’)n y como ex_pres_ig’an y propia el cuerpo como
expresion y comunicacién AL o comunicacion, expresion y comunicacion comunicacion, expresion y
seleccionando y comunicacion, seleccionando y seleccionando y comunicacion,
aplicando acciones | seleccionandoy | aplicando acciones aplicando acciones seleccionando y
inadecuadas para su aplicando parcialmente adecuadas para su aplicando acciones
realizacion acciones poco | adecuadas parasu realizacién. precisas para su
adecuadas para realizacion. realizacion.
su realizacion.
Crea y representa Rubrica Presenta una composicion| No crea ni Necesita ayuda |Crea una composicion| Creay representa Creay representa
composiciones individuales individual representa una para crear una individual pero con cierta autonomia | con autonomia una
composicion composicién muestra dificultades| una composicién composicion
individual individual pero para representarla individual individual y colabora
muestra con otro para su

realizacién
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INDICADORES PARA LA EVALUACION DEL DOCENTE DEL PROCESO DE ENSENANZA

INDICADORES ‘ VALORACION | PROPUESTAS DE MEJORA

SOBRE LA PLANIFICACION DE LA SITUACION DE APARENDIZAJE

He elaborado la situaciéon teniendo comoreferencia el
contexto.

He elaborado la situacion teniendo comoreferencia las
caracteristicas del grupo.

El producto final es interesante y motivador para el
alumnado.

La secuenciacion didactica es adecuada.

He planificado distintos tipos de actividades.

Las actividades estan contextualizadas.

Los principios DUA y las pautas DUA estan correctamente
expuestos.

Los instrumentos de evaluacion planificados son variados
y estan ajustados a CE.

Los CE estéan analizados en distintos indicadores de logro.

He planificado la evaluacion de la practica docente
sefialando distintos indicadores e instrumentos.

SOBRE EL TRABAJO DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE EN EL AULA

Nivel de participacion del alumnado en el desarrollo delas
tareas.

Nivel de trabajo del alumnado en el aula.
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IDENTIFICACION

CURSO TITULO Actividad Fisica en la Naturaleza RELACION CON ODS

1°ESO TEMPORALIZACION 8 sesiones m >

JUSTIFICACION

La marcha y los desplazamientos por el medio natural y urbano es la base motriz y la puerta de entrada hacia el resto de actividades a desarrollar en entornos
naturales, extensibles también hacia el tratamiento de la Condicion Fisica y los Deportes Individuales, el caracter multifuncional de esta actividad es
indiscutible. Asi por ejemplo, a través de las experiencias de senderismo y del parkou podremos darle mayor sentido a los conceptos derivados de la Orientacion,
a las aproximaciones necesarias para la realizacion de otras actividades y, por supuesto, a aquellas derivadas de su evolucidn técnica (marcha por recorridos
sin camino, desplazamientos por nieve, carreras de montafia...). Por otra parte nos permite incidir sobre contenidos como la Condicién Fisica (la Resistencia,
sus tipos, los mecanismos de adaptacion al esfuerzo...) y la aproximacion a “otros” deportes individuales, derivados del tratamiento competitivo que ya reciben
muchas disciplinas y nuevas especialidades del montafiismo. Todo ello tratado de un modo alternativo, mas atractivo

Es por ello que la presente SA gira en torno a la concienciacion del alumnado por la mejora de su salud a través de la AF y del cuidado del medio entorno
proximo; ya que el abandono de residuos se ha convertido en una catastrofe ambiental de dimensiones abrumadoras que afecta, no solo a la flora y fauna, sino
también al ser humano.

Cada colilla, cada papel, cada plastico, cada botella que se recoge en cada lugar del Planeta practicando Plogging, es importante para sumar a evitar la degradacion
o destruccion de los habitats y conseguir que no se conviertan en una fuente de contaminacion difusa, a menudo invisible, pero de consecuencias impredecibles
a gran escala.

DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL

La realizacion de una carrera/desplazamiento (Plogging) en grupo por un entorno préximo, asignando un tipo de residuo (plastico, papel, vidrio, restos y otros como
pilas o cigarrillos) a cada persona que sera la responsable de comprobar que en cada bolsa se deposita el residuo correcto.

CONCRECION CURRICULAR

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
, para contribuir activamente a la

conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia
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Criterios de evaluacion

Saberes basicos

sobre su huella ecolégica.

b5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de
Andalucia, terrestres o acuéticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir e iniciando una concienciaj

EFI.2.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una
movilidad segura, saludable y sostenible.
EF1.2.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas.
EFI.2.F.3. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras
manifestaciones similares).
EFI.2.F.4. Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de
seguridad en actividades de los distintos entornos con posibles consecuencias graves en los mismos.

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las
normas de seguridad individuales y colectivas marcadas.

EF1.2.B.7. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas
digitales.

EFI.2.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una
movilidad segura, saludable y sostenible.

EF1.2.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas.

EF1.2.F.3. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras
manifestaciones similares).

EF1.2.F.4. Anélisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas
de seguridad en actividades de los distintos entornos con posibles consecuencias graves en los
mismos.

EFI.2.F.7. Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

CONEXION CON EL PERFIL COMPETENCIAL
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SECUENCIACION DIDACTICA Y MEDIDAS DUA

FASE DE LA DESCRIPCION DE ACTIVIDADES Y TEMPORALIZ METODOLOGIA PRINCIPIOS Y PAUTAS | CRITERIO EVIDENCIAS Y
SECUENCIA TAREAS ACION/ DUA S DE DESCRIPCION
ESPACIOS/ EVALUACI
RECURSOS ON
0. Analisis de los objetivos de aprendizaje, 7. Proporcionar opciones
producto final para captar el interés
1. Se le dara un texto sobre la el tipo de 7.1 Optimizar la eleccién
vestimenta segun la época, organizacion de Sesion 1 individual y la autonomia. 51
MOTIVACION la mochila recogida de la basura; para Pz\rueljzs Aprendizaje cooperativo 7.2 Opt|m|zar la 5.2 Registro anecdético
posteriormente tener que contestar a unal re'f"atf‘c,'da’de' valory la o
serie de preguntas. autenticidad. g cuestionario
S . 7.3 Minimizar la sensacién
2. Se le explicara los tipos de senderos de inseguridad y las
3. Prgsentacién del produc,to_ final: practica del distracciones.
Plogging por el entorno proximo
8. Proporcionar opciones
) Se llevara a cabo una especie de blsqueda para mantener el esfuerzo
ACTIVACION : : y la persistencia.
de controles por la pista deportiva en donde - . _ . .
aparecera la informacion dada el dia anterior Sesm_n 2 Aprendizaje cooperativo | 8.1 Resgltar la 51 Reglst_ro anecdotico y
P . Parejas relevancia de metas y 5.2 hoja de control
para que los alumnos por parejas completen| pista Deportiva/Gim objetivos
una hoja de control Hoja de control 8.2 Variar las exigencias
EXPLORACION El alumnado en grupos debergn realizar una Sesion 3 y los recursos para
Ghynkana superando una serie de pruebas: N . | optimizar los desafios. : -
leccion de la ropa. orientacion de planos Pequefios grupos | Aprendizaje competencial 8.3 Fomentar la 5.1 Registro anecddtico y
Se L pa, h = p_ i '| Pista Deportiva/Gim ) - 5.2 hoja de control
preparacion de una mochila, clasificacion de{ carnet Individual colaboracion y la :
residuos, normas de seguridad, clasificacion comunidad.
de la flora y fauna,.... 8.4 Utilizar el feedback
orientado hacia la
Sesion 4 maestria en una tarea.
p Lo ~ Gran grupo Aprendizaje cooperativo ] ] 5.1 Registro anecddtico
Se llevara a cabo la practica de una pequefial g;1mo préximo 9. Proporcionar opciones =

ESTRUCTURACION

ruta de senderismo (ruta de las cruces del
pueblo) por el entorno préximo al centro
educativo

para la auto-regulacién.
9.1 Promover expectativas
y creencias que optimicen
la motivacion.

9.2 Facilitar estrategias y
habilidades personales
para afrontar los

problemas de la vida



https://view.genial.ly/635a174b56ea9f00189b2d37/interactive-content-411-modulo-4-secuencia-didactica
https://view.genial.ly/631606581ad41a001873766e
https://view.genial.ly/6273b5d2975a9b001ad90ed2
https://view.genial.ly/635a174b56ea9f00189b2d37/interactive-content-411-modulo-4-secuencia-didactica

A

Junta de Andaluda

IES

cotidiana.
9.3 Desarrollar la auto-
evaluacion y la reflexién.

APLICACION Y

5

2 51
ShIPRO BN , .. . Pequefios Grupos 5.2 Registro anecdético
Pr_ac'[_'ca en grupos de Plogging en e_l parquel  parque/Grieta | Aprendizaje competencial
principal del pueblo asi como de la Grieta Bolsas de basura y
. ifi i6 i guantes Aprendizaje competencial V| 5.1 Control y clasificacion
CONCLUSION Clasificacion y pesado de la basura recogida Cacparatoe : -ontro ¢
5.2 e la basura recogida
VALORACION DE LO APRENDIDO
Insuficiente Suficiente : Sobresaliente
CRITERIO ATRIBUTO EVIDENCIA INDICADORES DE LOGRO Bien(6-7) Notable(7-9)
(1-4) (5-6) (9-10)
Gestiona su participaciéon en las Registro Participa en actividades fisico-| No participaenla |A veces participa Participa en la Participa en la Participaen la
AF-D en el medio natural anecdético. deportivas en el medio natural realizacion de las | con ayudaen la [realizacion de las AFN|  realizacion de las realizacion de las
AFN realizacién de las y aprovecha el AFN, aprovechael | AFN, aprovechael
) AFN tiempo de trabajo |tiempo y ayuda a sus| tiempo y ayuda de
Crit comparieros forma auténoma a
5.1 sus compafneros
: Minimiza el impacto ambiental Y| Registro \\Valorar la influencia de sus| No valorala A veces con A veces valorala [Valora la influencia de|Valora e interioriza la
toma conciencia sobre su huella) anecdético. lacciones en el medio ambiente influencia su _ayuda yalora la influencia de sus | sus acc_:iones en el influencia de sus
ecoldgica acciones en medio | influencia de sus |acciones en el medio medio natural acciones con
natural acc(ljc?nes en e: natural asociados a una AF | 5 ;tonomia asociados
medio natura segura y saludable a una AF segura y
saludable
Practica actividades fisico- Registro Practica con ayuda |Practica con poca| Practica de forma Practica de forma Practica de forma
deportivas en el medio natural anecdético constante AFN autonomia AFN | autonoma diferentes |autonoma AFN y aplical auténoma e iniciativa
' AFN unas acciones adecuadal propia AFN y aplica
Practica las AEN como AFD para su realizacion. unas acciones
Crit adecuqdas parasu
realizacion.
52 Cumplimiento de las normas de Registro No rechaza Necesita ayuda |Reconoce accionesy Reconoce Reconoce los
seqguridad individuales y anecdotico acciones y para rechazar estereotipos pero | estereotipos y aplica | estereotipos y aplica
’ estereotipos acciones y muestra dificultades las acciones las acciones

colectivas

Rechaza estereotipos de género

asociados a esta
préactica fisico
deportiva

estereotipos
asociados a esta
practica deportiva

para no aplicarlos

necesarias para
evitar que se
produzcan

necesarias para
evitar que surjan y
colabora con otro
para evitarlos
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INDICADORES PARA LA EVALUACION DEL DOCENTE DEL PROCESO DE ENSENANZA

INDICADORES ‘ VALORACION ‘ PROPUESTAS DE MEJORA

SOBRE LA PLANIFICACION DE LA SITUACION DE APARENDIZAJE

He elaborado la situacion teniendo comoreferencia el
contexto.

He elaborado la situacion teniendo comoreferencia las
caracteristicas del grupo.

El producto final es interesante y motivador para el
alumnado.

La secuenciacion didactica es adecuada.

He planificado distintos tipos de actividades.

Las actividades estan contextualizadas.

Los principios DUA y las pautas DUA estan correctamente
expuestos.

Los instrumentos de evaluacion planificados son variados
y estan ajustados a CE.

Los CE estan analizados en distintos indicadores de logro.

He planificado la evaluacion de la practica docente
sefialando distintos indicadores e instrumentos.

SOBRE EL TRABAJO DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE EN EL AULA

Nivel de participacion del alumnado en el desarrollo delas
tareas.

Nivel de trabajo del alumnado en el aula.
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IDENTIFICACION
CURSO TITULO Acondicionamiento Fisico RELACION CON ODS

g

2°ESO TEMPORALIZACION 14 sesiones m

JUSTIFICACION

Evaluar y mejorar el estado de salud y de la condicidn fisica del alumnado es uno de los grandes objetivos que se pretenden en estos primeros cursos de |3
Educacion Secundaria Obligatoria. Desarrollar su condicion fisica y acercar la evaluacion al alumnado y que de forma autbnoma pueda tener en cuenta sus
propios niveles iniciales de las capacidades de resistencia aerdbica, fuerza y flexibilidad, y no sélo el resultado obtenido, podran ayudarle a planificar en cursos
posteriores un adecuado programa de entrenamiento que le sirva para mejorar su salud y calidad de vida; sentando las bases de un adecuado empleo de los
\valores de la frecuencia cardiaca y del uso de la Zona de AF Saludable con el fin de ajustar progresivamente el esfuerzo y poder asi aplicar pausas de
recuperacion adecuadas.

Estamos ante una de las situaciones de aprendizaje claves en la programacion didactica de este segundo curso de la ESO, a través de la misma se empleara
un vocabulario y se experimentardn formas de trabajo que sentardn las bases para posteriores intervenciones practicas.

DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL

Esta Situacion de Aprendizaje debe servir de repaso y consolidacién de conceptos relacionados con la salud, el cuerpo y las Capacidades Fisicas Basicas ya|
trabajados en cursos anteriores. No se pretende conseguir en el alumno un exhaustivo conocimiento sobre los sistemas y 6rganos corporales, pero si es
imprescindible que cuente con una buena base en aquellos aspectos mas relacionados con la actividad fisica que durante las semanas y meses siguientes
\vamos a realizar.

CONCRECION CURRICULAR

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, ,
, para hacer un uso saludable y

autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida

Criterios de evaluacion Saberes basicos

EFI.2.A.3.1. Aceptacién de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones

1.1. Identificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al motrices

concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del
nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia instrumentos de [EFI.2.B.4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de
autoevaluacion para ello, respetando y aceptando la propia realidad e identidad |mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo.

corporal.
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1.2. Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, dosificaciéon del EFI.2.A.1.1. Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.
esfuerzo, alimentaciéon saludable, educacién postural, respiracién, relajacion, EFI.2.A.1.2. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las
seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las caracteristicas personales
rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable. EF1.2.B.3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica

deportiva
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SECUENCIACION DIDACTICA Y MEDIDAS DUA

FASE DE LA DESCRIPCION DE ACTIVIDADES Y TEMPORALIZ METODOLOGIA PRINCIPIOS Y PAUTAS | CRITERIO EVIDENCIAS Y
SECUENCIA TAREAS ACION/ DUA S DE DESCRIPCION
ESPACIOS/ EVALUACI
RECURSOS ON
Juegos variados de persecucion de CF: Se 7. Proporcionar opciones
realizaran diferentes sesiones de o ~ |para captar el interés ) o
acondicionamiento fisico basados en juegos Sesion 1-2 Aprendizaje cooperativo |7 1 Optimizar la eleccion Registro anecdotico
tradicionales de resistencia  (pilla-pillas, Grupos 4-5 individual y la autonomia.
MOTIVACION persecuciones,...) Gimnasio 7.2 Optimizar la
relevancia, el valor y la
ACTIVACION  JU€egos variados de CF con tableros: Se Sesion 4-6 Aprendizaje cooperativo [autenticidad. 11 Registro anecdotico
i 4 i i Grupos 4-5 inimi i6 1.2
realizaran diferentes sesiones de upos 4 7.3 Minimizar la sensacién
acondicionamiento fisico basados en juegos con Gimnasio de inseguridad y las 1.3
tablero distracciones.
. Juegos variados de carrera: Se planteara una| Sesion 7 Aprendizaje competencial 11 Registro anecddtico y
EXPLORACION I cion basada en la busqueda de pistas Individual 8. Proporcionar opciones 12 hoja de control
Pista Deportiva para mantener el esfuerzo 13
Planos y postas v la persistencia.
Realizaciébn de circuitos variados: Se| Sesiéndel8-11 | Aprendizaje cooperativo | g 1 Resaltar la 11
realizaran diferentes sesiones de %mﬁzgf relevancia de metas y ig

ESTRUCTURACION

acondicionamiento fisico basados en circuitos

Realizacion de test de CF

Realizacion de juegos variados de Fuerza,
\velocidad y Flexibilidad:

Sesion del 12-13
Por parejas y Grupos

Gimnasio

objetivos
8.2 Variar las exigencias
y los recursos para
optimizar los desafios.
8.3 Fomentar la
colaboracién y la
comunidad.
8.4 Utilizar el feedback
orientado hacia la
maestria en una tarea.

9. Proporcionar opciones
para la auto-regulacion.
9.1 Promover expectativas
y creencias que optimicen
la motivacion.

9.2 Facilitar estrategias y
habilidades personales

para afrontar los

Registro anecdotico,
hoja de control y Ficha
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problemas de la vida
cotidiana.

9.3 Desarrollar la auto-
evaluacion y la reflexién.

APLICACION Y
COMPROBACION

. . Sesion 14 Registro anecdético,

Registro de la Fc Cardiaca y Zona de la AF Individual hoja de control y Ficha
CONCLUSION Saludable: Se realizara diferentes mediciones Gimnasio Aprendizaje competencial 11 Rubrica

cambiando la Intensidad del trabajo y los 12

momentos de su toma (tras la AF y tras un tiempo 13

de la AF) para registrarse en una ficha y

comprobar su proximidad o no a su Zona AF

Saludable

VALORACION DE LO APRENDIDO
CRITERIO ATRIBUTO EVIDENCIA INDICADORES DE LOGRO InSUfIC:)ante (1- SUfICI%r;te(S Bien(6-7) Notable(7-9) SObEgSf(I)I)eme
\Valora su nivel inicial de CF IAplica con progresiva autonomialNo respeta los No realiza los No realiza los Realiza los Realiza los

Crit
11

- Observacion
sistematica
- Informe
mediciones test

instrumentos de autoevaluacion,
de la CF

protocolos de los
test y/o no los
realiza, manteniendo
una actitud pasiva en
la realizacion de los
mismos.

protocolos de los
test de forma
correcta, pero no
manifiesta una
actitud de esfuerzo
y superacion por
mejorar los
resultados
obtenidos. Ademas
no se muestra
reflexivo ante los
resultados
obtenidos.

protocolos de los test
de forma correcta, y
imanifiesta una actitud
de esfuerzo y
superacidon por mejorar
los resultados
lobtenidos pero no se
imuestrareflexivo ante
los resultados
obtenidos.

protocolos de los
test de forma
correcta y manifiestal
una actitud de
esfuerzo y
superacién por
mejorar los resultados
obtenidos. Ademas se
muestra reflexivo
ante los resultados
obtenidos.

protocolos de los
test de forma
correcta y manifiesta
una actitud de
esfuerzo y
superacién por
mejorar los resultados
obtenidos. Ademas se
muestra reflexivo
ante los resultados
obtenidos empleando
una terminologia
rica en expresiones
ly promueve una
buena dindmica de

trabajo en grupo.
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5

Crit
1.2

Adopta de forma autébnoma
medidas de prevencion de
lesiones

Registro

anecdotico.

Realiza de forma autébnoma
calentamientos y estiramientos

Realiza con ayuda
constante la activacion
y la vuelta a la calma,
seleccionando y
aplicando actividades
inadecuadas para su
realizacion

Realiza con poca
autonomia la
activacién y la

vuelta a la calma,

seleccionando y
aplicando
actividades poco
adecuadas para
su realizacion.

Realiza de forma
auténoma la
activacion y la vuelta a|
la calma,
seleccionando y
aplicando actividades
parcialmente
adecuadas para su
realizacion.

Realiza de forma
auténoma la activacion
y la vuelta a la calma,
seleccionando y
aplicando actividades
adecuadas para su
realizacion.

Realiza de forma
auténoma e iniciativa
propia la activacién y la
vuelta a la calma,
seleccionando y
aplicando actividades
precisas para su
realizacion.

Reconoce situaciones de riesgo
para actuar preventivamente

Registro

anecdoético.

Previne acciones para evitar
accidentes

No reconoce las
acciones peligrosas
para evitar
accidentes

Necesita ayuda
para reconoce las
acciones
peligrosas pero
muestra
dificultades para
evitar accidentes

Reconoce las
acciones peligrosas
pero muestra
dificultades para
evitar accidentes

Reconoce las
acciones peligrosas y
aplica las acciones

necesarias para
evitar accidentes

Reconoce las
acciones peligrosas y
aplica las acciones

necesarias para
evitar accidentes y

colabora con otro
para evitar accidentes

Interioriza las rutinas propias de
una practica motriz saludable y
responsable.

Registro

anecdotico.

Interioriza rutinas motrices
saludables

No interioriza rutinas
asociados a una AF
segura y saludable

A veces con ayuda
interioriza rutinas
asociados a una

AF segura 'y

saludable

A Vveces interioriza
rutinas asociados a
una AF segura 'y
saludable

Interioriza rutinas
asociados a una AF
segura y saludable

Interioriza con
autonomia rutinas
asociados a una AF
segura y saludable

INDICADORES PARA LA EVALUACION DEL DOCENTE DEL PROCESO DE ENSENANZA

INDICADORES

VALORACION |

PROPUESTAS DE MEJORA

SOBRE LA PLANIFICACION DE LA SITUACION DE APARENDIZAJE

He elaborado la situacion teniendo comoreferencia el

contexto.

He elaborado la situacion teniendo comoreferencia las
caracteristicas del grupo.

El producto final es interesante y motivador para el

alumnado.

La secuenciacién didactica es adecuada.

He planificado distintos tipos de actividades.

Las actividades estan contextualizadas.

Los principios DUA y las pautas DUA estan correctamente

expuestos.
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Los instrumentos de evaluacion planificados son variados
y estan ajustados a CE.

Los CE estan analizados en distintos indicadores de logro.

He planificado la evaluacién de la practica docente
sefialando distintos indicadores e instrumentos.

SOBRE EL TRABAJO DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE EN EL AULA

Nivel de participacion del alumnado en el desarrollo delas
tareas.

Nivel de trabajo del alumnado en el aula.
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IDENTIFICACION

CURSO TITULO Deportivos RELACION CON ODS
2° ESO TEMPORALIZACION 23 sesiones _”

JUSTIFICACION

Los deportes poseen actualmente mucho auge en el contexto social, cultural y deportivo de nuestro pais.

Cabe resefiar que son un contenido de facil implementacién, ya que contamos con dos instalaciones deportivas en nuestro centro en la que el equipamiento es
Optimo asi como los recursos materiales de los que disponemos.

Los deportes suelen iniciarse en primaria, con lo que el alumnado ya habréa tenido cierto bagaje fisico -motriz y socio- motriz, con lo que lo que contaremos con
experiencias previas de ciertas habilidades, quizés alguna ya adquiridas, en el proceso de ensefianza aprendizaje de nuestro alumnado.

Finalmente subrayar que a nivel de aprendizaje motor, la coordinacion 6culo manual y las diferentes habilidades requeridas para disfrutar de las actividades fisicas
deportivas son facilmente transferibles a la adquisicion de aprendizajes posteriores de otros deportes como el baloncesto, voleibol, balonmano y otros deportes
alternativos como el balonkorf, y el ultimate , los cuales se recogen en la programacion didactica de cursos venideros.

DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL

Partiremos de un enfoque constructivista (Contreras, 1998), partiendo de las ideas previas, a través de una primera sesion de diagndéstico, donde detectaremos le
nivel inicial del alumnado, tanto en su adquisicion de habilidades basicas y especificas, como a nivel conceptual de terminologia vinculada con el deporte colectivo
sujeto a aprendizaje.
Durante el desarrollo de los juegos, el alumnado adopta un papel activo, implicandose cognoscitivamente en los juegos y tareas propuestas, ensefiandole a una
correcta toma de decisiones, permitiéndoles en todo momento trabajar segun su ritmo individual de adquisicion de competencias motrices.
El trabajo es compartido y socializado. La actuacion del profesor es de guia y orientador en todo el proceso de aprendizaje, adoptando una actitud de
observador y motivador para que el alumnado vaya mejorando en su control y ajuste motor.
Durante el desarrollo de las diferentes sesiones, los/las alumnos/as tendran que agruparse de forma heterogénea y variada, pasando a darle mas estabilidad a 13
formacion mixta de los grupos, cuando desarrollemos situaciones reducidas de juego y asimétricas favoreciendo al ataque.

Se valorara en todo momento, el grado de mejora respecto a nivel de partida, lo importante en esta situacion de aprendizaje no es "ganar partidos" sino hacer
jugar al equipo y formar parte activadel mismo, de ahi que en la ficha de evaluacion se recogen las acciones que seran sujetas a evaluar, tanto las acciones que
suman puntuacién como las acciones que restan.

CONCRECION CURRICULAR

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas
motrices,
, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para
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consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion

Saberes basicos

2.1. Desarrollar proyectos motores sencillos de carécter individual, cooperativo
o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de autoevaluacion y
coevaluacion tanto del proceso como del resultado, reconociendo y
desarrollando asi actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

EFI1.2.A.3.1. Aceptacidon de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones
motrices.

EFI.2.B.4. Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos de autoevaluacién para reconducir los procesos de trabajo.

EFI1.2.C.1.1. Utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la
actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones
motrices individuales.

EFI.2.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas.

2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados,
aplicando principios bésicos de toma de decisiones en situaciones lddicas,
juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion,
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o
compariera y del oponente (si lo hubiera) y a la légica interna en contextos
reales o simulados de actuacion..

EFI.2.C.1.2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de caraa la
resolucion de la accion/tarea en situaciones cooperativas.

EFI1.2.C.1.3. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en
consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil.

EFI1.2.C.1.4. Adaptacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion.

EFI.2.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las
caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracion-
oposicién de persecucion y de interaccion con un mavil.

EFI.2.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas.

2.3. Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente
y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas con
apoyo ocasional en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial
con progresiva autonomia..

EFI1.2.C.1.1. Utilizacién consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la
actividad, contexto y pardmetros espaciales en las que se desarrolla en situaciones
motrices individuales.

EF1.2.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.
EFI.2.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-

deportivas

3. Compartir espacios de préctica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto

entre participantes y a las reglas sobre los resultados,
, para contribuir con progresiva autonomia al

entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones
gticas de las actitudes antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad en
contextos diversos y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,

EFI.2.A.3.3. Reflexién sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de
ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos 0 experiencias negativas
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participante u otros.

EF1.2.D.1.2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superacién para afrontar desafios en situaciones motrices.

EFI.2.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

EFI.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion
social.

EFI1.2.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.

EF1.2.D.2.4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de
género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfdbicas o sexistas).
IAsertividad y autocuidado.

3.2. Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través
de juegos y deportes no convencionales, para alcanzar el logro individual y grupal,
participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados

EFI.2.D.1.2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superacién para afrontar desafios en situaciones motrices.
EFI.2.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda,

responsabilidades.

colaboracion, cooperacion, empatia y solidaridad.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucio6

nacional, étnico, socioeconémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critic
ly un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de
cualquier tipo de violencia.

n
de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origerj

EFI.2.A.2. Salud social. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y
competencia motriz, y de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el
deporte

EFI.2.D.1.4. Reconocimiento y concienciacion emocional.

EFI1.2.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.

EF1.2.D.2.4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de
género, competencia motriz, actitudes xeno6fobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas).

IAsertividad y autocuidado.

CONEXION CON EL PERFIL COMPETENCIAL
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SECUENCIACION DIDACTICA Y MEDIDAS DUA

FASE DE LA DESCRIPCION DE ACTIVIDADES Y TEMPORALIZ METODOLOGIA PRINCIPIOS Y PAUTAS | CRITERIO EVIDENCIAS Y
SECUENCIA TAREAS ACION/ DUA S DE DESCRIPCION
ESPACIOS/ EVALUACI
RECURSOS ON
Juegos técnico-tacticos cooperativos como 7. Proporcionar opciones
Sesion 1-3 ara captar el interés 31
Eule,de ser el ‘]uego de los 10 pases, rondos, Grupos 4-5 Aprendizaje cooperativo p7_1 Opt?mizar la eleccion 3.2 Registro anecddtico
alon-torre,..... Gimnasio individual y la autonomia. 33
MOTIVACION Zélze\?at)r:IcTa:Zg \llzlor yla
. Ac-14 ASi indivi Sesion 4-6 L 3.1 Registro anecdotico
ACTIVACION Juego§ téc-tac  basicos |nd|V|danes Y] oo s autenticidad. 3 9
COIE_C_“VOS en <_jonde se trabajen  1as|  ggien 17-19 Aprendizaje cooperativo |7-3 Minimizar la sensacion 33 Formulario
habilidades técnicas bésicas del pase- de inseguridad y las
recepcion, bote/conduccién, lanzamiento Grupos 4-5 distracciones.
Gimnasio
8. Proporcionar opciones
Aprendizaje competencial 31 Registro anecddtico y

EXPLORACION

ESTRUCTURACION

Situaciones de juego reducidas asimétricas
favoreciendo el ataque

Sesion 7-9
Sesién 13-15
Sesion 20-22

Grupos 4-5
Gimnasio

para mantener el esfuerzo
y la persistencia.
8.1 Resaltar la

Aprendizaje cooperativo y

Aprendizaje competencial

relevancia de metas y
objetivos
8.2 Variar las exigencias
y los recursos para
optimizar los desafios.
8.3 Fomentar la
colaboracién y la
comunidad.
8.4 Utilizar el feedback
orientado hacia la
maestria en una tarea.

9. Proporcionar opciones
para la auto-regulacién.
9.1 Promover expectativas
y creencias que optimicen
la motivacion.

9.2 Facilitar estrategias y
habilidades personales
para afrontar los

problemas de la vida

3.2
3.3

hoja de control

3.1
3.2
3.3

Registro anecddtico,
hoja de control y Ficha
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9.3 De

cotidiana.

sarrollar la auto-

evaluacion y la reflexién.

APLICACION Y
COMPROBACION

Registro anecdético,

hoja de control y

Rubrica
Sesion 23 3.1
.. . 3.2
Mini-Campeonatos deportivos Aprendizaje competencial v, 33
Grupos 4-5 Cooperativo
. Gimnasio 3.1 Rubrica
CONCLUSION 32
33
VALORACION DE LO APRENDIDO
Insuficiente (1- ficien . resalien
CRITERIO ATRIBUTO EVIDENCIA INDICADORES DE LOGRO 2) ( sufic eﬁ)te(S Bien(6-7) Notable(7-9) SOb(gSfo)e te
Desarrollo de proyectos| - Observacion [Participa en las diversasfEl alumno/a NOEI alumno/a El alumno/a participa [El alumno/a participa [El alumno/a Da"icilpa
K . - .. participa pgrtmlpa en las a(_:tlvamentg en Igs a(_:tlvamentg en Igs activamente en  las
mo@ores Sen_CIII_OSf de SIStematlca actividades propuestas activamente en las/diferentes diferentes situaciones |diferentes situaciones [diferentes situaciones
caracter individual, Registro diferentes situaciones motrices propuestas y |motrices propuestas y [MOtrices propuestas y
cooperativo o| anecddtico. |Aplica habilidadesl;i aciones motrices sabe aplicar las sabe aplicar las Ea?a?l'd dapl'cgr las
colaborativo técnicas . propuestas y aplicajhabilidades de pase, |habilidades de pase, reace' ICi%nes € pase,
motrices las habilidades de |recepcion, recepcion, " peton,
ropuestas y/o no i6 ; ; esplazamiento,
prop > y pase, recepcion, |desplazamiento, desplazamiento, bote/conduccion y
sabe aplicar lasidesplazamiento, [bote/conducciény  |bote/conducciony  |lanzamiento.. Se
Crit habilidades defbote/conduccion y [lanzamiento.. No lanzamiento.. Se muestra constante en su
pase, recepcidn,[lanzamiento. No [obstante se muestra  |muestra constante en |ajuste y control motor
2.1 obstante se inconstante en su su ajuste y control  [en situaciones de juego.

desplazamiento,
bote/conduccion y
lanzamiento.

muestra
inconstante en su
ajuste y control
motor en
situaciones de
juego. Conoce las
reglas de juego
pero muestra
dificultades en su
aplicacion en el
juego

ajuste y control motor
en situaciones de
juego. Conoce las
reglas de juego pero
muestra dificultades
en su aplicacion en el
ljuego

motor en situaciones
de juego. Conoce las
reglas de juego y las
aplica de forma
regular. Reflexiona
sobre su nivel de
habilidad.

Conoce las reglas de
juego y las aplica de

fforma regular.
Colabora con  los
compafieros y
compafieras en  su

aprendizaje, mostrando
actitudes de liderazgo.
Reflexiona sobre su
nivel de habilidad
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Presenta actitudes de| - Observacion [Presenta actitudes defEl alumno/a NO [El alumno/a  [El alumno/a El alumno/a El alumno/a
superacion, crecimiento| sistematica  [superacion y esfuerzo  [incrementa con |rara vez incrementa incrementa incrementa
y resiliencia. Registro autoexigencia  |incrementa conjocasionalmente  [regularmente con [siempre con
anecddtico. sus capacidades [autoexigencia [con autoexigencia fautoexigencia, losfautoexigencia
coordinativas  [sus los valores de sus |valores de sus los valores de
capacidades |capacidades capacidades sus capacidades
coordinativas |coordinativas coordinativas coordinativas
- Observacion [Toma decisiones de El alumno/a NOJEI alumno/a participalEl alumno/a participa [El alumno/a participa [El alumno/a participa

sistematica

juego

participa

activamente en la

len las en la toma de
decisiones de las

activamente en las en
la toma de

activamente en las en
la toma de

activamente en las
tomas de decisiones de

- diferentes situaciones| * ™" - las diferentes
) toma de decisionesjmotrices propuestas [decisiones de las decisiones de 1as | aciones  motrices
Registro . : - S ; o
>t de las diferentes)y aplicalas diferentes situaciones |diferentes situaciones |propuestas  y  sabe
anecdotico. situaciones habilidades de pase, [motrices propuestas y [motrices propuestas Y [aplicar las habilidades
. : recepcion, sabe aplicar las sabe aplicar las de pase, recepcion,
Crit . L. rTlgtrL(;esstaS /0 1o desplazamiento, habilic?ades de pase, habilic?ades de pase, desplgzamiento, P
2.2  |Aplica los principios P bp ; y : Fa‘ﬁséﬁgiﬁgcﬁg Y |recepcion, recepcion, bote/conduccion  y
basicos de la toma de sabe — aplicar {as obstante se muestra [d€sPlazamiento, desplazamiento, lanzamiento.. Se
decisiones habilidades ,de inconstante en su  [pote/conducciony  bote/conducciony  [muestra constante en su
pase,  recepcionfyustey control  [lanzamiento.. No lanzamiento.. Se aJ“S_tte y_contrgl motor
desplazamiento,  |motor en situaciones [obstante se muestra  [muestra constante en g”oi'ogzc'gzesreelﬁeg&
bote/conduccién y|de juego. Conoce las|inconstante en su su ajuste y control uego y las apg"ca do
lanzamiento. reglas de juego pero fajyste y control motor jmotor en situaciones forma regular.
muestra dificultades o sjtyaciones de de juego. Conoce las
en su aplicacion en  |[: : (Colabora  con los
el iueqo juego. Conoce las reglas de juego y 1as  |compafieros y
Jueg reglas de juego pero [aplica de forma compafieras en  su
muestra dificultades [regular. Reflexiona  Japrendizaje, mostrando
en su aplicacién en el [sobre su nivel de actitudes de liderazgo.
iueqo habilidad. Reflexiona sobre su
jueg flexi b
nivel de habilidad
Resuelve problemas en - Observacion Resuelve conflictos  [No sabe resolver los Resuelve con [ Resuelve de forma Resuelve de forma Resuelve de forma
. . . . ;.- o . Situaciones motrices poca autonomia auténoma la auténoma la autonoma e iniciativa
Crit Situaciones motrices sistematica propios del juego surgidos durante el la situaciones | situaciones motrices | situaciones motrices | propia la situaciones
1 juego de una rtorma motrices surglaos surgiaos urante e surglaos urante e motrices surglaos
transferibles a su juego de una f i id idos d ' idos d ! ' id
2.3 . . . Reaqi acertada durante el juego de juego de forma juego de forma durante el juego de
espacio vivencial. eg|§t_r0 forma acertada correcta correctay ayuda a | forma democratica y
anecdotico. otros a dicha ayuda a otros a dicha

resolucion

resolucion
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VALORACION DE LO APRENDIDO

Insuficiente (1-

Suficiente(5

Sobresaliente

CRITERIO ATRIBUTO EVIDENCIA INDICADORES DE LOGRO 2) 6) Bien(6-7) Notable(7-9) (9-10)
- Observacion Participa en las diversaslEl alumno/a NOJEI a.Iu.mnola El follumno/a participa [El glumno/a participa [El _alumno/a particilpa
. Ly o participa participaen las  Jactivamente en las  [activamente en las  [activamente en  las
sistematica  |actividades propuestas activamente en lasldiferentes diferentes situaciones |diferentes situaciones [diferentes situaciones
diferentes situaciones motrices propuestas y [motrices propuestas y [Motrices propuestas y
Aplica habilidadeSitaciones motrices sabe aplicar las sabe aplicar las iiabb?l'd dapllcgr las
Practica una ran técnicas . propuestas y aplicajhabilidades de pase, |habilidades de pase, reace' ICi%neS ¢ pass,

( 9 motrices las habilidades de [recepcion, recepcion, despﬁazarﬁiento

variedad de actividades propuestas y/0 NOjpase, recepcién,  |desplazamiento, desplazamiento, bote/conduccion  y
motrices gestionando sabe aplicar las{desplazamiento, [bote/conducciény  |bote/conducciony  |lanzamiento.. Se
. .. habilidades defbote/conduccién y [lanzamiento.. No lanzamiento.. Se muestra constante en su
Crit posﬂwqme_nte la pase, recepcion,|lanzamiento. No  [obstante se muestra  [muestra constante en Jajuste y control motor
3.1  [competitividad en desplazamiento,  [obstante s inconstante ensu  [su ajuste y control  [en situaciones de juego.

contextos diversos.

bote/conduccion y

muestra
inconstante en su

ajuste y control motor
en situaciones de

motor en situaciones
de juego. Conoce las

Conoce las reglas de
juego y las aplica de

Colaborar en la practica
de diferentes
producciones motrices

lanzamiento. . - )
djuste y control  [juego. Conoce las reglas de juego y las [forma regular.
motor en reglas de juego pero [aplica de forma Colabora  con los
situaciones de  |muestra dificultades |regular. Reflexiona ggznggg: n sy
juego. Conoce las |en su aplicacion en el |sobre su nivel de apregdizaje mostrandg
reglas de juego  |juego habilidad. actitudes de liderazgo.
pero muestra Reflexiona sobre su
dificultades en su nivel de habilidad
aplicacion en el
juego
- Observacion | Colabora en las El alumno/a NOIEI alumno/a El alumno/a colabora [El alumno/a colabora [El alumno/a colabora
. " . colabora colaboraenlas  [activamenteenlas  Jactivamente enlas  [activamente en las
sistematica  factividades propuestas activamente en lasldiferentes diferentes situaciones |diferentes situaciones [diferentes  situaciones
diferentes situaciones motrices propuestas y |motrices propuestas y [TMOLrices propuestas y
Registro situaciones motrices sabe aplicar las sabe aplicar las EattJfl'd daphcgr las
anecddtico. . propuestas y aplicajhabilidades de pase, |habilidades de pase, r:celplci%nes € pase,
motrices las habilidades de |recepcion, recepcion, desplazarﬁiento
propuestas pase, recepcion,  |desplazamiento, desplazamiento, bote/conduccion
desplazamiento,  [bote/conducciény bote/conducciony  |lanzamiento.. Se

bote/conduccién y
lanzamiento. No
obstante se
muestra
inconstante en su
ajuste y control
motor en
situaciones de
juego. Conoce las

reglas de juego

lanzamiento.. No
obstante se muestra
inconstante en su
ajuste y control motor
en situaciones de
juego. Conoce las
reglas de juego pero
muestra dificultades
en su aplicacién en el

ljuego

lanzamiento.. Se
muestra constante en
su ajuste y control
motor en situaciones
de juego. Conoce las
reglas de juego y las
aplica de forma
regular. Reflexiona
sobre su nivel de

habilidad.

muestra constante en su
ajuste y control motor
len situaciones de juego.
Conoce las reglas de
juego y las aplica de

fforma regular.
Colabora con  los
compafieros y
compafieras en su

aprendizaje, mostrando
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pero muestra actitudes de liderazgo.
dificultades en su Reflexiona sobre su
aplicacion en el nivel de habilidad
) juego
Crit
3.2 - Observacion |Participa y asume los El alumno/a NOeEr: eliélitsir:r?%at grarl]rzt;(cjlepa El alumno/a participa |El alumno/a participa Elt_alumn?/a pamulpa
sistematica roles establecidos par't|C|pa acisiones de las activamente en las en Jactivamente en las en ?gn']‘;zfgznd‘;m%‘nes 3:
activamente en Iadiferentes situaciones la tqma de la tc_)ma de las diferentes
. toma de decisiones motri_ces propuestas d_ECISlones_de IaS d_eCISlones_de Ias situaciones motrices
Reglst_ro de las diferentesly aplica las diferentes situaciones [diferentes situaciones [yropuestas  y  sabe
anecdatico. situaciones habilidades de pase, |motrices propuestas y [motrices propuestas Y faplicar las habilidades
motrices recepcion, sabe_: gpllcar las sabe_z ._smpllcar las de pase, recepcion,
N y desplazamiento,  fhapilidades de pase, [habilidades de pase, [desplazamiento,
Participa en la toma de E;gsue;tals'czro Ir:; Faont%mﬁgcm Y lrecepcion, recepcion, bote/conduccion y
decisiones y asume abilid 8 ! dolobstante se muestra [{1eSPIazamiento, desplazamiento, lanzamiento. se
distintos roles abilidades  Ofk, nstanteensu  [pote/conducciény  |bote/conducciény - [muestra CO”Sta”Ite ensu
pase,  recepcion,fjyste y control lanzamiento.. No lanzamiento.. Se gjuste y control motor
desplazamiento,  [motor en situaciones [obstante se muestra  |muestra constante en 'é” S't”ac'lones deljuegé"
bote/conduccién y|de juego. Conoce las|inconstante en su su ajuste y control _uzngce IE;SS ;e%izz dz
lanzamiento. reglas de juego pero Jajuste y control motor [motor en situaciones Jforr%a y pregular
2;'1”;332% I‘ij'c‘zgi“c,:;agss en situaciones de  |de juego. Conoce 1S |Colapora  con  los
el juego juego. Co_noce las reg_las de juego y las  |comparieros y
reglas de juego pero [faplica de forma compafieras en  su
muestra dificultades [regular. Reflexiona  Japrendizaje, mostrando
en su aplicacion en el [sobre su nivel de actitudes de liderazgo.
juego habilidad. Reflexiona sobre su
nivel de habilidad
Resuelve conflictos y |- Observacién [Resuelve conflictos v e, =y i Fesiehe s TResie e [ Resseceforms [ P e,
Crit respeto la diversidad sisteméatica  [propios del juego durante el juego de ungf la resolucion de resolucion de resolucion de propia la resolucion dej
forma democrética conflictos surgidos| conflictos surgidos conflictos surgidos conflictos surgidos
3.3 . durante el juego de| durante el juego de | durante el juego de | durante el juego de
Reglstro forma democratica| forma democratica | forma democrética y | forma democratica y
anecdoético. ayuda a otros a dicha | ayuda a otros a dicha

resolucion

resolucién
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INDICADORES PARA LA EVALUACION DEL DOCENTE DEL PROCESO DE ENSENANZA

INDICADORES ‘ VALORACION ‘ PROPUESTAS DE MEJORA

SOBRE LA PLANIFICACION DE LA SITUACION DE APARENDIZAJE

He elaborado la situacion teniendo comoreferencia el
contexto.

He elaborado la situacion teniendo comoreferencia las
caracteristicas del grupo.

El producto final es interesante y motivador para el
alumnado.

La secuenciacion didactica es adecuada.

He planificado distintos tipos de actividades.

Las actividades estan contextualizadas.

Los principios DUA y las pautas DUA estan correctamente
expuestos.

Los instrumentos de evaluacion planificados son variados
y estan ajustados a CE.

Los CE estan analizados en distintos indicadores de logro.

He planificado la evaluacion de la practica docente
sefialando distintos indicadores e instrumentos.

SOBRE EL TRABAJO DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE EN EL AULA

Nivel de participacion del alumnado en el desarrollo delas
tareas.

Nivel de trabajo del alumnado en el aula.
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IDENTIFICACION
CURSO TITULO Los Juegos de Nuestros Abuelos RELACION CON ODS

2°ESO TEMPORALIZACION 4 sesiones m

JUSTIFICACION

El juego es un medio para que el alumnado aprenda las normas culturales y los valores de una sociedad. En los juegos populares, de otras CCAA y en los propios
de la CCAA Andaluza se disponen de amplias y variadas practicas etnomotrices tan enraizadas en la tradicion de cada cultura que representan un
verdadero patrimonio cultural. Las que posibilitan aprendizajes fundamentales para nuestra materia deben ser retomadas, para ser vehiculo de aprendizajes y
para vincular al alumnado con su propio patrimonio ladico, y sus sefias de identidad. Recuperar una serie de juegos motores e introducirlos convenientemente
estructurados en las clases de E. F. puede suponer para nuestro alumnado el acceso a otras formas no solo de jugar sino también de pensar y de actuar, y ese es
el objetivo de esta SA.

La metodologia didactica utilizada en el disefio e implimentacion de la presente situacion de aprendizaje fomenta que el alumnado sea el agente de su propio
proceso de aprendizaje al contextualizar de manera funcional los procesos cognitvos-afectivos y motores teniendo en cuenta el paradigma cognitivo-contextual.
El modelo de trabajo es un modelo colaborativo, interactivo, activo y dialégico (Freire 1973), que implica la inclusion pedagogica de las TIC permitiendo todo
ello trabajar desde un enfoque competencial a través de actividades variadas que desarrollen habilidades y destrezas.

Para la realizacion de la presente tarea tendremos en cuenta los principios del aprendizaje significativo de Ausubel, asi mismo partiremos de un enfoque global,
flexible e interdisciplinar ya que un aprendizaje integral por parte del alumnado no puede estar dividido en materias sin relacion entre ellas. El alumnado seré el
constructor de su propio aprendizaje y el protagonista del mismo. Las estrategias de ensefianza a llevar a cabo seran; investigacion grupal, ensefianza no directiva,
exposicion grupal. Se fundamenta en los principios metodoldgicos de activacion, creatividad, normalizacion, socializacién y vivencial.

Aspectos metodoldgicos organizativos a tener en cuenta; en la segunda sesion se le entregara al alumnado el plan de trabajo; donde se les explica paso a paso el
proceso que se va a seguir para eldesarrollo de la tarea, lo que fomenta la autonomia y la propia gestion del tiempo en el alumnado. Asi mismo se les entrega la
ficha de registro, en ella los componentes del grupo deberan anotar los aspectos que trabajan y que personas trabajan cada parte. (Descubrimiento guiado).

Para dar una respuesta adecuada a la diversidad, tendremos en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje, asi como los distintos intereses y motivaciones del
alumnado.

DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL

La presente situacion de aprendizaje pretende acercar al alumnado a su contexto inmediato a través de la cultura de los juegos tradicionales, alejandolos por un
momento de las tecnologias de la informacion y la comunicacion para acercarles a como jugaban y se divertian sus familiares, antes de las TIC. Para ello se
realizara un porfolio, fichero de juegos o un libro de juegos, extraidos de las exposiciones del alumnado, los cuales seran los responsables de su elaboracion y
exposicion.
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CONCRECION CURRICULAR

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el
movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social,

Criterios de evaluacion

Saberes basicos

4.1. Practicar y apreciar las manifestaciones artistico-expresivas de Andalucia,
favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las
sociedades contemporaneas.

EFI.2.E.4. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. El
Flamenco.

4.2. Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus
caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad
\vinculados a dichas manifestaciones.

EFI.2.A.2. Salud social. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencial
motriz, y de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

EFI.2.D.2.4. Identificacidn y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia
motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
EFI.2.E.5.2. Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte
(comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, y otras).

EFI.2.E.5.3. Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendmeno de masas.
Impacto social, aspectos positivos y negativos.

4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta
de expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas, participando
activamente en la creacién y representacion de composiciones individuales o colectivas
con y sin base musical, prestando especial atencion a la educacion socio-afectiva y desde|
una perspectiva critica y creativa.

EF1.2.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas

EFI.2.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma
original, tanto individualmente como en grupo.

EF1.2.D.1.4. Reconocimiento y concienciacién emocional.

EFI.2.E.3.1. Expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos.

EFI.2.E.3.2. Técnicas de interpretacion

CONEXION CON EL PERFIL COMPETENCIAL

CP

CE

CcC
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SECUENCIACION DIDACTICA Y MEDIDAS DUA

FASE DE LA DESCRIPCION DE ACTIVIDADES Y TEMPORALIZ METODOLOGIA PRINCIPIOS Y PAUTAS | CRITERIO EVIDENCIAS Y
SECUENCIA TAREAS ACION/ DUA S DE DESCRIPCION
ESPACIOS/ EVALUACI
RECURSOS ON
Juegos de locomocion y persecucién: La cadena, 7. Proporcionar opciones
cuba, juegos de los colores, pies quietos, juego o ) para captar el interés 4.1 ) o
de la silla Sesion 1 Aprendizaje cooperativo y |7 1 Optimizar la eleccion 4.2 Registro anecdotico
Grupos 4-5 competencial individual y la autonomia. 4.3
MOTIVACION Gimnasio 7.2 Optimizar la
relevancia, el valor y la
ACTIVACION Juegos de cooperacidn-oposicidn: Soga-tira, carrera de Sesion 2 autenticidad. 21 Registro anecdotico
sacos, recoger mazorcas, el pafiuelo o ) 7.3 Minimizar la sensacién 4.2
Grupos 4-5 Aprendizaje cooperativo y de inseguridad y las 4.3 Formulario
Gimnasio competencial distracciones
. 5. p . . 4.1 Registro anecddtico y
EXPLORACION . Proporcionar opciones 49 hoja de control
para mantener el esfuerzo 4.3
y la persistencia.
8.1 Resaltar la
Aprendizaje competencial y| relevancia de metas y
. } cooperativo objetivos
Juegos de lanzamiento-punteria: Petanca, la rana, . . .
: - 8.2 Variar las exigencias
tirar las botellas, la raya, el herrén, los bolos, la| Registro anecdotico
ESTRUCTURACION |rayuela, la diana Sesion 3 y los recursos para hoj I
yuela, optimizar los desaffos. oja de contro
Grupos 4-5 8.3 Fomentar la 41
Gimnasio colaboracién y la 4.2
comunidad. 4.3

8.4 Utilizar el feedback
orientado hacia la
maestria en una tarea.

9. Proporcionar opciones
para la auto-regulacién.
9.1 Promover expectativas
y creencias que optimicen
la motivacion.

9.2 Facilitar estrategias y
habilidades personales
para afrontar los

problemas de la vida



https://view.genial.ly/635a174b56ea9f00189b2d37/interactive-content-411-modulo-4-secuencia-didactica
https://view.genial.ly/631606581ad41a001873766e
https://view.genial.ly/6273b5d2975a9b001ad90ed2
https://view.genial.ly/635a174b56ea9f00189b2d37/interactive-content-411-modulo-4-secuencia-didactica
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cotidiana.
9.3 Desarrollar la auto-
evaluacion y la reflexién.

Trivial Andaluz: Se jugara por grupos a diferentes

Registro anecdético,

APLICACION Y A . ) - -
COMPROBACION  [luegos populares trabajados anteriormente GSES'OH445 hoja de control
rupos 4-
Gimnasio Aprendizaje competencial |
Cooperativo 4.1
4.2
4.3
. Exposicion del proyecto: Exposicion del proyecto por Sesién 5 4.1 Rubrica y ficha
CONCLUSION parte de los alumnos Individual / parejas | Aprendizaje competencial 4.2
4.3
VALORACION DE LO APRENDIDO
CRITERIO ATRIBUTO EVIDENCIA INDICADORES DE LOGRO InSUfIC:)ante (1- SUfICIeﬁr;te(S Bien(6-7) Notable(7-9) SObI&gSf(l)I)en'IG
- Observacion |Participa en las diversasfEl alumno/a NOJEI i;_lu_mno/aI Elt{ilumno{a parlticipa Eltglumnoia parlticipa Egti\a/l;:nn;:%a Za:]rticilzz
. - o participa participaen las  [activamente enlas  [activamente en las : en
., ) SIStematlca actividades propuestas activamente en las/diferentes diferentes situaciones [diferentes situaciones [diferentes situaciones
Participacion en juegos Registro diferentes situaciones motrices propuestas y |motrices propuestas y m(t’]t”ces prl‘?pl:eStasl y
propios de Andalucia, anecdético.  |Aplica habilidadesli aciones motrices sabe aplicar las sabe aplicar las sabe - aplicar - 1as

Crit
4.1

motrices basicas

motrices
propuestas y/o no
sabe aplicar lag
habilidades

motrices basicas

propuestas y aplica
las habilidades
motrices bésicas.
No obstante se
muestra
inconstante en su
djuste y control
motor en
situaciones de
juego. Conoce las
reglas de juego
pero muestra
dificultades en su
aplicacion en el
juego

habilidades motrices
basicas No obstante

en su ajuste y control
motor en situaciones
de juego. Conoce las
reglas de juego pero
muestra dificultades
en su aplicacién en el
ljuego

se muestra inconstante

habilidades motrices
basicas. Se muestra
constante en su ajuste
[y controlmotor en
situaciones de juego.
Conoce las reglas de
juego y las aplica de
forma regular.
Reflexiona sobre su
nivel de habilidad.

habilidades motrices

basicas. Se muestra
constante en su ajuste y
control  motor en
situaciones de juego.
Conoce las reglas de
juego y las aplica de

fforma regular.
Colabora  con  los
compafieros y

compafieras en  su
aprendizaje, mostrando
actitudes de liderazgo.
Reflexiona sobre su
nivel de habilidad
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- Observacion [Practica diferentes El a!umnp/a NOJE! alumno/a E! alumno/a practica E! alumno/a préactica [El alumno/a practica
sistematica  lactividades motrices practica diferentesfPractica diferentes diferentes diferentes
situaciones diferentes situaciones motrices(situaciones situaciones
. Redi motrices sﬂuaqones propuestas motrices propuestas|motrices
Reconoce diferentes egls,tro propuestas motrices activamente. No activamente Se propuestas
actividades y anecdotico. propuestas No  [obstante se muestra  |muestra constante en  |sctivamente. Se
. . obstante se muestra  [inconstante en su su ajuste y control muestra constante en su
modalidades deportivas Inconstante en su f3juste y control motor [motor en situaciones |ajuste y control motor
ajuste y control oy sjtyaciones de de juego. Conoce las  [en situaciones de juego.
SLOFS; - %?ﬁgég”le;s juego. Conoce las  [reglas de juego y las  [Conoce las reglas de
Crit regjlas%éjuego hero reglas de juego pero [aplica de forma juego y las aplica de
muestra dificultades [muestra dificultades |regular. Reflexiona ~ [forma regular.
4.2 en su aplicacion en  [en su aplicacion en el sobre su nivel de (Colabora  con los
el juego juego habilidad. companeros y
companeras en Ssu
aprendizaje, mostrando
actitudes de liderazgo.
Reflexiona sobre su
nivel de habilidad
Evita estereotipos de Observacion Nunca muestral Rara vez Muestra Muestra Muestra siempre
género o capacidad sistematica una actitud demuestrauna |ocasionalmente [frecuentemente |una actitud de
tolerancia actitud de una actitud de una actitud de tolerancia
Registro tolerancia tolerancia tolerancia
anecdotico.
Resuelve problemas en | - Observacion |~ Resuelve conflictos |y <0e wover s T Reeievecon Tl deTorma [ Reseve T | Fewehe e orna
Crit situaciones motrices sistematica propios del juego surgidos durante el la situaciones | situaciones motrices | situaciones motrices | propia la situaciones
transferibles a su jluego de una forma | motrices surgidos | surgidos durante el | surgidos durante el motrices surgidos
4.3 . . . Reagistro acertada durante el juego de juego de forma juego de forma durante el juego de
espacio vivencial. al > forma acertada correcta correctay ayuda a | forma democratica y
anecdotico. otros a dicha ayuda a otros a dicha

resolucion

resolucién
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INDICADORES PARA LA EVALUACION DEL DOCENTE DEL PROCESO DE ENSENANZA

INDICADORES ‘ VALORACION | PROPUESTAS DE MEJORA

SOBRE LA PLANIFICACION DE LA SITUACION DE APARENDIZAJE

He elaborado la situaciéon teniendo comoreferencia el
contexto.

He elaborado la situacion teniendo comoreferencia las
caracteristicas del grupo.

El producto final es interesante y motivador para el
alumnado.

La secuenciacion didactica es adecuada.

He planificado distintos tipos de actividades.

Las actividades estan contextualizadas.

Los principios DUA y las pautas DUA estan correctamente
expuestos.

Los instrumentos de evaluacion planificados son variados
y estan ajustados a CE.

Los CE estéan analizados en distintos indicadores de logro.

He planificado la evaluacion de la practica docente
sefialando distintos indicadores e instrumentos.

SOBRE EL TRABAJO DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE EN EL AULA

Nivel de participacion del alumnado en el desarrollo delas
tareas.

Nivel de trabajo del alumnado en el aula.
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IDENTIFICACION

CURSO TITULO Nos expresamos RELACION CON ODS

2°ESO TEMPORALIZACION 10 sesiones m

JUSTIFICACION

Esta SAA trabaja diferentes contenidos del &mbito de la Expresion Corporal, incluyendo el mimo y las combas.

La expresion corporal es un contenido esencial en secundaria que ayuda a nuestro alumnado a gestionar mejor sus emociones y desarrollar diferentes maneras
de comunicarse y expresarse, todo ello en una etapa de inestabilidad emocional. Habra mucho trabajo en grupo por lo que favorecera la empatia y el respeto
hacia los demés (Pérez Ordas, Garcia y Calvo, 2019).

Debido al desarrollo integral que debemos buscar en nuestro alumnado, es imprescindible la utilizacion de las técnicas basicas y especificas del mimo, como el gesto, la postura|
o la dramatizacion; ademas con esta SdA se pretende consolidar en nuestro alumnado la habilidad motriz bésica, el salto. Cabe destacar que el salto, al igual que la
carrera, la recepcion, el lanzamiento, el giro son habilidades que el alumnado ha experimentado en etapas anteriores, con lo que la presente SA, servira para
consolidar dichos aprendizajes y continuar hacia la adquisicion de habilidades mas complejas.

DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL

Realizacion de una Coreografia por Parejas. En esta prueba el alumno deberd mostrar las habilidades adquiridas con la comba. Para el montaje se tendran en
cuenta los siguientes criterios de evaluacion:

La actuacion tendra una duracion minima de un minuto y méxima de dos.

Se deberén realizar el mayor nimero de saltos posibles.

La coreografia ira acompafiada de un soporte musical que escoge el alumno.

El alumno debe ser capaz de adaptar sus movimientos al ritmo musical escogido y al de su compafiero.

Se podran realizar saltos diferentes a los aplicados en clase por propia iniciativa del alumnado; lo cual se valorara positivamente.
La coreografia se subira a classroom en la tarea destinada a ello (debera tener el nombre y el curso), no pudiéndose realizar cortes en la grabacién.
Aguel alumnado que no utilice el tiempo de clase para trabajar y entrenar o que se considere que su video ha sido editado deberan de realizarlo delante

del profesor

CONCRECION CURRICULAR

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo |
el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social,
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Criterios de evaluacion

Saberes basicos

4.1. Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su
conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades
contemporaneas.

EFI.2.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.
EFI.2.E.2. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

4.2. Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segin sus
caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o
capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

EFI.2.E.5 Deporte y perspectiva de género

4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como
herramienta de expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas,
participando activamente en la creacion y representacion de composiciones
individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atencién a la
educacion socio-afectiva y fomento de la creatividad.

EFI.2.B.4. Planificaciéon y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo

EF1.2.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.
EFI.2.E.3.1. Expresién de sentimientos y emociones en diferentes contextos.
EFI.2.E.4. Préactica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
EFI.2.E.5. Deporte y perspectiva de género

CONEXION CON EL PERFIL COMPETENCIAL
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SECUENCIACION DIDACTICA Y MEDIDAS DUA

FASE DE LA DESCRIPCION DE ACTIVIDADES Y TEMPORALIZ METODOLOGIA PRINCIPIOS Y PAUTAS | CRITERIO EVIDENCIAS Y
SECUENCIA TAREAS ACION/ DUA S DE DESCRIPCION
ESPACIOS/ EVALUACI
RECURSOS ON
0. Andlisis de los objetivos de aprendizaje, 7. Proporcionar opciones
producto final o ~|para captar el interés 4.1 ) o
1. Se realizaran ejercicios para familiarizarse Sesion 1 Aprendizaje cooperativo |7 1 Optimizar la eleccion 4.2 Registro anecdético
con el uso de la comba, incidiendo|  Grupos4-5 individual y la autonomfa. 43
MOTIVACION  |especialmente en la seguridad y en la i’g";isé‘; 7.2 Optimizar la
importancia del trabajo en grupo, donde el ot relevancia, el valor y la
alumnado se retroalimentara entre si en el con la cuerda autenticidad. g
aprendizaje de las diferentes habilidades de 7.3 Minimizar la sensacion
de inseguridad y las
salto. o 3 distracciones.
2. Se le explicara los errores mas comunes
para que el alumnado pueda emitir un 8. Proporcionar opciones
feedbcak eficaz para mantener el esfuerzo
3. Se les entregara una ficha/carnet donde y la persistencia.
se describe los diferentes saltos 8.1 Resalltar la
4. Presentacion del producto final: elaboracion de relevancia de metas y
un video/coreografia individual gszetivos I
- 2 A i .2 Variar las exigencias 4.1
AETTACTEN ied ivlilgtjlglreas a ;:ian?ol la practica de saltos y 108 recursos pa?a 3
ples. Para ello se L . . o .
Sesion 2 Aprendizaje cooperativo | optimizar los desafios. 4.3

estableceran pequefios grupos y se le
proporcionara una ficha de saltos donde se
detallara: el gréfico del salto, la descripcion
del mismo y los errores mas comunes para
gue el alumnado que observa pueda emitir
un feedback mas preciso.

Pequefios grupos
Pista Deportiva/Gim
Carnet Individual

8.3 Fomentar la
colaboracién y la
comunidad.
8.4 Utilizar el feedback
orientado hacia la
maestria en una tarea.

EXPLORACION

Se llevara a cabo la practica de saltos
individuales de dificultad media y complejos.
Para ello se estableceran pequefios grupos|
y se le proporcionara una ficha de saltos

Sesion 3-4
Pequefios grupos
Pista Deportiva/Gim
Carnet Individual

Aprendizaje competencial

9. Proporcionar opciones
para la auto-regulacién.
9.1 Promover expectativas
y creencias que optimicen

Registro anecddtico y
hoja de control (carnet)

4.1
4.2
4.3

Registro anecddtico y
hoja de control (carnet)



https://view.genial.ly/635a174b56ea9f00189b2d37/interactive-content-411-modulo-4-secuencia-didactica
https://view.genial.ly/631606581ad41a001873766e
https://view.genial.ly/6273b5d2975a9b001ad90ed2
https://view.genial.ly/635a174b56ea9f00189b2d37/interactive-content-411-modulo-4-secuencia-didactica
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donde se detallara: el gréfico del salto, la
descripcion del mismo y los errores mas
comunes para que el alumnado que observa
pueda emitir un feedback mas preciso.

ESTRUCTURACION

Se llevard a cabo la practica de saltos por
parejas. Para ello se estableceran pequerios|
grupos y se le proporcionara una ficha de
saltos donde se detallara: el gréafico del salto,
la descripcion del mismo y los errores mas
comunes para que el alumnado que observa
pueda emitir un feedback mas preciso.

Sesion 5-7
Pequefios grupos
Pista Deportiva/Gim
Carnet Individual

Aprendizaje cooperativo

la motivacion.

9.2 Facilitar estrategias y
habilidades personales

para afrontar los
problemas de la vida
cotidiana.

9.3 Desarrollar la auto-

evaluacion y la reflexion.

Registro anecddtico y
hoja de control (carnet)

4.1
4.2
4.3
APLICACION Y Explicacion de la elaboracién del montaje 8-9 Rubrica
COMPROBACION  [por parejas y los requisitos que deben Formulario
cumplir para su presentacion. Pista Deportiva/Gim | Aprendizaje competencial
Ficha de la 4.1
Inicio y preparacién del montaje en clase y|  coreografia 4.2
explicacion de las posibles dudas 4.3
Se le manda por classroom la presentacion
tedrica del contenido,
(https://view.genial.ly/643b2a6ec045c000113246
73/presentation-combas-10-es0 ) junto a un
formulario sobre lal
teoria (https://forms.gle/fQFdo68cWZ0oQ4uZy9)
. i0 i 5 Aprendizaje competencial 4.1 Rubrica
concuusion  [resenlachn de s coreogafs 3 vaves e T
gue deberan subir a 10 13

classroom



https://view.genial.ly/643b2a6ec045c00011324673/presentation-combas-1o-eso
https://view.genial.ly/643b2a6ec045c00011324673/presentation-combas-1o-eso
https://forms.gle/fQFdo68cWZoQ4uZy9
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VALORACION DE LO APRENDIDO

CRITERIO

ATRIBUTO

EVIDENCIA

INDICADORES DE LOGRO

Insuficiente
(1-4)

Suficiente
(5-6)

Bien(6-7)

Notable(7-9)

Sobresaliente
(9-10)

Crit
4.1

juegos populares

Gestiona su participacién en|

Registro
anecdatico.

Participa en juegos/saltos de|
icomba

No participa en la
realizacion de los
saltos de combas

A veces participa
con ayuda en la
realizacion de los

saltos de combas

Participa en la
realizacion de los
saltos de combas y
aprovecha el tiempo
de trabajo

Participa en la
realizacion de los
saltos de combas,
aprovecha el tiempo
y ayuda a sus
compafieros

Participaen la
realizacién de los
saltos de combas,
aprovecha el tiempo
y ayuda de forma
autbnoma a sus
compafieros

Conserva y valora la influencia de|
los saltos de comba en su
[desarrollo y de la sociedad actual

Registro
anecdatico.

\Valorar la influencia de los
saltos de comba

No valorala
influencia de los
saltos de combas

A veces con
ayuda valora la
influencia de los

saltos de combas

A veces valora la
influencia de los
saltos de combas

\Valora la influencia de
los saltos de combas
asociados a una AF
segura y saludable

Valora e interioriza la
influencia de los
saltos de combas
con autonomia rutinas
asociados a una AF
segura y saludable

Crit
4.2

AFD

Reconoce las combas como una

Registro
anecdatico.

Practica las combas como AFD

Realiza con ayuda
constante los
diferentes saltos
seleccionando y
aplicando

Realiza con poca
autonomia los
diferentes saltos,
seleccionando y
aplicando

Realiza de forma
auténoma los
diferentes saltos
seleccionando y
aplicando

Realiza de forma
auténoma los saltos,
seleccionando y
aplicando progresiones
adecuadas para su

Realiza de forma
auténoma e iniciativa
propia los saltos,
seleccionando y
aplicando progresiones

Crit
4.3

dificultades para

su representacion

progresiones progresiones progresiones realizacion. precisas para su
inadecuadas para su | poco adecuadas parcialmente realizacion.
realizacion para su realizacion.| adecuadas para su
realizacion.
Evita estereotipos de géneros Registro No rechaza Necesita ayuda |Reconoce accionesy Reconoce Reconoce los
\vinculada a dicha AFD anecdotico. acciones y para rechazar estereotipos pero | estereotipos y aplica | estereotipos y aplica
Rechaza estereotipos de género estereotipos acciones 'y muestra dlflt_:ultades las acciones las acciones
asociados a esta estereotipos para no aplicarlos necesarias para necesarias para
préctica fisico asociados a esta evitar que se evitar que surjan y
deportiva practica deportiva produzcan colabora con otro
para evitarlos
RUbrica Usa con ayuda Usa con poca Usade forma Usa de forma Usa de forma
constante el cuerpo autonomia el auténoma el cuerpo | auténoma el cuerpo | auténoma e iniciativa
Utiliza el cuerpo como forma de Usa el cuerpo para expresar Y| como ex_pres_ig’m y cuerpo como como expres'ig’)n y como ex_pres_ig’an y propia el cuerpo como
expresion y comunicacién AL o comunicacion, expresion y comunicacion comunicacion, expresion y
seleccionando y comunicacion, seleccionando y seleccionando y comunicacion,
aplicando acciones | seleccionandoy | aplicando acciones aplicando acciones seleccionando y
inadecuadas para su aplicando parcialmente adecuadas para su aplicando acciones
realizacion acciones poco | adecuadas parasu realizacién. precisas para su
adecuadas para realizacion. realizacion.
su realizacion.
Crea y representa Rubrica Presenta una composicion| No crea ni Necesita ayuda |Crea una composicion| Creay representa Creay representa
composiciones individuales individual representa una para crear una individual pero con cierta autonomia | con autonomia una
composicion composicién muestra dificultades| una composicién composicion
individual individual pero para representarla individual individual y colabora
muestra con otro para su

realizacién
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INDICADORES PARA LA EVALUACION DEL DOCENTE DEL PROCESO DE ENSENANZA

INDICADORES ‘ VALORACION | PROPUESTAS DE MEJORA

SOBRE LA PLANIFICACION DE LA SITUACION DE APARENDIZAJE

He elaborado la situaciéon teniendo comoreferencia el
contexto.

He elaborado la situacion teniendo comoreferencia las
caracteristicas del grupo.

El producto final es interesante y motivador para el
alumnado.

La secuenciacion didactica es adecuada.

He planificado distintos tipos de actividades.

Las actividades estan contextualizadas.

Los principios DUA y las pautas DUA estan correctamente
expuestos.

Los instrumentos de evaluacion planificados son variados
y estan ajustados a CE.

Los CE estéan analizados en distintos indicadores de logro.

He planificado la evaluacion de la practica docente
sefialando distintos indicadores e instrumentos.

SOBRE EL TRABAJO DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE EN EL AULA

Nivel de participacion del alumnado en el desarrollo delas
tareas.

Nivel de trabajo del alumnado en el aula.
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IDENTIFICACION

CURSO TITULO Actividad Fisica en la Naturaleza

2°ESO TEMPORALIZACION 12 sesiones m

RELACION CON ODS

JUSTIFICACION

Los desplazamientos por el medio natural y urbano es la base motriz y la puerta de entrada hacia el resto de actividades a desarrollar en entornos naturales,
extensibles también hacia el tratamiento de la Condicion Fisica y los Deportes Individuales, el caracter multifuncional de esta actividad es indiscutible. Asi por
ejemplo, a través de las experiencias de la orientacion y del parkou podremos darle mayor sentido a los conceptos derivados de otros deportes propios de la
naturaleza, a las aproximaciones necesarias para la realizacion de otras actividades y, por supuesto, a aquellas derivadas de su evolucién técnica. Por otra parte
nos permite incidir sobre contenidos como la Condicion Fisica (la Resistencia, sus tipos, los mecanismos de adaptacion al esfuerzo...) y la aproximacion a
“otros” deportes individuales, derivados del tratamiento competitivo que ya reciben muchas disciplinas y nuevas especialidades del montafiismo. Todo ello

tratado de un modo alternativo, mas atractivo

Es por ello que la presente SA gira en torno a la concienciacion del alumnado por la mejora de su salud a través de la AF y del cuidado del medio entorno
proximo; ya que el abandono de residuos se ha convertido en una catastrofe ambiental de dimensiones abrumadoras que afecta, no solo a la flora y fauna, sino

también al ser humano.

DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL

La realizacion de una carrera de orientacion y de un recorrido basico de parkou

CONCRECION CURRICULAR

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
, para contribuir activamente a la

conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia

Criterios de evaluacion

Saberes basicos

5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de| EFI.2.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una

Andalucia, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,

movilidad segura, saludable y sostenible.
EF1.2.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas.
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minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir e iniciando una conciencia
sobre su huella ecolégica.

EFI.2.F.3. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras
manifestaciones similares).
EFI.2.F.4. Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de|
seguridad en actividades de los distintos entornos con posibles consecuencias graves en los mismos.

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las
normas de seguridad individuales y colectivas marcadas.

EF1.2.B.7. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas
digitales.

EFI.2.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una
movilidad segura, saludable y sostenible.

EFI.2.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas.

EFI.2.F.3. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras
manifestaciones similares).

EF1.2.F.4. Anélisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas
de seguridad en actividades de los distintos entornos con posibles consecuencias graves en los
mismos.

EFI.2.F.7. Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

CONEXION CON EL PERFIL COMPETENCIAL
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SECUENCIACION DIDACTICA Y MEDIDAS DUA

FASE DE LA DESCRIPCION DE ACTIVIDADES Y TEMPORALIZ METODOLOGIA PRINCIPIOS Y PAUTAS | CRITERIO EVIDENCIAS Y
SECUENCIA TAREAS ACION/ DUA S DE DESCRIPCION
ESPACIOS/ EVALUACI
RECURSOS ON
0. Andlisis de los objetivos de aprendizaje, 7. Proporcionar opciones
producto final para captar el interés
1. Se le explicara los diferentes aspectos a| 7.1 Optimizar la eleccién
tener en cuenta Sesion 1 individual y la autonomia. 5.1
MOTIVACION 3. Presentacion del producto final: realizar unaj Pz\refas Aprendizaje cooperativo | -2 OPtimizar la 5.2 Registro anecdético
carrera de orientacion en el centro o por el ula ;‘z'fevnat?cci&% de' valory la +
Avi 1 i i . cuestionario
zntornE proximo, asi como realizar un recorrido 2 3 Minimizar la sensacion
€ parkou de inseguridad y las
distracciones.
8. Proporcionar opciones
] i 1 i para mantener el esfuerzo
AETAGIER Manejo Qel plano y blsqueda de cc_)ntrc_)!es sin Sesion 2.3 ! la persistencia,
orden, lineales, en estrella, realizacion de O o _ . .
recorridos IanVldl{aI Aprendizaje competencial | 8.1 Resaltar la 5.1 Reglst_ro anecdotico y
Gimnasio relevancia de metas y 5.2 hoja de control
Hoja de control objetivos
_ i i 8.2 Variar las exigencias
EXPLORACION Busqueda d_e C(_)ptroles sm_orde_n, _Il_neales, en Sesion 4.6 ybs recursos para
estrella, realizacion de recorridos individual y porf . >* _ o .| optimizar los desafios. _ "
. Individual/Parejas | Aprendizaje competencial 5.1 Registro anecddtico y
parejas Pista 8.3 Fomentar la hoja de control
. laboracion y la 5.2 1
Hoja de control co . y
comunidad.
8.4 Utilizar el feedback
orientado hacia la
Sesion 7-9 maestria en una tarea.
. P ~ Gran grupo Aprendizaje cooperativo 5.1 Registro anecddtico
Se llevard a cabo la practica de una pequefia ruta| g
P Peq Entorno proximo 9. Proporcionar opciones 5.2

ESTRUCTURACION

de senderismo (ruta de las cruces del pueblo) por
el entorno proximo al centro educativo

para la auto-regulacién.
9.1 Promover expectativas
y creencias que optimicen
la motivacion.

9.2 Facilitar estrategias y
habilidades personales
para afrontar los
problemas de la vida



https://view.genial.ly/635a174b56ea9f00189b2d37/interactive-content-411-modulo-4-secuencia-didactica
https://view.genial.ly/631606581ad41a001873766e
https://view.genial.ly/6273b5d2975a9b001ad90ed2
https://view.genial.ly/635a174b56ea9f00189b2d37/interactive-content-411-modulo-4-secuencia-didactica
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cotidiana.
9.3 Desarrollar la auto-
evaluacion y la reflexién.

APLICACION Y

Realizacion de diferentes recorridos tanto de

10-12

. orientacion como de parkou B 5.1 . .
COMPROBACION P Pequefios Grupos 5.2 Registro anecddtico
Gim/pista Aprendizaje competencial
. Realizacion de una carrera de orientacion en el centro o en deportrlglzreggomo Aprendizaje competencial V| 5.1 Control y clasificacion
CONCLUSION las proximidades del centro; asi como de recorridos de| P Cooperativo 5.2 de la basura recogida
parkou
Realizacion de un formulario tedrico sobre los contenidos|
tratados
VALORACION DE LO APRENDIDO
Insuficiente Suficiente : Sobresaliente
CRITERIO ATRIBUTO EVIDENCIA INDICADORES DE LOGRO 1-4 Bien(6-7) Notable(7-9)
(1-4) (5-6) (9-10)
Gestiona su participacion en las| Registro Participa en actividades fisico-| No participaenla |A veces participa Participa en la Participa en la Participaen la
AF-D en el medio natural anecdético. deportivas en el medio natural realizacion de las | con aygfia en la |realizacion de las AFN| realizacion de las realizacion de las
AFN realizacién de las y aprovecha el AFN, aprovechael | AFN, aprovechael
) AFN tiempo de trabajo |tiempo y ayuda a sus| tiempo y ayuda de
Crit comparieros forma auténoma a
51 sus compaferos
: Minimiza el impacto ambiental Y| Registro \\Valorar la influencia de sus| No valorala A veces con A veces valorala [Valora la influencia de| Valora e interioriza la
foma conciencia sobre su huellal anecdético. lacciones en el medio ambiente influenciasu | ayudavalorala influencia de sus | sus acciones en el influencia de sus
ecologica acciones en medio | influencia de sus |acciones en el medio medio natural acciones con
natural acciqnes en e: natural asociados a una AF | 5 ;tonomia asociados
medio natura segura y saludable a una AF segura y
saludable
Practica actividades fisico- Registro Practica con ayuda |Practica con poca| Practica de forma Practica de forma Practica de forma
deportivas en el medio natural anecdético constante AFN autonomia AFN | auténoma diferentes |auténoma AFN y aplica| auténoma e iniciativa
' AFN unas acciones adecuadal propia AFN y aplica
Practica las AFN|como AFD para su realizacion. unas acciones
Crit adecuagias para su
realizacion.
52 Cumplimiento de las normas de Registro No rechaza Necesita ayuda |Reconoce accionesy Reconoce Reconoce los
seguridad individuales y anecdético acciones y para rechazar estereotipos pero | estereotipos y aplica | estereotipos y aplica
colectivas ’ Rechaza estereotipos de género estereotipos acciones y muestra dificultades las acciones las acciones
asociados a esta estereotipos para no aplicarlos necesarias para necesarias para
préctica fisico asociados a esta evitar que se evitar que surjan y
deportiva practica deportiva produzcan colabora con otro
para evitarlos
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INDICADORES PARA LA EVALUACION DEL DOCENTE DEL PROCESO DE ENSENANZA

INDICADORES ‘ VALORACION ‘ PROPUESTAS DE MEJORA

SOBRE LA PLANIFICACION DE LA SITUACION DE APARENDIZAJE

He elaborado la situaciéon teniendo comoreferencia el
contexto.

He elaborado la situacion teniendo comoreferencia las
caracteristicas del grupo.

El producto final es interesante y motivador para el
alumnado.

La secuenciacién didactica es adecuada.

He planificado distintos tipos de actividades.

Las actividades estan contextualizadas.

Los principios DUA y las pautas DUA estan correctamente
expuestos.

Los instrumentos de evaluacion planificados son variados
y estan ajustados a CE.

Los CE estan analizados en distintos indicadores de logro.

He planificado la evaluacion de la practica docente
sefialando distintos indicadores e instrumentos.

SOBRE EL TRABAJO DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE EN EL AULA

Nivel de participacion del alumnado en el desarrollo delas
tareas.

Nivel de trabajo del alumnado en el aula.
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IDENTIFICACION
CURSO TITULO Acondicionamiento Fisico RELACION CON ODS

g

3° ESO TEMPORALIZACION 14 sesiones m

JUSTIFICACION

Mejorar el estado de salud y de la condicién fisica del alumnado a través de la participacién en multitud de tareas eminentemente practicas, de las 4 capacidades
fisicas basicas les permitird conocer diversos métodos y medios para el desarrollo del acondicionamiento fisico personal es uno de los grandes objetivos que
se pretenden en este curso de 3° ESO.

Es por ello que desarrollar la condicién fisica del alumnado y acercarle la evaluacion y que de forma autbnoma pueda tener en cuenta sus propios niveles
iniciales de las capacidades de resistencia aerébica, fuerza y flexibilidad, y no sélo el resultado obtenido, podran ayudarle a planificar en un futuro un adecuado
programa de entrenamiento que le sirva para mejorar su salud y calidad de vida.

Estamos ante una de las situaciones de aprendizaje claves en la programacion didactica de este tercer curso de la ESO, a través de la misma se empleara un
\vocabulario y se experimentaran formas de trabajo que sentaran las bases para posteriores intervenciones practicas.

DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL

Esta Situacién de Aprendizaje debe servir de repaso y consolidacion de conceptos relacionados con la salud, el cuerpo y las Capacidades Fisicas Basicas yal
trabajados en cursos anteriores. No se pretende conseguir en el alumno un exhaustivo conocimiento sobre los sistemas y 6rganos corporales, pero si es
imprescindible que cuente con una buena base en aquellos aspectos mas relacionados con la actividad fisica que durante las semanas y meses siguientes
lvamos a realizar.

CONCRECION CURRICULAR

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, :
, para hacer un uso saludable y autbnomo

de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida

Criterios de evaluacion Saberes basicos

EFI.4.A.1.1. Control de resultados y variables fisiologicas basicas como consecuencial

1.1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral T
del ejercicio fisico.

de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades e intereses individuales y
respetando la propia realidad e identidad corporal. EF1.4.B.5. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica
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1.2 Incorporar de forma autonoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion|EF1.4.A.1.2. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.

y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e[EFI.4.A.1.4. Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores
higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias dejmusculares.

una practica motriz saludable y responsable. EFI1.4.B.5. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica

1.5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos|EFI.4.B.5. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.

sociales asociados al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los|EFI.4.B.6. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda,
comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia ejseleccién y elaboracién de informacién relacionada con la actividad fisico-deportiva |

independencia cualquier informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidadjpresentacion de la misma
ly objetividad. EFI1.4.D.2.3. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en

situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de
género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

EFI1.4.E.5. Deporte y perspectiva de género

CONEXION CON EL PERFIL COMPETENCIAL
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SECUENCIACION DIDACTICA Y MEDIDAS DUA

FASE DE LA DESCRIPCION DE ACTIVIDADES Y TEMPORALIZ METODOLOGIA PRINCIPIOS Y PAUTAS | CRITERIO EVIDENCIAS Y
SECUENCIA TAREAS ACION/ DUA S DE DESCRIPCION
ESPACIOS/ EVALUACI
RECURSOS ON
Juegos variados de persecucion de CF: Se 7. Proporcionar opciones
realizaran diferentes sesiones de . _ |paracaptar el interés _ .
acondicionamiento fisico basados en juegos Sesién 1-2 Aprendizaje cooperativo |7.1 Optimizar la eleccién Registro anecddtico
tradicionales de  resistencia  (pilla-pillas,|  Grupos 4-5 individual y la autonomia.
’ . Gimnasio 7.2 Optimizar la relevancia,
MOTIVACION persecuciones,...) el valor y la autenticidad.
. Juegos variados de CF con tableros: Se Sesion 4-5 Aprendizaje cooperativo /-3 Mln!?léar :a sensacion de 11 Registro anecdotico
ACTIVACION b : : G 45 inseguridad y las 12
realizaran diferentes sesiones de rupos 4 distracciones. 1
acondicionamiento fisico basados en juegos con Gimnasio 5
tablero 8. Proporcionar opciones
. Realizacion de test de CF Sesion 6 Aprendizaje competencial [Para mantener el esfuerzo y 1.1 Registro anecddtico y
EXPLORACION Individual la persistencia. 1.2 hoja de control
Gimnasio/Pista 8.1 Resaltar la relevancia 15
Deportiva de metas y objetivos
8.2 Variar las exigencias y
Realizacion de circuitos variados: Se| Sesiondel 7-9 | Aprendizaje cooperativo :Os ;ecurfs,os para optimizar 11
realizaran diferentes sesiones de|  Grupos4-5 : 2 Fesa 105 12
Gimnasio .3 Fomentar la 15

ESTRUCTURACION

acondicionamiento fisico basados en circuitos

colaboraciony la
comunidad.
8.4 Utilizar el feedback
orientado hacia la maestria
en una tarea.

9. Proporcionar opciones
para la auto-regulacion.

9.1 Promover expectativas y
creencias que optimicen la
motivacion.

9.2 Facilitar estrategias y
habilidades personales para
afrontar los problemas de la
vida cotidiana.

9.3 Desarrollar la auto-
evaluacion y la reflexion.

Registro anecdético y
hoja de control



https://view.genial.ly/635a174b56ea9f00189b2d37/interactive-content-411-modulo-4-secuencia-didactica
https://view.genial.ly/631606581ad41a001873766e
https://view.genial.ly/6273b5d2975a9b001ad90ed2
https://view.genial.ly/635a174b56ea9f00189b2d37/interactive-content-411-modulo-4-secuencia-didactica
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B

APLICACION Y
COMPROBACION

Realizacién

de diferentes
sistemas de entrenamiento de Fuerza,
Resistencia y Flexibilidad

métodos |

Sesion del 10-13
Por parejas y Grupos

Registro anecdético,

Gimnasio 11 hoja de control
Aprendizaje competencial 1.2 Rubrica
15
. i i6 : Alisi Sesion 6
CONCLUSION Reallzag[on de test de CF: Andlisis de su peon®
evoluacion VRS
Gimnasio/Pista
Deportiva
VALORACION DE LO APRENDIDO
Insuficiente (1- ici . i
CRITERIO ATRIBUTO EVIDENCIA INDICADORES DE LOGRO s 04(; 12 SUfICIZr)]te(S Bien(6-7) Notable(7-9) Sobr((;slacl)l)ente
Valora su nivel inicial de CF Aplica con progresiva autonomialNo respeta los No realiza los No realiza los Realiza los Realiza los

Crit
11

- Observacion
sistematica
- Informe
mediciones test

instrumentos de autoevaluacion,
de la CF

protocolos de los
test y/o no los
realiza, manteniendo
una actitud pasiva en
la realizacion de los
mismos.

protocolos de los
test de forma
correcta, pero no
manifiesta una
actitud de esfuerzo
y superacion por
mejorar los
resultados
obtenidos. Ademas
no se muestra
reflexivo ante los
resultados
obtenidos.

protocolos de los test
de forma correcta, y
imanifiesta una actitud
de esfuerzo y
superacion por mejorar
los resultados
lobtenidos pero no se
imuestrareflexivo ante
los resultados
obtenidos.

protocolos de los
test de forma
correcta y manifiestal
una actitud de
esfuerzo y
superacion por
mejorar los resultados
obtenidos. Ademas se
muestra reflexivo
ante los resultados
obtenidos.

protocolos de los
test de forma
correcta y manifiesta
una actitud de
esfuerzo y
superacion por
mejorar los resultados
obtenidos. Ademas se
muestra reflexivo
ante los resultados
obtenidos empleando
una terminologia
rica en expresiones
ly promueve una
buena dindmica de
trabajo en grupo.

Crit
1.2

Interioriza las rutinas propias de
una préactica motriz saludable y
responsable.

Registro
anecdoético.

Interioriza rutinas motrices
saludables

No interioriza rutinas
asociados a una AF
segura y saludable

A veces con ayuda
interioriza rutinas
asociados a una

AF segura 'y
saludable

A veces interioriza
rutinas asociados a
una AF segura'y
saludable

Interioriza rutinas
asociados a una AF
segura y saludable

Interioriza con
autonomia rutinas
asociados a una AF
segura y saludable

Crit
1.5

Adopta actitudes sociales
comprometidas

Registro
anecdotico.

Rechaza estereotipos sociales
asociados al cuerpo, género y a
la diversidad sexual

No rechaza
estereotipos sociales

Necesita ayuda
para rechazar

ciertos estereotipos

sociales

Reconoce ciertos
estereotipos sociales
pero muestra
dificultades para
rechazarlos

Reconoce ciertos
estereotipos sociales
y aplica acciones
para rechazarlos

Reconoce los
estereotipos sociales
y aplica acciones
para rechazarlos y
colabora con otros

para rechazarlos
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INDICADORES PARA LA EVALUACION DEL DOCENTE DEL PROCESO DE ENSENANZA

INDICADORES ‘ VALORACION ‘ PROPUESTAS DE MEJORA

SOBRE LA PLANIFICACION DE LA SITUACION DE APARENDIZAJE

He elaborado la situacion teniendo comoreferencia el
contexto.

He elaborado la situacion teniendo comoreferencia las
caracteristicas del grupo.

El producto final es interesante y motivador para el
alumnado.

La secuenciacion didactica es adecuada.

He planificado distintos tipos de actividades.

Las actividades estan contextualizadas.

Los principios DUA y las pautas DUA estan correctamente
expuestos.

Los instrumentos de evaluacion planificados son variados
y estan ajustados a CE.

Los CE estan analizados en distintos indicadores de logro.

He planificado la evaluacion de la practica docente
sefialando distintos indicadores e instrumentos.

SOBRE EL TRABAJO DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE EN EL AULA

Nivel de participacion del alumnado en el desarrollo delas
tareas.

Nivel de trabajo del alumnado en el aula.
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IDENTIFICACION

3° ESO TEMPORALIZACION 23 sesiones m'

JUSTIFICACION

Los deportes poseen actualmente mucho auge en el contexto social, cultural y deportivo de nuestro pais.

Cabe resefiar que son un contenido de facil implementacién, ya que contamos con dos instalaciones deportivas en nuestro centro en la que el equipamiento es
Optimo asi como los recursos materiales de los que disponemos.

Los deportes suelen iniciarse en primaria, con lo que el alumnado ya habréa tenido cierto bagaje fisico -motriz y socio- motriz, con lo que lo que contaremos con
experiencias previas de ciertas habilidades, quizés alguna ya adquiridas, en el proceso de ensefianza aprendizaje de nuestro alumnado.

Finalmente subrayar que a nivel de aprendizaje motor, la coordinacion 6culo manual y las diferentes habilidades requeridas para disfrutar de las actividades fisicas
deportivas son facilmente transferibles a la adquisicion de aprendizajes posteriores de otros deportes como el baloncesto, voleibol, balonmano y otros deportes
alternativos como el balonkorf, y el ultimate , los cuales se recogen en la programacion didactica de cursos venideros.

DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL

Partiremos de un enfoque constructivista (Contreras, 1998), partiendo de las ideas previas, a través de una primera sesion de diagndéstico, donde detectaremos le
nivel inicial del alumnado, tanto en su adquisicion de habilidades basicas y especificas, como a nivel conceptual de terminologia vinculada con el deporte colectivo
sujeto a aprendizaje.
Durante el desarrollo de los juegos, el alumnado adopta un papel activo, implicandose cognoscitivamente en los juegos y tareas propuestas, ensefiandole a una
correcta toma de decisiones, permitiéndoles en todo momento trabajar segun su ritmo individual de adquisicion de competencias motrices.
El trabajo es compartido y socializado. La actuacion del profesor es de guia y orientador en todo el proceso de aprendizaje, adoptando una actitud de
observador y motivador para que el alumnado vaya mejorando en su control y ajuste motor.
Durante el desarrollo de las diferentes sesiones, los/las alumnos/as tendran que agruparse de forma heterogénea y variada, pasando a darle mas estabilidad a 13
formacion mixta de los grupos, cuando desarrollemos situaciones reducidas de juego y asimétricas favoreciendo al ataque.

Se valorara en todo momento, el grado de mejora respecto a nivel de partida, lo importante en esta situacion de aprendizaje no es "ganar partidos" sino hacer
jugar al equipo y formar parte activadel mismo, de ahi que en la ficha de evaluacion se recogen las acciones que seran sujetas a evaluar, tanto las acciones que
suman puntuacién como las acciones que restan.

CONCRECION CURRICULAR

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas
motrices,
, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para




A

Junta de Andaluda

IES

consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion

Saberes basicos

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo
y asegurar una participacion equilibrada, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado

EFI.4.B.1. Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos
y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,
actividad y comparieros y compafrieras de realizacion.

EFI.4.B.4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores:
establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones
realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

EFI1.4.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente
tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales.

EFI.4.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la
accion/tarea en situaciones cooperativas.

EFI.4.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con
resolucion posible de acuerdo a los recursos disponibles.

EFI.4.C.6. Barreras arquitectdnicas y obstaculos del entorno que impidan o
dificulten la actividad fisica autdnom a y saludable en el espacio publico y vial
EFI1.4.D.1. . Autorregulacion emocional

EF1.4.D.2.1. Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con
una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias
capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision
y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre
las soluciones y resultados obtenidos.

EFI1.4.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente
tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales.

EFI.4.C.1.3. Busqueda de la accion mas éptima en funcién de la accion vy
ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el movil y/o
resultado en situaciones motrices de persecucién y de interaccion con un mavil.
EFI.4.C.1.4. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones
individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en situaciones de
oposicion de contacto.

EFI.4.C.1.5. Delimitacidn de estrategias previas de ataque y defensa en funcion
de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en
situaciones motrices de colaboracion-oposicion de persecucion y de interaccion
con un movil.

EFI1.4.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en
actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de
errores comunes.

EFI.4.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con
resolucion posible de acuerdo a los recursos disponibles.
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2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con autonomia

EFI1.4.C.1.1. . Basqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente
tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales

EFI1.4.C.2. Esquema corporal: Toma de decisiones previas a la realizacion de una
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales VY|
temporales para resolverla adecuadamente.

EFI.4.C.3. Capacidades condicionales

EFI1.4.C.4. . Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en

actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de
errores comunes
EFI1.4.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con

resolucion posible de acuerdo a los recursos disponibles

CONEXION CON EL PERFIL COMPETENCIAL

entre participantes y a las reglas sobre los resultados,

3.1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la
organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto

EFI1.4.A.3.1. Exigencias y presiones de la competicion.

EFI1.4.D.1. . Autorregulacion emocional

EFI.4.D.2.1. Estrategias de negociacién y mediacion en contextos motrices.
EFI1.4.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte
y actividad fisica.
EFI1.4.D.2.3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia
en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por|
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas,
LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y
proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando con
autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la

EFI1.4.B.4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores:
establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones

realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto
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gestion del tiempo de préactica y la optimizacion del resultado final.

EFI1.4.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con
resolucion posible de acuerdo a los recursos disponibles

EFI.4.D.2.1. Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.
EFI.4.E.4 Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo
de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-
econdmica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

EFI.4.D.1. Autorregulacién emocional
EF1.4.D.2.1. Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

CONEXION CON EL PERFIL COMPETENCIAL
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SECUENCIACION DIDACTICA Y MEDIDAS DUA

FASE DE LA DESCRIPCION DE ACTIVIDADES Y TEMPORALIZ METODOLOGIA PRINCIPIOS Y PAUTAS | CRITERIO EVIDENCIAS Y
SECUENCIA TAREAS ACION/ DUA S DE DESCRIPCION
ESPACIOS/ EVALUACI
RECURSOS ON
Juegos técnico-tacticos cooperativos como 7. Proporcionar opciones
Sesion 1-3 o _|para captar el interés 31 ) »
E;Fgﬁ_;ﬁ;@d Juego de los 10 pases, rondos, Grupos 4-5 Aprendizaje cooperativo |7 1 Qptimizar la eleccion 39 Registro anecddtico
e Gimnasio individual y la autonomfa. 3.3
MOTIVACION 7.2 Optimizar la
ACTIVACION INICIACION AL PASE-RECEPCION: JUEGOS Se_s,ién 4-6 re'fVatUQIda,dd valor y la 31 Registro anecdatico
DE TECNICA Y JUEGO INTEGRADOR Sesion 10-12 autenticicad. g 3.2
Sesi6n 17-19 Aprendizaje cooperativo |7-3 Minimizar la sensacion 33 Formulario
Nos centraremos en trabajar el elemento técnico _ ) de inseguridad y las
fundamental en este modalidad deportiva: EL | parejas, trios, distracciones.
PASE, el cual lo presentaremos al alumnado, | grupos de 4-5
como el ELEMENTO CLAVE QUE NOS Gimnasio 8. Proporcionar opciones
EI(E)T/II\IQEIIQREAI\?O/%OMUNICARNOS CON EL para mantener el esfuerzo
Emplearemos tareas y juegos variando los Y galpgr:;tﬁgrc:g.
agrupamientos entre el alumnado. Las tareas ) .
estaran relacionadas con el aprendizaje de relevancia de metas y
diferentes tipos de pases: objetivos
* JUEGO DE LAS 4 ESQUINAS con un 8.2 Variar las exigencias
, lugador en el centro. y los recursos para
JUECOS DE PASE E IR A DEFENDER EN optimizar los desafios.
«JUEGOS DE  EXPLORACION  DE 8.3 Fomentar la
DIFERENTES TIPOS DE PASES SALIENDO colaboracion y la
DESDE MEDIO CAMPO INTENTANDO comunidad.
LLEGAR A UNA ZONA PREDETERMINADA. 8.4 Utilizar el feedback
*JUEGOS DE 10 PASES Y SUS VARIANTES orientado hacia la
entre 2 equipos o 3 equipos, variando las :
dimensiones del espacio de juego: JUEGO maesiria en una tarea.
INTEGRADOR. . .
9. Proporcionar opciones
- — —Ipara la auto-regulacion. . —
L ORAGION INICIACION AL CONSEGUIR PUNTO ) Y Aprendizaje competencial 9.1 Promover expectativas 3.1 Reglst_ro anecdotico y
CONTINUACION DEL PASE-RECEPCION: v creencias que optimicen g’g hoja de control
JUEGOS DE TECNICA Y JUEGO 2 motivacion. :
INTEGRADOR 9.2 Facilitar estrategias y
Las tareas estaran relacionadas con el Si’;s ggnlg:i5 g;?gigﬁgﬁtsaffézonales
aprendizaje de diferentes tipos de PASES y Sesion 20-2 oroblemas de la vida

OBTENCION DE PUNTO:



https://view.genial.ly/635a174b56ea9f00189b2d37/interactive-content-411-modulo-4-secuencia-didactica
https://view.genial.ly/631606581ad41a001873766e
https://view.genial.ly/6273b5d2975a9b001ad90ed2
https://view.genial.ly/635a174b56ea9f00189b2d37/interactive-content-411-modulo-4-secuencia-didactica
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e Situaciones de juego reducidas V|
asimétricas: 2x1, 3x2,....
Situaciones de juego de 1x1

e Situaciones de juego de 2x2, 3x3
favoreciendo al ataque

ESTRUCTURACION

INICIACION A LA FINTA'Y CONTINUACION AL
PASE-RECEPCION, PUNTUAJE: JUEGOS DE
TECNICA Y JUEGO INTEGRADOR

Las tareas a realizar girardn en torno a variar los
desplazamientos y el tipo de pase con el objeto
de superar a través de la finta al compariero/a.
La finta es un movimiento de engafio que
confunde al defensa haciéndolo perder su
efectividad. Las fintas pueden hacerse con pies,
manos, brazos, hombros. De ahi que en las
siguientes sesiones realicemos tareas enfocadas
a los desplazamientos con balén en situaciones
de 1 contra 1 y 2 contra 2 finalizando con el
puntuaje, teniendo que emplear diferentes tipos
de fintas previamente sefialadas por el profesor yj
gue dard paso a que cada alumno/a emplee la
finta que mejor considere para superar al
compafiero/a.

Grupos 4-5
Gimnasio

Aprendizaje cooperativo y

Aprendizaje competencial

cotidiana.
9.3 Desarrollar la auto-
evaluacion y la reflexién.

3.1
3.2
3.3

Registro anecdotico,
hoja de control y Ficha

APLICACION Y
COMPROBACION

INICIACION A LA FIJACION Y
CONTINUACION AL PASE-RECEPCION Y
PUNTUAJE: JUEGOS TECNICO-TACTICOS
JUEGO INTEGRADOR

Las tareas a realizar girardn en torno a variar los
desplazamientos y el tipo de pase con el objeto
de superar a través de la fijacién la linea
defensiva.

En las siguientes sesiones realicemos tareas
enfocadas a los desplazamientos con balon en
situaciones de juego reducidas y asimétricas:
2x1, 3x2,....; Situaciones de juego de 1x1;
Situaciones de juego de 2x2, 3x3 favoreciendo al
ataque

Sesion 23

Grupos 4-5
Gimnasio

Aprendizaje competencial |
Cooperativo

31
3.2
3.3

Registro anecdotico,
hoja de control y
Rabrica
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CONCLUSION 3 Rubrica
Mini-Campeonatos deportivos gg
VALORACION DE LO APRENDIDO
Insuficiente (1- ficien . resalien
CRITERIO ATRIBUTO EVIDENCIA INDICADORES DE LOGRO 2) ( =Ulie eﬁ)te(S Bien(6-7) Notable(7-9) SOb(gsfo)e te
Desarrollo de proyectos| - Observacion [Participa en las diversasEl alumno/a NOFE! i‘!“,mno’al E't‘?"”m”":a parl“Cipa E't‘."’"“mnoia parlti"ipa Fl alumnola particba
. . fy: no participa participaen las  [activamente enlas  [activamente en las : en
mo@ores sen_C|II_o§ de SIStematlca actividades propuestas activamente en las/diferentes diferentes situaciones |diferentes situaciones [diferentes situaciones
caracter individual, Registro diferentes situaciones motrices propuestas y [motrices propuestas y mgt”ces prl‘i)p‘iesmsl y
cooperativo o| anecdotico. |Aplica habilidadeslitaciones motrices ~ fsabe aplicar las sabe aplicar las Ezb?lidadaelg Cg‘e pa;:
. 2o ; propuestas y aplicajhabilidades de pase, |habilidades de pase, - '
colaborativo tecnicas motrices las habilidades de |recepcion recepcion Ecepeton,
propuestas y/o no i i’ ' desplazamiento,
> pase, recepcion, |desplazamiento, desplazamiento, bote/conduccion y
sabe aplicar lasidesplazamiento, [bote/conducciény  [bote/conducciony  |lanzamiento.. Se
Crit habilidades defbote/conduccion y [lanzamiento.. No lanzamiento.. Se muestra constante en su
pase, recepcion,flanzamiento. No [obstante se muestra  |muestra constante en |ajuste y control motor
2.1 obstante se inconstante en su su ajuste y control en situaciones de juego.

desplazamiento,
bote/conduccion y

muestra
inconstante en su

ajuste y control motor
en situaciones de

motor en situaciones
de juego. Conoce las

Conoce las reglas de
juego y las aplica de

coordinativas

SUS
capacidades
coordinativas

los valores de sus
capacidades
coordinativas

\valores de sus
capacidades
coordinativas

lanzamiento.
anzamiento juste y control  |juego. Conoce las reglas de juego y las  [forma regular.
motor en reglas de juego pero [aplica de forma Colabora  con los
situaciones de  |muestra dificultades |regular. Reflexiona ~ [COMPaneros Y
juego. Conoce las |en su aplicacion en el |sobre su nivel de g;ggg?ze;es m;sr:ranjg
reglas de juego  |juego habilidad. ctitudes dé liderazgo.
pero muestra Reflexiona sobre su
d|f||_cult§§ies en I'su nivel de habilidad
aplicacion en e
juego
Presenta actitudes de[ - Observacion [Presenta actitudes delEl alumno/a NO [El alumno/a  [El alumno/a El alumno/a El alumno/a
superacion, crecimiento| sistematica  [superacion y esfuerzo  [incrementa con |rara vez Incrementa Incrementa incrementa
v resiliencia. Registro autoexigencia [incrementa conjocasionalmente  [regularmente con [siempre con
anecdético. sus capacidades [autoexigencia [con autoexigencia fautoexigencia, losfautoexigencia

los valores de
sus capacidades
coordinativas
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5

- Observacién
sistematica

Toma decisiones de
juego

El alumno/a NO
participa
activamente en la

El alumno/a participa|
en las en la toma de
decisiones de las

El alumno/a participa
activamente en las en
la toma de

El alumno/a participa
activamente en las en
la toma de

El alumno/a participa
activamente en las
tomas de decisiones de

o diferentes situaciones . L. las diferentes
. toma de decisiones|motrices propuestas [d€cisiones de las decisiones de 1as ki aciones  motrices
egistro de las diferentesly aplica las diferentes situaciones (diferentes situaciones |oropuestas  y  sabe
anecdotico. situaciones habilidades de pase, |motrices propuestas y [motrices propuestas Y faplicar las habilidades
: : recepcion, sabe aplicar las sabe aplicar las de pase, recepcion
motrices ; - o ' '
Crit ) ... robuestas V/o no geipllazagmen.tg, habilidades de pase, |habilidades de pase, |desplazamiento,
2.2 (Aplica los principios Eabs ap“CZr alansamitnio. No_ [fecepcion, recepcion, botelconduccion v
basicos de la toma de abilidad delobstante se muestra desplazamiento, desplazamiento, anzamiento.. e
decisiones abilidades  def | canteensu  [pote/conducciony  |pote/conducciony - [muestraconstante en su
pase,  recepcion sty control  [lanzamiento.. No [lanzamiento.. Se aJ“S_tte y_contrgl motor

desplazamiento,  [motor en situaciones jobstante se muestra  [muestra constante en ecnoi'otzc'ggesreelﬁeg&

bote/conduccidn yde juego. Conoce las|inconstante en su su ajuste y control uego y las apg"ca do

lanzamiento. reglas de juego pero fajyste y control motor [motor en situaciones f -~ reqular.

;’:]“Sejt;a I?Icfz;(c:iuc’:;agﬁs en situaciones de  [de juego. Conoce 1as |coapora con  los
ol juegg juego. Co_noce las reg_las de juegoy las  |comparieros y

reglas de juego pero [aplica de forma compafieras  en  su

muestra dificultades [regular. Reflexiona  [aprendizaje, mostrando

en su aplicacién en el jsobre su nivel de actitudes de liderazgo.

juego habilidad. Reflexiona sobre su

nivel de habilidad

Resuelve problemas en - Observacion Resuelve conflictos  [No sabe resolver los Resuelve con [ Resuelve de forma Resuelye de forma Re,suelve de forma
. . . . I o o Situaciones motrices poca autonomia auténoma la auténoma la autonoma e Iniciativa

Crit Situaciones motrices sistematica propios del juego surgidos durante el la situaciones | situaciones motrices | situaciones motrices | propia la situaciones
transferibles a su jluego de una forma | motrices surgidos | surgidos durante el | surgidos durante el motrices surgidos

2.3 . . . Regist acertada durante el juego de juego de forma juego de forma durante el juego de
espacio vivencial. eg|§ !’O forma acertada correcta correctay ayuda a | forma democratica y

anecdotico. otros a dicha ayuda a otros a dicha

resolucion

resolucién
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VALORACION DE LO APRENDIDO

Insuficiente (1-

Suficiente(5

Sobresaliente

CRITERIO ATRIBUTO EVIDENCIA INDICADORES DE LOGRO 2) 6) Bien(6-7) Notable(7-9) (9-10)
- Observacion Participa en las diversaslEl alumno/a NOJEI a.Iu.mnola El z_:llumno/a participa [El glumno/a participa [El _alumno/a particilpa
. Ly o participa participaen las  Jactivamente en las  [activamente en las  [activamente en  las
sistematica  |actividades propuestas activamente en lasldiferentes diferentes situaciones |diferentes situaciones [diferentes  situaciones
diferentes situaciones motrices propuestas y [motrices propuestas y [Motrices propuestas y
Aplica habilidadeSitaciones motrices sabe aplicar las sabe aplicar las iiabb?l'd dapllcgr las
Practica una ran técnicas . propuestas y aplicajhabilidades de pase, |habilidades de pase, reace' ICi%neS ¢ pass,

( 9 motrices las habilidades de [recepcion, recepcion, despF;azan’]iento

variedad de actividades propuestas y/0 NOjpase, recepcion,  |desplazamiento, desplazamiento, bote/conduccion  y
motrices gestionando sabe aplicar las{desplazamiento, [bote/conducciény  [bote/conducciony  |lanzamiento.. Se
. .. habilidades defbote/conduccién y [lanzamiento.. No lanzamiento.. Se muestra constante en su
Crit posﬂwqme_nte la pase, recepcion,|lanzamiento. No  [obstante se muestra  [muestra constante en Jajuste y control motor
3.1  [competitividad en desplazamiento,  [obstante s inconstante ensu  [su ajuste y control  [en situaciones de juego.

contextos diversos.

bote/conduccion y

muestra
inconstante en su

ajuste y control motor
en situaciones de

motor en situaciones
de juego. Conoce las

Conoce las reglas de
juego y las aplica de

Colaborar en la practica
de diferentes
producciones motrices

lanzamiento. . - )
djuste y control  [juego. Conoce las reglas de juego y las [forma regular.
motor en reglas de juego pero [aplica de forma Colabora  con los
situaciones de  |muestra dificultades |regular. Reflexiona ggznggg: n sy
juego. Conoce las |en su aplicacion en el |sobre su nivel de apregdizaje mostrandg
reglas de juego  |juego habilidad. actitudes de liderazgo.
pero muestra Reflexiona sobre su
dificultades en su nivel de habilidad
aplicacion en el
juego
- Observacion | Colabora en las El alumno/a NOIEI alumno/a El alumno/a colabora [El alumno/a colabora [El alumno/a colabora
. " . colabora colaboraenlas  [activamenteenlas  Jactivamente enlas  [activamente en las
sistematica  factividades propuestas activamente en lasldiferentes diferentes situaciones |diferentes situaciones [diferentes situaciones
diferentes situaciones motrices propuestas y |motrices propuestas y [TMOLrices propuestas y
Registro situaciones motrices sabe aplicar las sabe aplicar las EattJfl'd daphcgr las
anecddtico. . propuestas y aplicajhabilidades de pase, |habilidades de pase, r:celplci%nes € pase,
motrices las habilidades de |recepcion, recepcion, desplazarﬁiento
propuestas pase, recepcion,  |desplazamiento, desplazamiento, bote/conduccion
desplazamiento,  [bote/conducciény bote/conducciony  |lanzamiento.. Se

bote/conduccién y
lanzamiento. No
obstante se
muestra
inconstante en su
ajuste y control
motor en
situaciones de
juego. Conoce las

reglas de juego

lanzamiento.. No
obstante se muestra
inconstante en su
ajuste y control motor
en situaciones de
juego. Conoce las
reglas de juego pero
muestra dificultades
en su aplicacién en el

ljuego

lanzamiento.. Se
muestra constante en
su ajuste y control
motor en situaciones
de juego. Conoce las
reglas de juego y las
aplica de forma
regular. Reflexiona
sobre su nivel de

habilidad.

muestra constante en su
ajuste y control motor
len situaciones de juego.
Conoce las reglas de
juego y las aplica de

fforma regular.
Colabora con  los
compafieros y
compafieras en su

aprendizaje, mostrando
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pero muestra actitudes de liderazgo.
dificultades en su Reflexiona sobre su
aplicacion en el nivel de habilidad
juego
Crit
3.2 - Observacion |Participa y asume los El alumno/a NOeEr: ?;:fgg?;fitg;r;igiepa El alumno/a participa [El alumno/a participa Elt_alumn?/a particilpa
. . . i i i activamente en las
sistemética roles establecidos par't|C|pa ecisiones de las activamente en las en [activamente en las en e de decisiones de
aCtlvamente_ ?ﬂ Iadiferentes situaciones la tqma de la tc_)ma de las diferentes
R . toma de decisiones motrices propuestas d_ECISlones_de IaS d_eCISlones_de Ias situaciones motrices
eglgt_ro de las diferentesly aplica las diferentes situaciones [diferentes situaciones [yropuestas  y  sabe
anecdoético. situaciones habilidades de pase, |motrices propuestas y [motrices propuestas Y faplicar las habilidades
motrices recepcion, sabe aplicar las sabe aplicar las de pase, recepcion,
N desplazamiento, habilidades de pase, |habilidades de pase, [desplazamiento,
PartICIpa en la toma de propuestas y/o nojote/conduccion y recepcion recepcion bote/conduccién y
.. sabe aplicar lasflanzamiento. No despl . t despl ' t lanzamiento.. Se
decisiones y asume habilidades defobstante se muestra Sopazalmien o Py muestra constante en su
distintos roles  linconstanteensu [pote/conducciony  |bote/conduccion y _ |
pase, recepmonuajuste y control lanzamiento.. No lanzamiento.. Se ajus_te y .COFIUO _mOtor
desplazamiento,  |motor en situaciones [obstante se muestra  [muestra constante en 'é” f]'t”ac'f’"esrdeljuegé"
bote/conduccién y|de juego. Conoce las|inconstante en su su ajuste y control .uz gce IZSS ae%izz dg
lanzamiento. reglas de juego pero Jajuste y control motor [motor en situaciones Jforr%a y pregular
muestra dificultades lon sjtjaciones de  [de juego. Conoce 185 |colabora  con  los
grjzlé;ghcacnon N fiuego. Conoce las  [reglas de juego y las  |comparieros y
reglas de juego pero [faplica de forma compafieras en  su
muestra dificultades [regular. Reflexiona  Japrendizaje, mostrando
en su aplicacion en el [sobre su nivel de actitudes de liderazgo.
juego habilidad. Reflexiona sobre su
nivel de habilidad
Resuelve conflictos y - Observacion [Resuelve conflictos No s_abe resolver_los Resuelve con Resuelye de forma Resuelye de forma Rgsuelve d(_a f_o_rm_a
. . . .. . . conflictos surgidos| poca autonomia auténoma la auténoma la auténoma e iniciativa
Crit respeto la diversidad sistematica propios del Juego durante el juego de unal la resolucién de resolucién de resolucién de propia la resolucion de
forma democratica conflictos surgidos| conflictos surgidos conflictos surgidos conflictos surgidos
3.3 . durante el juego de| durante el juego de | durante el juego de | durante el juego de
Reglstro forma democratica| forma democratica | forma democrética y | forma democratica y
anecdoético. ayuda a otros a dicha | ayuda a otros a dicha

resolucion

resolucién
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INDICADORES PARA LA EVALUACION DEL DOCENTE DEL PROCESO DE ENSENANZA

INDICADORES ‘ VALORACION | PROPUESTAS DE MEJORA

SOBRE LA PLANIFICACION DE LA SITUACION DE APARENDIZAJE

He elaborado la situacion teniendo comoreferencia el
contexto.

He elaborado la situacion teniendo comoreferencia las
caracteristicas del grupo.

El producto final es interesante y motivador para el
alumnado.

La secuenciacién didactica es adecuada.

He planificado distintos tipos de actividades.

Las actividades estan contextualizadas.

Los principios DUA y las pautas DUA estan correctamente
expuestos.

Los instrumentos de evaluacion planificados son variados
y estan ajustados a CE.

Los CE estéan analizados en distintos indicadores de logro.

He planificado la evaluacién de la practica docente
sefalando distintos indicadores e instrumentos.

SOBRE EL TRABAJO DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE EN EL AULA

Nivel de participacion del alumnado en el desarrollo delas
tareas.

Nivel de trabajo del alumnado en el aula.
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IDENTIFICACION
CURSO TITULO Nos expresamos RELACION CON ODS

3° ESO TEMPORALIZACION 10 sesiones m

JUSTIFICACION

Esta SAA trabaja diferentes contenidos del &mbito de la Expresion Corporal, incluyendo el mimo y las combas.

La expresion corporal es un contenido esencial en secundaria que ayuda a nuestro alumnado a gestionar mejor sus emociones y desarrollar diferentes maneras
de comunicarse y expresarse, todo ello en una etapa de inestabilidad emocional. Habra mucho trabajo en grupo por lo que favorecera la empatia y el respeto
hacia los demés (Pérez Ordas, Garcia y Calvo, 2019).

Debido al desarrollo integral que debemos buscar en nuestro alumnado, es imprescindible la utilizacion de las técnicas basicas y especificas del mimo, como el gesto, la postura|
o la dramatizacion; ademas con esta SdA se pretende consolidar en nuestro alumnado la habilidad motriz bésica, el salto. Cabe destacar que el salto, al igual que la
carrera, la recepcion, el lanzamiento, el giro son habilidades que el alumnado ha experimentado en etapas anteriores, con lo que la presente SA, servira para
consolidar dichos aprendizajes y continuar hacia la adquisicion de habilidades mas complejas.

DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL

Realizacion de una Coreografia Grupal. En esta prueba el alumno debera mostrar las habilidades adquiridas con la comba. Para el montaje se tendran en cuental
los siguientes criterios de evaluacion:
e Laactuacion tendra una duracion minima de un minuto y méxima de dos.
Se deberén realizar el mayor nimero de saltos posibles.
La coreografia ira acompafiada de un soporte musical que escoge el alumno.
El alumno debe ser capaz de adaptar sus movimientos al ritmo musical escogido y al de su compafiero.
Se podran realizar saltos diferentes a los aplicados en clase por propia iniciativa del alumnado; lo cual se valorara positivamente.
La coreografia se subira a classroom en la tarea destinada a ello (debera tener el nombre y el curso), no pudiéndose realizar cortes en la grabacién.
Aguel alumnado que no utilice el tiempo de clase para trabajar y entrenar o que se considere que su video ha sido editado deberan de realizarlo delante

del profesor

CONCRECION CURRICULAR

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo |
el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social,
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Criterios de evaluacion

Saberes basicos

4.1. Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su
conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades
contemporaneas.

EFI.2.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.
EFI.2.E.2. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

4.2. Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segin sus
caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o
capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

EFI.2.E.5 Deporte y perspectiva de género

4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como
herramienta de expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas,
participando activamente en la creacion y representacion de composiciones
individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atencién a la
educacion socio-afectiva y fomento de la creatividad.

EFI.2.B.4. Planificaciéon y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo

EF1.2.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.
EFI.2.E.3.1. Expresién de sentimientos y emociones en diferentes contextos.
EFI.2.E.4. Préactica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
EFI.2.E.5. Deporte y perspectiva de género

CONEXION CON EL PERFIL COMPETENCIAL
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SECUENCIACION DIDACTICA Y MEDIDAS DUA

FASE DE LA DESCRIPCION DE ACTIVIDADES Y TEMPORALIZ METODOLOGIA PRINCIPIOS Y PAUTAS | CRITERIO EVIDENCIAS Y
SECUENCIA TAREAS ACION/ DUA S DE DESCRIPCION
ESPACIOS/ EVALUACI
RECURSOS ON
0. Andlisis de los objetivos de aprendizaje, 7. Proporcionar opciones
producto final o ~|para captar el interés 4.1 ) o
1. Se realizaran ejercicios para familiarizarse Sesion 1 Aprendizaje cooperativo |7 1 Optimizar la eleccion 4.2 Registro anecdético
con el uso de la comba, incidiendo|  Grupos4-5 individual y la autonomfa. 43
MOTIVACION  |especialmente en la seguridad y en la i’g";isé‘; 7.2 Optimizar la
importancia del trabajo en grupo, donde el ot relevancia, el valor y la
alumnado se retroalimentara entre si en el con la cuerda autenticidad. g
aprendizaje de las diferentes habilidades de 7.3 Minimizar la sensacion
de inseguridad y las
salto. o 3 distracciones.
2. Se le explicara los errores mas comunes
para que el alumnado pueda emitir un 8. Proporcionar opciones
feedbcak eficaz para mantener el esfuerzo
3. Se les entregara una ficha/carnet donde y la persistencia.
se describe los diferentes saltos 8.1 Resalltar la
4. Presentacion del producto final: elaboracion de relevancia de metas y
un video/coreografia individual gszetivos I
- 2 A i .2 Variar las exigencias 4.1
AETTACTEN ied ivlilgtjlglreas a ;:ian?ol la practica de saltos y 108 recursos pa?a 3
ples. Para ello se L . . o .
Sesion 2 Aprendizaje cooperativo | optimizar los desafios. 4.3

estableceran pequefios grupos y se le
proporcionara una ficha de saltos donde se
detallara: el gréfico del salto, la descripcion
del mismo y los errores mas comunes para
gue el alumnado que observa pueda emitir
un feedback mas preciso.

Pequefios grupos
Pista Deportiva/Gim
Carnet Individual

8.3 Fomentar la
colaboracién y la
comunidad.
8.4 Utilizar el feedback
orientado hacia la
maestria en una tarea.

EXPLORACION

Se llevara a cabo la practica de saltos
individuales de dificultad media y complejos.
Para ello se estableceran pequefios grupos|
y se le proporcionara una ficha de saltos

Sesion 3-4
Pequefios grupos
Pista Deportiva/Gim
Carnet Individual

Aprendizaje competencial

9. Proporcionar opciones
para la auto-regulacién.
9.1 Promover expectativas
y creencias que optimicen

Registro anecddtico y
hoja de control (carnet)

4.1
4.2
4.3

Registro anecddtico y
hoja de control (carnet)



https://view.genial.ly/635a174b56ea9f00189b2d37/interactive-content-411-modulo-4-secuencia-didactica
https://view.genial.ly/631606581ad41a001873766e
https://view.genial.ly/6273b5d2975a9b001ad90ed2
https://view.genial.ly/635a174b56ea9f00189b2d37/interactive-content-411-modulo-4-secuencia-didactica
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donde se detallara: el gréfico del salto, la
descripcion del mismo y los errores mas
comunes para que el alumnado que observa
pueda emitir un feedback mas preciso.

ESTRUCTURACION

Se llevard a cabo la practica de saltos por
parejas. Para ello se estableceran pequerios|
grupos y se le proporcionara una ficha de
saltos donde se detallara: el gréafico del salto,
la descripcion del mismo y los errores mas
comunes para que el alumnado que observa
pueda emitir un feedback mas preciso.

Sesion 5-7
Pequefios grupos
Pista Deportiva/Gim
Carnet Individual

Aprendizaje cooperativo

la motivacion.

9.2 Facilitar estrategias y
habilidades personales

para afrontar los
problemas de la vida
cotidiana.

9.3 Desarrollar la auto-

evaluacion y la reflexion.

Registro anecddtico y
hoja de control (carnet)

4.1
4.2
4.3
APLICACION Y Explicacion de la elaboracién del montaje 8-9 Rubrica
COMPROBACION  |grupal y los requisitos que deben cumplir Formulario
para su presentacion. Pista Deportiva/Gim | Aprendizaje competencial
Ficha de la 4.1
Inicio y preparacién del montaje en clase y|  coreografia 4.2
explicacion de las posibles dudas 4.3
Se le manda por classroom la presentacion
tedrica del contenido
(https://view.genial.ly/643b2a6ec045c000113246
73/presentation-combas-10-es0 ) junto a un
formulario sobre la
teoria (https://forms.gle/fQFdo68cWZoQ4uZy9)
EENE LB Presentacion de la coreografia a través de Aprendizaje competencial y} 4.1 Rubrica
un video del mismo que deberan subir al 0 Cooperativo ié

classroom



https://view.genial.ly/643b2a6ec045c00011324673/presentation-combas-1o-eso
https://view.genial.ly/643b2a6ec045c00011324673/presentation-combas-1o-eso
https://forms.gle/fQFdo68cWZoQ4uZy9
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VALORACION DE LO APRENDIDO

CRITERIO

ATRIBUTO

EVIDENCIA

INDICADORES DE LOGRO

Insuficiente
(1-4)

Suficiente
(5-6)

Bien(6-7)

Notable(7-9)

Sobresaliente
(9-10)

Crit
4.1

juegos populares

Gestiona su participacién en|

Registro
anecdatico.

Participa en juegos/saltos de|
icomba

No participa en la
realizacion de los
saltos de combas

A veces participa
con ayuda en la
realizacion de los

saltos de combas

Participa en la
realizacion de los
saltos de combas y
aprovecha el tiempo
de trabajo

Participa en la
realizacion de los
saltos de combas,
aprovecha el tiempo
y ayuda a sus
compafieros

Participaen la
realizacién de los
saltos de combas,
aprovecha el tiempo
y ayuda de forma
autbnoma a sus
compafieros

Conserva y valora la influencia de|
los saltos de comba en su
[desarrollo y de la sociedad actual

Registro
anecdatico.

\Valorar la influencia de los
saltos de comba

No valorala
influencia de los
saltos de combas

A veces con
ayuda valora la
influencia de los

saltos de combas

A veces valora la
influencia de los
saltos de combas

\Valora la influencia de
los saltos de combas
asociados a una AF
segura y saludable

Valora e interioriza la
influencia de los
saltos de combas
con autonomia rutinas
asociados a una AF
segura y saludable

Crit
4.2

AFD

Reconoce las combas como una

Registro
anecdatico.

Practica las combas como AFD

Realiza con ayuda
constante los
diferentes saltos
seleccionando y
aplicando

Realiza con poca
autonomia los
diferentes saltos,
seleccionando y
aplicando

Realiza de forma
auténoma los
diferentes saltos
seleccionando y
aplicando

Realiza de forma
auténoma los saltos,
seleccionando y
aplicando progresiones
adecuadas para su

Realiza de forma
auténoma e iniciativa
propia los saltos,
seleccionando y
aplicando progresiones

Crit
4.3

dificultades para

su representacion

progresiones progresiones progresiones realizacion. precisas para su
inadecuadas para su | poco adecuadas parcialmente realizacion.
realizacion para su realizacion.| adecuadas para su
realizacion.
Evita estereotipos de géneros Registro No rechaza Necesita ayuda |Reconoce accionesy Reconoce Reconoce los
\vinculada a dicha AFD anecdotico. acciones y para rechazar estereotipos pero | estereotipos y aplica | estereotipos y aplica
Rechaza estereotipos de género estereotipos acciones 'y muestra dlflt_:ultades las acciones las acciones
asociados a esta estereotipos para no aplicarlos necesarias para necesarias para
préctica fisico asociados a esta evitar que se evitar que surjan y
deportiva practica deportiva produzcan colabora con otro
para evitarlos
RUbrica Usa con ayuda Usa con poca Usade forma Usa de forma Usa de forma
constante el cuerpo autonomia el auténoma el cuerpo | auténoma el cuerpo | auténoma e iniciativa
Utiliza el cuerpo como forma de Usa el cuerpo para expresar Y| como ex_pres_ig’m y cuerpo como como expres'ig’)n y como ex_pres_ig’an y propia el cuerpo como
expresion y comunicacién AL o comunicacion, expresion y comunicacion comunicacion, expresion y
seleccionando y comunicacion, seleccionando y seleccionando y comunicacion,
aplicando acciones | seleccionandoy | aplicando acciones aplicando acciones seleccionando y
inadecuadas para su aplicando parcialmente adecuadas para su aplicando acciones
realizacion acciones poco | adecuadas parasu realizacién. precisas para su
adecuadas para realizacion. realizacion.
su realizacion.
Crea y representa Rubrica Presenta una composicion| No crea ni Necesita ayuda |Crea una composicion| Creay representa Creay representa
composiciones individuales individual representa una para crear una individual pero con cierta autonomia | con autonomia una
composicion composicién muestra dificultades| una composicién composicion
individual individual pero para representarla individual individual y colabora
muestra con otro para su

realizacién
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INDICADORES PARA LA EVALUACION DEL DOCENTE DEL PROCESO DE ENSENANZA

INDICADORES ‘ VALORACION | PROPUESTAS DE MEJORA

SOBRE LA PLANIFICACION DE LA SITUACION DE APARENDIZAJE

He elaborado la situaciéon teniendo comoreferencia el
contexto.

He elaborado la situacion teniendo comoreferencia las
caracteristicas del grupo.

El producto final es interesante y motivador para el
alumnado.

La secuenciacion didactica es adecuada.

He planificado distintos tipos de actividades.

Las actividades estan contextualizadas.

Los principios DUA y las pautas DUA estan correctamente
expuestos.

Los instrumentos de evaluacion planificados son variados
y estan ajustados a CE.

Los CE estéan analizados en distintos indicadores de logro.

He planificado la evaluacion de la practica docente
sefialando distintos indicadores e instrumentos.

SOBRE EL TRABAJO DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE EN EL AULA

Nivel de participacion del alumnado en el desarrollo delas
tareas.

Nivel de trabajo del alumnado en el aula.
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IDENTIFICACION

CURSO TITULO Otros Deportes RELACION CON ODS
3° ESO TEMPORALIZACION 14 sesiones ﬂ "g' :";"ft;".

JUSTIFICACION

El sentido del aprendizaje de la presente SAA se justifica en que se quiere dar a conocer al alumnado modalidades deportivas diferentes a los tradicionales; es por eso que esta
SdA esta constituida por dos grandes bloques:
e Juegos y Deportes Alternativos; con los que se pretende que el alumnado adquiera habilidades especificas como el pase, lanzamiento - recepcion, desplazamientos,
fintas, ...) que le permitan adquirir con mayor facilidad posteriores aprendizajes.
Los fundamentos pedagdgicos y metodoldgicos que justifican la secuencia de actividades previstas, se basan en plantear una secuencia de tareas de orden de
complejidad creciente y un amplio abanico de posibilidades que le permita al alumnado avanzar en su propio aprendizaje, para ello emplearemos al finalizar cada una
de las secuencias de tareas, juegos y ejercicios en cada una de las sesiones, un JUEGO INTEGRADOR, el cual estaréa directamente vinculado con lo realizado en cada
sesion. Este JUEGO INTEGRADOR lo emplearemos de feedback en la adquisicion de las habilidades trabajadas en cada una de las sesiones de clase.
e Orientacidn; conocer este deporte, asi como todos los elementos que lo componen, practicarlo en diferentes situaciones practicas y respetar el medio urbano y natural
tras su realizacion

DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL

Elaboracion de un mural por parejas sobre un Deporte Alternativo asi como la realizacion de una carrera de orientacion por parte del alumnado

CONCRECION CURRICULAR

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
, para

contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion Saberes basicos

EFI.4.F.3. Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las préacticas fisico-
5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres ofdeportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

acuaticos andaluces, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando de|EFI.4.F.4. Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos
forma autdnoma el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientesly naturales para la practica de actividad fisica.

de su huella ecologica y desarrollando colaborativa y/o cooperativamente[EFI.4.F.5. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de
los espacios en los que se desarrollen
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5.2. Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano|EFI.4.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos
andaluz, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales,|cotidianos.

ly colectivas con autonomia. EFI.4.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios
urbanos, circuitos de calistenia o similares).

EFI.4.F.3. Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las précticas fisico-
deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

EFI.4.F.4. Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos
y naturales para la practica de actividad fisica.

EFI.4.F.7. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

CONEXION CON EL PERFIL COMPETENCIAL
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SECUENCIACION DIDACTICA Y MEDIDAS DUA

FASE DE LA DESCRIPCION DE ACTIVIDADES Y TEMPORALIZ METODOLOGIA PRINCIPIOS Y PAUTAS | CRITERIO EVIDENCIAS Y
SECUENCIA TAREAS ACION/ DUA S DE DESCRIPCION
ESPACIOS/ EVALUACI
RECURSOS ON
0. Andlisis de los objetivos de aprendizaje, producto 7. Proporcionar opciones
final o _ |para captar el interés ) .
1. Practica de diferentes Juegos y Deportes Sesion 1 Aprendizaje cooperativo |7 1 Optimizar la eleccion Registro anecdético
Alternativos como: 4x4, la Indiaka, el disco]  Grupos4-5 individual y la autonomia. 5.1
MOTIVACION  |volador,....  realizando  ejercicios  parg ~ "'S@/Gim 7.2 Optimizar la 52
familiarizarse con las distintas  acciones, relevancia, el valory la
incidiendo especialmente en la importancia del autenticidad. -
trabajo cooperativo Z.S'Mmlmggrclia slensacmn
. ’ . L. e inseguridad y las
3. Present_amon del prgducto final: elaboracion de distracciones.
un montaje/coreografia grupal
8. Proporcionar opciones
- 2 7 ; para mantener el esfuerzo
AETAGIER Practlca_ de diferentes Juegos_ y Depo_rtes ! la persistencia,
Alternativos como: 4x4, la Indiaka, el disco . o .
lador realizando eiercicios ara Sesion 2-6 Aprendizaje cooperativo | 8.1 Resaltar la 5.1
yoladof, ... A P Pequefios grupos relevancia de metas y 5.2 Registro anecdotico y
familiarizarse con las distintas acciones, Gimnasio hoja de control (carnet)

incidiendo especialmente en la importancia del
trabajo cooperativo.

Carnet Individual

objetivos
8.2 Variar las exigencias
y los recursos para

EXPLORACION

Manejo del plano y basqueda de controles sin
orden, lineales, en estrella, realizacion de
recorridos

Sesion 7-8

Individual

Gimnasio
Hoja de control

Aprendizaje competencial

optimizar los desafios.
8.3 Fomentar la
colaboracién y la
comunidad.

8.4 Utilizar el feedback

orientado hacia la
maestria en una tarea.

9. Proporcionar opciones
para la auto-regulacién.
9.1 Promover expectativas
y creencias que optimicen
la motivacion.

9.2 Facilitar estrategias y
habilidades personales
para afrontar los
problemas de la vida

51
5.2

Registro anecddtico y

hoja de control (carnet)



https://view.genial.ly/635a174b56ea9f00189b2d37/interactive-content-411-modulo-4-secuencia-didactica
https://view.genial.ly/631606581ad41a001873766e
https://view.genial.ly/6273b5d2975a9b001ad90ed2
https://view.genial.ly/635a174b56ea9f00189b2d37/interactive-content-411-modulo-4-secuencia-didactica
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5

Blsqueda de controles sin orden, lineales, en . Aprendizaje cooperativo cotidiana. Registro anecdotico y
estrella, realizacion de recorridos individual y por| = Sesion 9-12 9.3 Desarrollar la auto- 5.1 hoja de control (carnet)
parejas Individual/Parejas evaluacion y la reflexion. 52
Hoja de control
ESTRUCTURACION
APLICACION Y [REST007 0 1 e G ot n o o ;1 R
COMPROBACION ' 52
Realizacion de un formulario teérico sobre los contenidos Gir_nnasio/Piste; Aprendizaje competencial
tratados Hoja de contro
’ i0 i Aprendizaje competencial 5.1 Rubrica
CENELUSIAN Presenta_(:lon del t_rabajo sobre el Juego o Deporte p z ojoperatR/O Y1 >
Alternativo escogido :
VALORACION DE LO APRENDIDO
Insuficiente Suficiente : Sobresaliente
CRITERIO ATRIBUTO EVIDENCIA INDICADORES DE LOGRO Bien(6-7) Notable(7-9)
(1-4) (5-6) (9-10)
Gestiona su participacion en las| Registro Participa en las actividades| No participaenla |A veces participa Participa en la Participa en la Participaen la
actividades fisico-deportivas anecdético fisico-deportivas realizacion de las | con ayudaen la realizacion de los realizacion de los realizacion de los
' actividades fisico- | realizacion de los | actividades fisico- | actividades fisico- | actividades fisico-
deportivas actividades fisico- deportivas y deportivas, deportivas,
deportivas aprovecha el tiempo |aprovecha el tiempo |aprovecha el tiempo
. de trabajo y ayuda a sus y ayuda de forma
Crit compafieros autonoma a sus
51 comparfieros
Conserva y valora la influencia dej Registro \Valorar la influencia de sus No valorala A veces con A veces valorala [Valora lainfluencia de|Valora e interioriza la
Isus acciones sobre el entorno anecdético hcciones influencia de sus | ayudavalorala influencia de sus sus acciones influencia de sus
’ acciones influencia de sus acciones asociados a una AF acciones con
acciones segura y saludable autonomia rutinas
asociados a una AF
segura y saludable
Disefia y organiza AF-D Registro No disefia ni Necesita ayuda | Crea una AF-D pero | Creay presenta con | Crea y presenta con
anecdético organiza una AF-D | paradisefiar u |muestra dificultades | cierta autonomia una | autonomia una AF-D
Crit ' Elabora juegos o AF-D organizar una AF-| pararepresentarla AF-D y colabora con otros
D pero muestra para su realizacion
52 dificultades para
Su presentacion
Aplica normas de seguridad Registro No reconoce las | Necesita ayuda Reconoce las Reconoce las Reconoce las
anecdético acciones peligrosas |para reconoce las| acciones peligrosas |acciones peligrosas y|acciones peligrosas y
' Rechaza estereotipos de género para evitar acciones pero muestra aplica las acciones | aplica las acciones
accidentes peligrosas pero dificultades para necesarias para necesarias para
muestra evitar accidentes evitar accidentes | evitar accidentes y

dificultades para
evitar accidentes

colabora con otro
para evitar accidentes
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INDICADORES PARA LA EVALUACION DEL DOCENTE DEL PROCESO DE ENSENANZA

INDICADORES ‘ VALORACION ‘ PROPUESTAS DE MEJORA

SOBRE LA PLANIFICACION DE LA SITUACION DE APARENDIZAJE

He elaborado la situaciéon teniendo comoreferencia el
contexto.

He elaborado la situacion teniendo comoreferencia las
caracteristicas del grupo.

El producto final es interesante y motivador para el
alumnado.

La secuenciacién didactica es adecuada.

He planificado distintos tipos de actividades.

Las actividades estan contextualizadas.

Los principios DUA y las pautas DUA estan correctamente
expuestos.

Los instrumentos de evaluacion planificados son variados
y estan ajustados a CE.

Los CE estan analizados en distintos indicadores de logro.

He planificado la evaluacion de la practica docente
sefialando distintos indicadores e instrumentos.

SOBRE EL TRABAJO DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE EN EL AULA

Nivel de participacion del alumnado en el desarrollo delas
tareas.

Nivel de trabajo del alumnado en el aula.
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IDENTIFICACION
CURSO TITULO ACTIVIDAD FiSICA SALUDABLE RELACION CON ODS

g

4° ESO TEMPORALIZACION 14 sesiones m

JUSTIFICACION

Mejorar el estado de salud y de la condicién fisica del alumnado a través de la participacién en multitud de tareas eminentemente practicas, de las 4 capacidades
fisicas basicas les permitird conocer diversos métodos y medios para el desarrollo del acondicionamiento fisico personal es uno de los grandes objetivos que
se pretenden en este curso de 4° ESO.

Es por ello que desarrollar la condicién fisica del alumnado y acercarle la evaluacion y que de forma autbnoma pueda tener en cuenta sus propios niveles
iniciales de las capacidades de resistencia aerébica, fuerza y flexibilidad, y no sélo el resultado obtenido, podran ayudarle a planificar en un futuro un adecuado
programa de entrenamiento que le sirva para mejorar su salud y calidad de vida.

Estamos ante una de las situaciones de aprendizaje claves en la programacion didactica de este cuarto curso de la ESO, a través de la misma se empleara
un vocabulario y se experimentaran formas de trabajo que sentaran las bases para posteriores intervenciones practicas.

DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL

Esta Situacién de Aprendizaje debe servir de repaso y consolidacion de conceptos relacionados con la salud, el cuerpo y las Capacidades Fisicas Basicas yal
trabajados en cursos anteriores. No se pretende conseguir en el alumno un exhaustivo conocimiento sobre los sistemas y 6rganos corporales, pero si es
imprescindible que cuente con una buena base en aquellos aspectos mas relacionados con la actividad fisica que durante las semanas y meses siguientes
lvamos a realizar.

CONCRECION CURRICULAR

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, :
, para hacer un uso saludable y autbnomo

de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida

Criterios de evaluacion Saberes basicos

EFI.4.A.1.1. Control de resultados y variables fisiologicas basicas como consecuencial

1.1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral T
del ejercicio fisico.

de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades e intereses individuales y
respetando la propia realidad e identidad corporal. EF1.4.B.5. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica
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1.2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion
y dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, relajacion e
higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de
una practica motriz saludable y responsable.

EFI.4.A.1.2. Autorregulacidn y planificacion del entrenamiento.

EFI.4.A.1.4. Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores
musculares.

EFI1.4.B.5. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica

1.3 Adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencién
de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

EF1.4.B.3. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en
contextos de practica de actividad fisica

EFI1.4.B.7. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o
plataformas digitales.

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia
0 accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios.

EFI1.4.B.8. Prevencion de accidentes en las practicas motrices

1.5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos
sociales asociados al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia €
independencia cualquier informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad
y objetividad.

EF1.4.B.5. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.

EF1.4.B.6. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda,
seleccién y elaboracion de informacion relacionada con la actividad fisico-deportiva y
presentacion de la misma

EF1.4.D.2.3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de
género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

EFI1.4.E.5. Deporte y perspectiva de género

CONEXION CON EL PERFIL COMPETENCIAL
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SECUENCIACION DIDACTICA Y MEDIDAS DUA

FASE DE LA DESCRIPCION DE ACTIVIDADES Y TEMPORALIZ METODOLOGIA PRINCIPIOS Y PAUTAS | CRITERIO EVIDENCIAS Y
SECUENCIA TAREAS ACION/ DUA S DE DESCRIPCION
ESPACIOS/ EVALUACI
RECURSOS ON
Juegos variados de persecucion de CF: Se 7. Proporcionar opciones
realizaran diferentes sesiones de . _ |paracaptar el interés _ .
acondicionamiento fisico basados en juegos Sesién 1-2 Aprendizaje cooperativo |7.1 Optimizar la eleccién Registro anecddtico
tradicionales de  resistencia  (pilla-pillas,|  Grupos 4-5 individual y la autonomia.
’ . Gimnasio 7.2 Optimizar la relevancia,
MOTIVACION persecuciones,...) el valor y la autenticidad.
. Juegos variados de CF con tableros: Se Sesion 4-5 Aprendizaje cooperativo /-3 Mln!?léar :a sensacion de 11 Registro anecdotico
ACTIVACION b : : G 45 inseguridad y las 12
realizaran diferentes sesiones de rupos 4 distracciones. 1
acondicionamiento fisico basados en juegos con Gimnasio 5
tablero 8. Proporcionar opciones
. Realizacion de test de CF Sesion 6 Aprendizaje competencial [Para mantener el esfuerzo y 1.1 Registro anecddtico y
EXPLORACION Individual la persistencia. 1.2 hoja de control
Gimnasio/Pista 8.1 Resaltar la relevancia 15
Deportiva de metas y objetivos
8.2 Variar las exigencias y
Realizacion de circuitos variados: Se| Sesiondel 7-9 | Aprendizaje cooperativo :Os ;ecurfs,os para optimizar 11
realizaran diferentes sesiones de|  Grupos4-5 : 2 Fesa 105 12
Gimnasio .3 Fomentar la 15

ESTRUCTURACION

acondicionamiento fisico basados en circuitos

colaboraciony la
comunidad.
8.4 Utilizar el feedback
orientado hacia la maestria
en una tarea.

9. Proporcionar opciones
para la auto-regulacion.

9.1 Promover expectativas y
creencias que optimicen la
motivacion.

9.2 Facilitar estrategias y
habilidades personales para
afrontar los problemas de la
vida cotidiana.

9.3 Desarrollar la auto-
evaluacion y la reflexion.

Registro anecdético y
hoja de control



https://view.genial.ly/635a174b56ea9f00189b2d37/interactive-content-411-modulo-4-secuencia-didactica
https://view.genial.ly/631606581ad41a001873766e
https://view.genial.ly/6273b5d2975a9b001ad90ed2
https://view.genial.ly/635a174b56ea9f00189b2d37/interactive-content-411-modulo-4-secuencia-didactica

A

Junta de Andaluda

ES

B

APLICACION Y
COMPROBACION

Realizacién

de diferentes
sistemas de entrenamiento de Fuerza,
Resistencia y Flexibilidad

métodos |

Sesion del 10-13
Por parejas y Grupos

Registro anecdético,

Gimnasio 11 hoja de control
Aprendizaje competencial 1.2 Rubrica
15
. i i6 : Alisi Sesion 6
CONCLUSION Reallzag[on de test de CF: Andlisis de su peon®
evoluacion VRS
Gimnasio/Pista
Deportiva
VALORACION DE LO APRENDIDO
Insuficiente (1- ici . i
CRITERIO ATRIBUTO EVIDENCIA INDICADORES DE LOGRO s C4(; 12 SUfICIZr)]te(S Bien(6-7) Notable(7-9) Sobr((;slacl)l)ente
Valora su nivel inicial de CF Aplica con progresiva autonomialNo respeta los No realiza los No realiza los Realiza los Realiza los

Crit
11

- Observacion
sistematica
- Informe
mediciones test

instrumentos de autoevaluacion,
de la CF

protocolos de los
test y/o no los
realiza, manteniendo
una actitud pasiva en
la realizacion de los
mismos.

protocolos de los
test de forma
correcta, pero no
manifiesta una
actitud de esfuerzo
y superacion por
mejorar los
resultados
obtenidos. Ademas
no se muestra
reflexivo ante los
resultados
obtenidos.

protocolos de los test
de forma correcta, y
imanifiesta una actitud
de esfuerzo y
superacion por mejorar
los resultados
lobtenidos pero no se
imuestrareflexivo ante
los resultados
obtenidos.

protocolos de los
test de forma
correcta y manifiestal
una actitud de
esfuerzo y
superacion por
mejorar los resultados
obtenidos. Ademas se
muestra reflexivo
ante los resultados
obtenidos.

protocolos de los
test de forma
correcta y manifiestal
una actitud de
esfuerzo y
superacion por
mejorar los resultados
obtenidos. Ademas se
muestra reflexivo
ante los resultados
obtenidos empleando
una terminologia
rica en expresiones
ly promueve una
buena dindmica de
trabajo en grupo.

Crit
1.2

Interioriza las rutinas propias de
una préactica motriz saludable y
responsable.

Registro
anecdoético.

Interioriza rutinas motrices
saludables

No interioriza rutinas
asociados a una AF
segura y saludable

A veces con ayuda
interioriza rutinas
asociados a una

AF segura 'y

A veces interioriza
rutinas asociados a
una AF segura y
saludable

saludable

Interioriza rutinas
asociados a una AF
segura y saludable

Interioriza con
autonomia rutinas
asociados a una AF
segura y saludable




A

Junta de Andaluda

IES

B

Adopta de forma autébnoma Registro Realiza de forma auténoma Realiza con ayudg/ Realiza con poca Realiz’a de forma Realiza de forma ] R,ealiza de forma
medidas de prevenci(’)n de anecdétlco calentamientos y estiramientos constante la activacion autlonolr'nla la ) au_tpnoma la auténoma la activacion auto_noma e_ |n|C_|’at|Va
Crit lesiones . y la vuelt_a alacalma, | activaciényla |activaciony lavueltaa| yla vuelt_a alacalma, |propia laactivaciony la
seleccionando y vuelta a la calma, la calma, seleccionando y vuelta a la calma,
1.3 aplicando actividades | seleccionando y seleccionando y aplicando actividades seleccionando y
inadecuadas para su aplicando aplicando actividades| adecuadas para su aplicando actividades
realizacion actividades poco parcialmente realizacion. precisas para su
adecuadas para | adecuadas para su realizacion.
su realizacion. realizacion.
Reconoce situaciones de riesgo Registro Previne acciones para evitar No reconoce las | Necesita ayuda Reconoce las Reconoce las Reconoce las
para actuar preventivamente anecdétlco laccidentes acciones pe]lgrosas para rec_onoce las| acciones peligrosas acu_ones pellgrqsas y acm_ones pellgr(_)sas y
: para evitar acciones pero muestra aplica las acciones | aplica las acciones
accidentes peligrosas pero dificultades para necesarias para necesarias para
muestra evitar accidentes evitar accidentes | evitar accidentes y
dificultades para colabora con otro
evitar accidentes para evitar accidentes
Actla antes situaciones de Registro Aplica medidas de primeros No actla ante Necesita ayuda Reconoce las Reconoce las  |Reconoce situaciones|
emergencia o accidentes anecdético auxilios situaciones de para actuar ante situaciones de situaciones de de emergencia y
Crit : emergencia o situaciones de emergencia pero emergencia y aplica | aplica Ias_ acciones
accidentes emergenciao |muestra dificultades las acciones necesarias paray
1.4 accidentes para actuar necesarias para colabora con otro
actuar para actuar
Crit Adopta actitudes sociales Registro Rechaza estereotipos sociales No rechaza Necesitaayuda | Reconoce ciertos Reconoce ciertos Reconoce los
comprometidas doti asociados al cuerpo, géneroy a [estereotipos sociales| pararechazar | estereotipos sociales | estereotipos sociales | estereotipos sociales
15 anecadotico. ciertos estereotipos| pero muestra y aplica acciones y aplica acciones

la diversidad sexual

sociales

dificultades para
rechazarlos

para rechazarlos

para rechazarlos y
colabora con otros
para rechazarlos

INDICADORES PARA LA EVALUACION DEL DOCENTE DEL PROCESO DE ENSENANZA

INDICADORES

VALORACION |

PROPUESTAS DE MEJORA

SOBRE LA PLANIFICACION DE LA SITUACION DE APARENDIZAJE

He elaborado la situacion teniendo comoreferencia el

contexto.

He elaborado la situacion teniendo comoreferencia las
caracteristicas del grupo.

El producto final es interesante y motivador para el

alumnado.

La secuenciacion didactica es adecuada.

He planificado distintos tipos de actividades.
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Las actividades estan contextualizadas.

Los principios DUA y las pautas DUA estan correctamente
expuestos.

Los instrumentos de evaluacion planificados son variados
y estan ajustados a CE.

Los CE estan analizados en distintos indicadores de logro.

He planificado la evaluacion de la practica docente
sefialando distintos indicadores e instrumentos.

SOBRE EL TRABAJO DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE EN EL AULA

Nivel de participacion del alumnado en el desarrollo delas
tareas.

Nivel de trabajo del alumnado en el aula.
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IDENTIFICACION

4° ESO TEMPORALIZACION 23 sesiones u”

JUSTIFICACION

Los deportes poseen actualmente mucho auge en el contexto social, cultural y deportivo de nuestro pais.

Cabe resefiar que son un contenido de facil implementacién, ya que contamos con dos instalaciones deportivas en nuestro centro en la que el equipamiento es
Optimo asi como los recursos materiales de los que disponemos.

Los deportes suelen iniciarse en primaria, con lo que el alumnado ya habréa tenido cierto bagaje fisico -motriz y socio- motriz, con lo que lo que contaremos con
experiencias previas de ciertas habilidades, quizés alguna ya adquiridas, en el proceso de ensefianza aprendizaje de nuestro alumnado.

Finalmente subrayar que a nivel de aprendizaje motor, la coordinacion 6culo manual y las diferentes habilidades requeridas para disfrutar de las actividades fisicas
deportivas son facilmente transferibles a la adquisicion de aprendizajes posteriores de otros deportes como el baloncesto, voleibol, balonmano y otros deportes
alternativos como el balonkorf, y el ultimate , los cuales se recogen en la programacion didactica de cursos venideros.

DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL

Partiremos de un enfoque constructivista (Contreras, 1998), partiendo de las ideas previas, a través de una primera sesion de diagndéstico, donde detectaremos le
nivel inicial del alumnado, tanto en su adquisicion de habilidades basicas y especificas, como a nivel conceptual de terminologia vinculada con el deporte colectivo
sujeto a aprendizaje.
Durante el desarrollo de los juegos, el alumnado adopta un papel activo, implicandose cognoscitivamente en los juegos y tareas propuestas, ensefiandole a una
correcta toma de decisiones, permitiéndoles en todo momento trabajar segun su ritmo individual de adquisicion de competencias motrices.
El trabajo es compartido y socializado. La actuacion del profesor es de guia y orientador en todo el proceso de aprendizaje, adoptando una actitud de
observador y motivador para que el alumnado vaya mejorando en su control y ajuste motor.
Durante el desarrollo de las diferentes sesiones, los/las alumnos/as tendran que agruparse de forma heterogénea y variada, pasando a darle mas estabilidad a 13
formacion mixta de los grupos, cuando desarrollemos situaciones reducidas de juego y asimétricas favoreciendo al ataque.

Se valorara en todo momento, el grado de mejora respecto a nivel de partida, lo importante en esta situacion de aprendizaje no es "ganar partidos" sino hacer
jugar al equipo y formar parte activadel mismo, de ahi que en la ficha de evaluacion se recogen las acciones que seran sujetas a evaluar, tanto las acciones que
suman puntuacién como las acciones que restan.

CONCRECION CURRICULAR

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas
motrices,
, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para
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consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion

Saberes basicos

2.1. Desarrollar proyectos motores de carécter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una
participacion equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacion
tanto del proceso como del resultado, consolidando actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia.

EFI1.4.B.1. Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y
finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad |
compafieros y compafieras de realizacion.

EF1.4.B.4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de
mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del
grupo a lo largo de un proyecto.

EFI.4.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de
cierta complejidad en situaciones motrices individuales.

EFI1.4.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucién de la accidn/tarea
en situaciones cooperativas.

EFI.4.C.6. Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten
la actividad fisica autobnoma y saludable en el espacio publico y vial

EFI1.4.D.2.1. Estrategias de negociacion y mediacién en contextos motrices

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una
elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y
aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en
contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

EF1.4.C.1.1. BUsqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de
cierta complejidad en situaciones motrices individuales

EFI1.4.C.1.3. Busqueda de la accién mas 6ptima en funcidn de la accién y ubicacion del
rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil y/o resultado en situaciones
motrices de persecucion y de interaccién con un movil.

EFI1.4.C.1.4. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en
funcion de las caracteristicas del contrario en situaciones de oposicion de contacto.
EFI1.4.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las
caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices
de colaboracién-oposicion de persecucion y de interaccion con un mavil.

EFI.4.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores comunes.

EFI.4.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucién
posible de acuerdo a los recursos disponibles.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas
de forma autonoma en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con autonomia.

EF1.4.C.1.1. BUsqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de
cierta complejidad en situaciones motrices individuales

EFI.4.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales paral
resolverla adecuadamente.

EFI.4.C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.
EFI1.4.C.3.2. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerzay

resistencia.
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EF1.4.C.3.3. Sistemas de entrenamiento

EFI1.4.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas: profundizacion, identificacidn y correccion de errores comunes

CONEXION CON EL PERFIL COMPETENCIAL

3. Compartir espacios de préctica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto

entre participantes y a las reglas sobre los resultados,

3.1. Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion
de una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
practicas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y actuando con
deportividad al asumir los roles de pablico, participante u otros.

EFI1.4.D.1.1. Control de estados de &nimo y estrategias de gestion del fracaso en
situaciones motrices.

EFI1.4.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion

EFI.4.D.2.1. Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.
EFI.4.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y
actividad fisica.

EF1.4.D.2.3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en
situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de
género, competencia motriz, actitudes xeno6fobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).
IAsertividad y autocuidado

EFI.4.E.4. Organizacion de espectaculos y eventos artisticoexpresivos.

3.2. Cooperar o colaborar en la préctica de diferentes producciones motrices y proyectos
para alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de préctica y la
optimizacion del resultado final, valorando el proceso.

EFI1.4.D.1.1. Control de estados de &nimo y estrategias de gestion del fracaso en
situaciones motrices.
EFI.4.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de
diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades
sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdémica o de
competencia motriz, y posicionadndose activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia.

EFI1.4.D.1.1. Control de estados de &nimo y estrategias de gestion del fracaso en
situaciones motrices.

EFI1.4.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacién

EF1.4.D.2.1. Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.
EFI1.4.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y
actividad fisica. EFI1.4.D.2.3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la

convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por|
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cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xen6fobas, racistas, LGTBIfébicas
0 sexistas). Asertividad y autocuidado.
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SECUENCIACION DIDACTICA Y MEDIDAS DUA

FASE DE LA DESCRIPCION DE ACTIVIDADES Y TEMPORALIZ METODOLOGIA PRINCIPIOS Y PAUTAS | CRITERIO EVIDENCIAS Y
SECUENCIA TAREAS ACION/ DUA S DE DESCRIPCION
ESPACIOS/ EVALUACI
RECURSOS ON
Juegos técnico-tacticos cooperativos como 7. Proporcionar opciones
Sesion 1-3 o _|para captar el interés 31 ) »
E;Fgﬁ_;ﬁ;@d Juego de los 10 pases, rondos, Grupos 4-5 Aprendizaje cooperativo |7 1 Qptimizar la eleccion 39 Registro anecddtico
e Gimnasio individual y la autonomfa. 3.3
- 7.2 Optimizar la
MOTIVACION .
ACTIVACION INICIACION AL PASE-RECEPCION: JUEGOS Se_s,ién 4-6 re'fVatUQIda,dﬂ valory la 31 Registro anecdatico
DE TECNICA Y JUEGO INTEGRADOR Sesion 10-12 autenticicad. g 3.2
Sesi6n 17-19 Aprendizaje cooperativo |7-3 Minimizar la sensacion 33 Formulario
Nos centraremos en trabajar el elemento técnico _ ) de inseguridad y las
fundamental en este modalidad deportiva: EL | parejas, trios, distracciones.
PASE, el cual lo presentaremos al alumnado, | grupos de 4-5
como el ELEMENTO CLAVE QUE NOS Gimnasio 8. Proporcionar opciones
PERM|TLRA COMUNICARNOS CON EL para mantener el esfuerzo
COMPANERO/A. . . y la persistencia.
Emplearemos tareas y juegos variando los 8.1 Resaltar la
agrupamientos entre el alumnado. Las tareas ) .
estaran relacionadas con el aprendizaje de relevancia de metas y
diferentes tipos de pases: objetivos
* JUEGO DE LAS 4 ESQUINAS con un 8.2 Variar las exigencias
, lugador en el centro. y los recursos para
gLIJLEA%os DE PASE E IR A DEFENDER EN optimizar los desafios.
«JUEGOS DE  EXPLORACION  DE 8.3 Fomentar la
DIFERENTES TIPOS DE PASES SALIENDO colaboracion y la
DESDE MEDIO CAMPO INTENTANDO comunidad.
LLEGAR A UNA ZONA PREDETERMINADA. 8.4 Utilizar el feedback
* JUtEG(gs DE 10 PASsES Y SUS VARIAaNTlliS orientado hacia la
entre 2 equipos 0 5 equipos, varlando 1as maestria en una tarea.
dimensiones del espacio de juego: JUEGO
INTEGRADOR. 9. Proporcionar opciones
- — —para la auto-regulacion. ' -
EXPLORACION INICIACION AL CONSEGUIR PUNTO Y] Aprendizaje competencial | 1 promover expectativas 31 Registro anecdotico y
CONTINUACION DEL PASE-RECEPCION: v creencias que optimicen 3.2 hoja de control
- S 33
IJI\LIJTEE%%SA DOI[?)E TECNICA Y JUEGO 2 motivacion.
9.2 Facilitar estrategias y
Las tareas estaran relacionadas con el Si’;s ggnlg:i5 g;?gigﬁgﬁtsaffézonales
aprendizaje de diferentes tipos de PASES y Sesion 20-2 oroblemas de la vida

OBTENCION DE PUNTO:
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e Situaciones de juego reducidas V|
asimétricas: 2x1, 3x2,....
Situaciones de juego de 1x1

e Situaciones de juego de 2x2, 3x3
favoreciendo al ataque

ESTRUCTURACION

INICIACION A LA FINTA'Y CONTINUACION AL
PASE-RECEPCION, PUNTUAJE: JUEGOS DE
TECNICA Y JUEGO INTEGRADOR

Las tareas a realizar girardn en torno a variar los
desplazamientos y el tipo de pase con el objeto
de superar a través de la finta al compariero/a.
La finta es un movimiento de engafio que
confunde al defensa haciéndolo perder su
efectividad. Las fintas pueden hacerse con pies,
manos, brazos, hombros. De ahi que en las
siguientes sesiones realicemos tareas enfocadas
a los desplazamientos con balén en situaciones
de 1 contra 1 y 2 contra 2 finalizando con el
puntuaje, teniendo que emplear diferentes tipos
de fintas previamente sefialadas por el profesor yj
gue dard paso a que cada alumno/a emplee la
finta que mejor considere para superar al
compafiero/a.

Grupos 4-5
Gimnasio

Aprendizaje cooperativo y

Aprendizaje competencial

cotidiana.
9.3 Desarrollar la auto-
evaluacion y la reflexién.

3.1
3.2
3.3

Registro anecdotico,
hoja de control y Ficha

APLICACION Y
COMPROBACION

INICIACION A LA FIJACION Y
CONTINUACION AL PASE-RECEPCION Y
PUNTUAJE: JUEGOS TECNICO-TACTICOS
JUEGO INTEGRADOR

Las tareas a realizar girardn en torno a variar los
desplazamientos y el tipo de pase con el objeto
de superar a través de la fijacién la linea
defensiva.

En las siguientes sesiones realicemos tareas
enfocadas a los desplazamientos con balon en
situaciones de juego reducidas y asimétricas:
2x1, 3x2,....; Situaciones de juego de 1x1;
Situaciones de juego de 2x2, 3x3 favoreciendo al
ataque

Sesion 23

Grupos 4-5
Gimnasio

Aprendizaje competencial |
Cooperativo

31
3.2
3.3

Registro anecdotico,
hoja de control y
Rabrica
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CONCLUSION 3 Rubrica
Mini-Campeonatos deportivos gg
VALORACION DE LO APRENDIDO
Insuficiente (1- ficien . resalien
CRITERIO ATRIBUTO EVIDENCIA INDICADORES DE LOGRO 2) ( =Ulie eﬁ)te(S Bien(6-7) Notable(7-9) SOb(gsfo)e te
Desarrollo de proyectos| - Observacion [Participa en las diversasEl alumno/a NOFE! i‘!“,mno’al E't‘?"”m”":a parl“Cipa E't‘."’"“mnoia parlti"ipa Fl alumnola particba
. . fy: no participa participaen las  [activamente en las  [activamente en las : en
mo@ores sen_C|II_o§ de SIStematlca actividades propuestas activamente en las/diferentes diferentes situaciones |diferentes situaciones [diferentes situaciones
caracter individual, Registro diferentes situaciones motrices propuestas y [motrices propuestas y mgt”ces prl‘i)p‘iesmsl y
cooperativo o| anecdotico. |Aplica habilidadeslitaciones motrices ~ fsabe aplicar las sabe aplicar las Ezb?lidadaelg Cg‘e pa;:
. 2o ; propuestas y aplicajhabilidades de pase, |habilidades de pase, - '
colaborativo tecnicas motrices las habilidades de |recepcion recepcion Ecepeton,
propuestas y/o no i i’ ' desplazamiento,
> pase, recepcion, |desplazamiento, desplazamiento, bote/conduccion y
sabe aplicar lasjdesplazamiento, [bote/conducciény  [bote/conducciony  |lanzamiento.. Se
Crit habilidades defbote/conduccion y [lanzamiento.. No lanzamiento.. Se muestra constante en su
pase, recepcion,flanzamiento. No [obstante se muestra  |muestra constante en |ajuste y control motor
2.1 obstante se inconstante en su su ajuste y control en situaciones de juego.

desplazamiento,
bote/conduccion y

muestra
inconstante en su

ajuste y control motor
en situaciones de

motor en situaciones
de juego. Conoce las

Conoce las reglas de
juego y las aplica de

coordinativas

SUS
capacidades
coordinativas

los valores de sus
capacidades
coordinativas

\valores de sus
capacidades
coordinativas

lanzamiento.
anzamiento juste y control  |juego. Conoce las reglas de juego y las  [forma regular.
motor en reglas de juego pero [aplica de forma Colabora  con los
situaciones de  |muestra dificultades |regular. Reflexiona ~ [COMPaneros Y
juego. Conoce las |en su aplicacion en el |sobre su nivel de g;ggg?ze;es m;sr:ranjg
reglas de juego  |juego habilidad. ctitudes dé liderazgo.
pero muestra Reflexiona sobre su
d|f||_cult§§ies en I'su nivel de habilidad
aplicacion en e
juego
Presenta actitudes de[ - Observacion [Presenta actitudes delEl alumno/a NO [El alumno/a  [El alumno/a El alumno/a El alumno/a
superacion, crecimiento| sistematica  [superacion y esfuerzo  [incrementa con |rara vez Incrementa Incrementa incrementa
v resiliencia. Registro autoexigencia [incrementa conjocasionalmente  [regularmente con [siempre con
anecdético. sus capacidades [autoexigencia [con autoexigencia fautoexigencia, losfautoexigencia

los valores de
sus capacidades
coordinativas
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- Observacién
sistematica

Toma decisiones de
juego

El alumno/a NO
participa
activamente en la

El alumno/a participa|
en las en la toma de
decisiones de las

El alumno/a participa
activamente en las en
la toma de

El alumno/a participa
activamente en las en
la toma de

El alumno/a participa
activamente en las
tomas de decisiones de

o diferentes situaciones . L. las diferentes

. toma de decisiones|motrices propuestas decisiones de las decisiones de las situaciones  motrices

Reg|3,t_r0 de las diferentesly aplica las diferentes situaciones (diferentes situaciones |oropuestas  y  sabe

anecdotico. situaciones habilidades de pase, |motrices propuestas y [motrices propuestas Y faplicar las habilidades

. : recepcion, sabe aplicar las sabe aplicar las de pase, recepcion
motrices i - - . !

Crit . L ropuestas V/o nogeip/'azag"e”,“," habilidades de pase, |habilidades de pase, |desplazamiento,

2.2 |Aplica los principios propuestas yIo NOBeoesny Yecopeion,  [ecepion, | poconucion
basicos de la toma de habilidad delobstante se muestra desplazamlen_tp, desplazamlen_tp, anzamiento.. ¢
decisiones abilidades  def | canteensu  [pote/conducciony  |pote/conducciony - [muestraconstante en su

pase,  recepcion sty control  [lanzamiento.. No [lanzamiento.. Se aJ“S_tte y_contrgl motor
desplazamiento,  [motor en situaciones jobstante se muestra  [muestra constante en ecnoi'otzc'ggesreelﬁeg&
bote/conduccidn yde juego. Conoce las|inconstante en su su ajuste y control uego y las apg"ca do
lanzamiento. reglas de juego pero fajyste y control motor [motor en situaciones f -~ regular.

muestra dificultades o sjtyaciones de de juego. Conoce las |cojap |
en su aplicacion en |- : Colabora con  los
el juego juego. Conoce las reglas de juego y 1as  |comparieros y
reglas de juego pero [aplica de forma compafieras  en  su
muestra dificultades [regular. Reflexiona  [aprendizaje, mostrando
en su aplicacién en el jsobre su nivel de actitudes de liderazgo.
juego habilidad. Reflexiona sobre su

nivel de habilidad
Resuelve problemas en - Observacion Resuelve conflictos I\_Io sa_be resolver_los Resuelve con Resuelye de forma Resuelye de forma Re,suelve dg f_on_’mg

. . . . p . . situaciones motrices | poca autonomia auténoma la auténoma la auténoma e iniciativa

Crit Situaciones motrices sistematica propios del juego surgidos durante el la situaciones | situaciones motrices | situaciones motrices | propia la situaciones
transferibles a su jluego de una forma | motrices surgidos | surgidos durante el | surgidos durante el motrices surgidos

2.3 . . . Regist acertada durante el juego de juego de forma juego de forma durante el juego de
espacio vivencial. eg|§ !’O forma acertada correcta correctay ayuda a | forma democratica y

anecdotico. otros a dicha ayuda a otros a dicha

resolucion

resolucién
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VALORACION DE LO APRENDIDO

Insuficiente (1-

Suficiente(5

Sobresaliente

CRITERIO ATRIBUTO EVIDENCIA INDICADORES DE LOGRO 2) 6) Bien(6-7) Notable(7-9) (9-10)
- Observacion Participa en las diversaslEl alumno/a NOJEI a.Iu.mnola El z_:llumno/a participa [El glumno/a participa [El _alumno/a particilpa
. Ly o participa participaen las  Jactivamente en las  [activamente en las  [activamente en  las
sistematica  |actividades propuestas activamente en lasldiferentes diferentes situaciones |diferentes situaciones [diferentes  situaciones
diferentes situaciones motrices propuestas y [motrices propuestas y [Motrices propuestas y
Aplica habilidadeSitaciones motrices sabe aplicar las sabe aplicar las iiabb?l'd dapllcgr las
Practica una ran técnicas . propuestas y aplicajhabilidades de pase, |habilidades de pase, reace' ICi%neS ¢ pass,

( 9 motrices las habilidades de [recepcion, recepcion, despﬁazarﬁiento

variedad de actividades propuestas y/0 NOjpase, recepcién,  |desplazamiento, desplazamiento, bote/conduccion  y
motrices gestionando sabe aplicar las{desplazamiento, ~[bote/conducciény  [bote/conducciony  |lanzamiento.. Se
. .. habilidades defbote/conduccién y [lanzamiento.. No lanzamiento.. Se muestra constante en su
Crit posﬂwqme_nte la pase, recepcion,|lanzamiento. No  [obstante se muestra  [muestra constante en Jajuste y control motor
3.1  [competitividad en desplazamiento,  [obstante s inconstante ensu  [su ajuste y control  [en situaciones de juego.

contextos diversos.

bote/conduccion y

muestra
inconstante en su

ajuste y control motor
en situaciones de

motor en situaciones
de juego. Conoce las

Conoce las reglas de
juego y las aplica de

Colaborar en la practica
de diferentes
producciones motrices

lanzamiento. . - )
djuste y control  [juego. Conoce las reglas de juego y las [forma regular.
motor en reglas de juego pero [aplica de forma Colabora  con los
situaciones de  |muestra dificultades |regular. Reflexiona ggznggg: n sy
juego. Conoce las |en su aplicacion en el |sobre su nivel de apregdizaje mostrandg
reglas de juego  |juego habilidad. actitudes de liderazgo.
pero muestra Reflexiona sobre su
dificultades en su nivel de habilidad
aplicacion en el
juego
- Observacion | Colabora en las El alumno/a NOIEI alumno/a El alumno/a colabora [El alumno/a colabora [El alumno/a colabora
. " . colabora colaboraenlas  [activamenteenlas  Jactivamente enlas  [activamente en las
sistematica  factividades propuestas activamente en lasldiferentes diferentes situaciones |diferentes situaciones [diferentes  situaciones
diferentes situaciones motrices propuestas y |motrices propuestas y [TMOLrices propuestas y
Registro situaciones motrices sabe aplicar las sabe aplicar las EattJfl'd daphcgr las
anecddtico. . propuestas y aplicajhabilidades de pase, |habilidades de pase, r:celplci%nes € pase,
motrices las habilidades de |recepcion, recepcion, desplazarﬁiento
propuestas pase, recepcion,  |desplazamiento, desplazamiento, bote/conduccion
desplazamiento,  [bote/conducciény bote/conducciony  |lanzamiento.. Se

bote/conduccién y
lanzamiento. No
obstante se
muestra
inconstante en su
ajuste y control
motor en
situaciones de
juego. Conoce las

reglas de juego

lanzamiento.. No
obstante se muestra
inconstante en su
ajuste y control motor
en situaciones de
juego. Conoce las
reglas de juego pero
muestra dificultades
en su aplicacién en el

ljuego

lanzamiento.. Se
muestra constante en
su ajuste y control
motor en situaciones
de juego. Conoce las
reglas de juego y las
aplica de forma
regular. Reflexiona
sobre su nivel de

habilidad.

muestra constante en su
ajuste y control motor
len situaciones de juego.
Conoce las reglas de
juego y las aplica de

fforma regular.
Colabora con  los
compafieros y
compafieras en su

aprendizaje, mostrando
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pero muestra actitudes de liderazgo.
dificultades en su Reflexiona sobre su
aplicacion en el nivel de habilidad
juego
Crit
3.2 - Observacion |Participa y asume los El alumno/a NOIEl alumno/a participalEl alumno/a participa [El alumno/a participa [El alumno/a participa
: . " : participa en lasen latomade [3ctivamente en las en factivamente en las en [ectivamente en  las
sistemética  |roles establecidos . decisiones de las tomas de decisiones de
activamente en laljiforentes situaciones||2 t0Ma de la toma de las diferentes
Reai toma de decisiones|motrices propuestas [decisiones de las decisiones de 1as Liyiaciones  motrices
eglgt_ro de las diferentesly aplica las diferentes situaciones [diferentes situaciones [yropuestas  y  sabe
anecddtico. situaciones habilidades de pase, |motrices propuestas y [motrices propuestas Y faplicar las habilidades
motrices recepcion, sabe aplicar las sabe aplicar las de pase, recepcion,
o ropuestas v/o 1o desplazamiento,  fhapilidades de pase, [habilidades de pase, [desplazamiento,
Participa en la toma de Propuestas y/o Nopote/conducciony o cencign, recepcion, bote/conduccion y
ici sabe aplicar lagflanzamiento. No o) niento desplazamiento lanzamiento.. Se
decisiones y asume habilidades  delobstante se muestra [P 10, P o, ra constant
distintos roles U constanteensu  [pote/conducciony  bote/conducciony - [muestraconstante en su
pase,  recepcion sty control  [lanzamiento.. No [lanzamiento.. Se aluste y_comrg' motor
desplazamiento,  |motor en situaciones [obstante se muestra  [muestra constante en 'é”oi';‘ézc'g;esreeljausegé’é
bote/conduccion y|de juego. Conoce las finconstante en su su ajuste y control uego v las apglica de
lanzamiento. reglas de juego pero Jajuste y control motor [motor en situaciones orma regular.
muestra dificultades o sjtyaciones de de juego. Conoce las
en su aplicacion en |: . Colabora  con  los
el juego juego. Co_noce las reg_las de juego y las  |comparieros y
reglas de juego pero [faplica de forma compafieras en  su
muestra dificultades [regular. Reflexiona  Japrendizaje, mostrando
en su aplicacion en el [sobre su nivel de actitudes de liderazgo.
juego habilidad. Reflexiona sobre su
nivel de habilidad
Resuelve conflictos y - Observacion [Resuelve conflictos No s_abe resolver_los Resuelve con Resuelye de forma Resuelye de forma Rgsuelve d(_a f_o_rm_a
. . . .. . . conflictos surgidos| poca autonomia auténoma la auténoma la auténoma e iniciativa
Crit respeto la diversidad sistematica  [propios del juego durante el juego de una la resolucién de resolucién de resolucién de propia la resolucién de|
forma democratica conflictos surgidos| conflictos surgidos conflictos surgidos conflictos surgidos
3.3 Reaqist durante el juego de| durante el juego de | durante el juego de | durante el juego de
eg|§ ro forma democratica| forma democratica | forma democrética y | forma democratica y
anecddtico. ayuda a otros a dicha [ ayuda a otros a dicha

resolucion

resolucién
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INDICADORES PARA LA EVALUACION DEL DOCENTE DEL PROCESO DE ENSENANZA

INDICADORES ‘ VALORACION | PROPUESTAS DE MEJORA

SOBRE LA PLANIFICACION DE LA SITUACION DE APARENDIZAJE

He elaborado la situacion teniendo comoreferencia el
contexto.

He elaborado la situacion teniendo comoreferencia las
caracteristicas del grupo.

El producto final es interesante y motivador para el
alumnado.

La secuenciacién didactica es adecuada.

He planificado distintos tipos de actividades.

Las actividades estan contextualizadas.

Los principios DUA y las pautas DUA estan correctamente
expuestos.

Los instrumentos de evaluacion planificados son variados
y estan ajustados a CE.

Los CE estéan analizados en distintos indicadores de logro.

He planificado la evaluacién de la practica docente
sefalando distintos indicadores e instrumentos.

SOBRE EL TRABAJO DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE EN EL AULA

Nivel de participacion del alumnado en el desarrollo delas
tareas.

Nivel de trabajo del alumnado en el aula.
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IDENTIFICACION
CURSO TITULO Montafias humanas

RELACION CON ODS

Ao

Z°ESO _ |TEMPORALIZACION 10 sesiones o o

o

JUSTIFICACION

El acrosport es un deporte cooperativo que requiere cierto control del cuerpo, fomenta el compafierismo, participacion, motivacion y la creatividad del alumnado a través de las
formaciones grupales o pirdmides y la utilizando la musica. Deporte que combina acrobacia con coreografia, actividad fisica con expresion corporal; ademas se pretende ofrecer
una alternativa nueva, ldica, divertida y motivante, en respuesta a los modelos més tradicionales y de mayor uso en la Educacién Fisica, lo que posibilite que los alumnos
conozcan otras actividades educativo-deportivas que no son las mas tradicionales.

DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL

Se retara a los alumnos que a partir de lo visto en esta SA y en otras SA de expresion corporal, la realizacion de una coreografia de acrosport, realizando un total de 5 figuras
grupales, una individual y sus correspondientes enlaces de bailes entre figuras. Al final del trimestre llevaremos el gran concurso de Acrosport ACROGYM. Ademas, durante
las sesiones deberan de completar un carnet de figuras

CONCRECION CURRICULAR

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el
movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social,

, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de
las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion Saberes basicos

EFI.2.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

4.1. Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo suEFI.2.E.2. Los juegos y las danzas como manifestacién de la interculturalidad.
conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades
contemporaneas.

4.2. Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segun susfEFI.2.E.5 Deporte y perspectiva de género
caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o
capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.




A IES "L

Junta de Andaludia

4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo comolEFI.2.B.4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de
herramienta de expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas,mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo o
participando activamente en la creacién y representacion de composicionesfEF!-2.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos,

individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atencion a laeSPaciales y temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.
educacién socio-afectiva y fomento de la creatividad EFI.2.E.3.1. Expresién de sentimientos y emociones en diferentes contextos.

' EFI.2.E.4. Préactica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
EFI.2.E.5. Deporte y perspectiva de género

CONEXION CON EL PERFIL COMPETENCIAL
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SECUENCIACION DIDACTICA Y MEDIDAS DUA

FASE DE LA DESCRIPCION DE ACTIVIDADES Y TEMPORALIZ METODOLOGIA PRINCIPIOS Y PAUTAS | CRITERIO EVIDENCIAS Y
SECUENCIA TAREAS ACION/ DUA S DE DESCRIPCION
ESPACIOS/ EVALUACI
RECURSOS ON
0. Analisis de los objetivos de aprendizaje, 7. Proporcionar opciones
producto final o ~|para captar el interés 4.1 ) o
1. Se realizaran ejercicios para familiarizarse Sesion 1 Aprendizaje cooperativo 7 1 Optimizar la eleccion 4.2 Registro anecdético
con los distintos roles, incidiendo|  Grupos4-5 individual y la autonomia. 43
MOTIVACION  |especialmente en la seguridad y en la ;'T?j‘ss'doe 7.2 Optimizar la
importancia del trabajo en grupo, donde el g, ritarncs re'e"af‘c,'da’de' valory la
alumnado se retroalimentara entre si en el autenticidad. y
.. . ; 7.3 Minimizar la sensacién
aprendizaje de las diferentes formaciones : :
o . de inseguridad y las
2. Se le explicara los aspectos de seguridad distracciones.
claves asi como las ayudas y presas para
gue el alumnado pueda hacer un trabajo 8. Proporcionar opciones
cooperativo eficaz para mantener el esfuerzo
3. Se les entregara una ficha/carnet donde y la persistencia.
se describe diferentes figuras 8.1 Resaltar la
4. Presentacion del producto final: elaboracion de relevancia de metas y
un montaje/coreografia grupal ObJe“VQS . _
) Se llevara a cabo la practica de figuras por 8.2 Variar las exigencias 4.1
ACTIVACION arei d f imol gP p” y los recursos para 4.2
parejas y grupos de tres simples. Fara efio Sesion 2 Aprendizaje cooperativo | optimizar los desafios 4.3
tableceran pequefios grupos y se le = P ' ' : ..
S€ €s . i . . Pequefios grupos 8.3 Fomentar la Registro anecdotico y
proporcionara una ficha de figuras donde se Gimnasio hoja de control (carnet)

detallara: el grafico de la figura, la
descripcion del mismo y los errores mas
comunes.

Carnet Individual

colaboracién y la
comunidad.
8.4 Utilizar el feedback
orientado hacia la

EXPLORACION

Se llevara a cabo la practica de figuras por
parejas y grupos de tres de dificultad medial
y complejos. Para ello se estableceran
pequefios grupos y se le proporcionara una

Sesion 3-4
Pequefios grupos
Gimnasio
Carnet Individual

Aprendizaje competencial

maestria en una tarea.

9. Proporcionar opciones
para la auto-regulacién.

9.1 Promover expectativas

4.1
4.2
4.3

Registro anecddtico y
hoja de control (carnet)



https://view.genial.ly/635a174b56ea9f00189b2d37/interactive-content-411-modulo-4-secuencia-didactica
https://view.genial.ly/631606581ad41a001873766e
https://view.genial.ly/6273b5d2975a9b001ad90ed2
https://view.genial.ly/635a174b56ea9f00189b2d37/interactive-content-411-modulo-4-secuencia-didactica
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ficha de figuras donde se detallara: el gréafico
de la figura, la descripcion del mismo y los
errores mas comunes.

y creencias que optimicen
la motivacion.

9.2 Facilitar estrategias y
habilidades personales
para afrontar los
problemas de la vida
cotidiana.

9.3 Desarrollar la auto-
evaluacion y la reflexion.

Se llevara a cabo la practica de figuras de

Aprendizaje cooperativo

Registro anecddtico y

grupos de 4 a 6 personas. Para ello se 56;:3”055'7 i1 hoja de control (carnet)
estab_lecerén grupos y se le proporcionarg Gimnisio 42
una ficha de figuras donde se detallara: ell carnet Individual 43
. |gréfico de la figura, la descripcién del mismo
ESTRUCTURACION y los errores mas comunes.
APLICACION Y Explicacion de la elaboracion del montaje| 8-9 Rl]brica_
COMPROBACION  |grupal y los requisitos que deben cumplir Formulario
para su presentacion. Gimnasio Aprendizaje competencial
Ficha del montaje 4.1
Inicio y preparacion del montaje en clase V| 4.2
explicacion de las posibles dudas 43
Se le manda por classroom la presentacion
tedrica del contenido junto a un formulario
sobre la teoria
EENE LB Presentacion de la coreografia/montaje que| Aprendizaje competencial y} 4.1 Rubrica
deberan presentar delante del grupo 10 Cooperativo i-g
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composicion grupal

composicion grupal
pero muestra
dificultades para

su representacion

dificultades para
representarla

CRITERIO ATRIBUTO EVIDENCIA INDICADORES DE LOGRO Insuficiente Suficiente Bien(6-7) Notable(7-9) Sobresaliente
(1-4) (5-6) (9-10)
Gestiona su participacion Registro Participa en juegos/saltos del No participaenla [A veces participa Participa en la Participa en la Participaen la
anecdotico. comba realizacién de las con aygga enla _ realizacion de las _ realizacion de las ' realizacion de las
Crit figuras realizacion de las | figuras y aprovecha |[figuras, aprovecha elffiguras, aprovecha el
figuras el tiempo de trabajo |tiempo y ayuda a sus| tiempo y ayuda de
4.1 comparieros forma auténoma a
sus compaferos
Reconoce el acrosport como una Registro Realiza con ayuda | Realiza con poca| Realiza de forma Realiza de forma Realiza de forma
IAFD anecdotico. constante las .autonomia las _auténom_a las auténomg las figuras, | autonoma e iniciativa
Crit dlferen_tes figuras dn‘erent_es figuras, dlferen?es figuras _selecuonando y propia !as figuras,
Practica el acrosport como AFD selecc!onando y selecc!onando y seleccllonando y aplicando progresiones _selecmonando_y
4.2 aplicando aplicando aplicando adecuadas parasu |aplicando progresiones
progresiones progresiones progresiones realizacion. precisas para su
inadecuadas para su | poco adecuadas parcialmente realizacion.
realizacion para su realizacion.| adecuadas para su
realizacion.
Evita estereotipos de géneros Registro No r‘echaza Necesita ayuda Reconocg acciones y Reponoce _ Reco_noce Ios_
vinculada a dicha AFD anecdético. acciones y para (echazar estereotipos pero | estereotipos y aplica estereotipos y aplica
Rechaza estereotipos de género estereotipos acciones 'y muestra dlflqultades las acciones las acciones
asociados a esta estereotipos para no aplicarlos necesarias para necesarias para
préctica fisico asociados a esta evitar que se evitar que surjan y
deportiva practica deportiva produzcan colabora con otro
para evitarlos
Rubrica Usa con ayuda Usa con poca Usa de forma Usa de forma Usa de forma
constante el cuerpo autonomia el auténoma el cuerpo | auténoma el cuerpo | auténoma e iniciativa
Crit Utiliza el cuerpo como forma de Usa el cuerpo para expresar y| om0 ex_pres_i@n y cuerpo como como expres_ig’)n y como ex_pres_ig’)n y propia el cuerpo como
expresion y comunicacién - omunicar comunicacion, expresion y comunicacion comunicacion, expresion y
4.3 seleccionando y comunicacion, seleccionando y seleccionando y comunicacion,
aplicando acciones | seleccionandoy | aplicando acciones aplicando acciones seleccionando y
inadecuadas para su aplicando parcialmente adecuadas para su aplicando acciones
realizacion acciones poco | adecuadas parasu realizacion. precisas para su
adecuadas para realizacion. realizacion.
su realizacion.
Crea y representa RUbrica Presenta una composicion| No crea ni Necesita ayuda |Crea una composicion| Creay representa Creay representa
lcomposiciones individuales individual representa una para crear una | grupal pero muestra | con cierta autonomia | con autonomia una

una composicion
grupal

composicion grupal
y colabora con otro
para su realizacion
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INDICADORES PARA LA EVALUACION DEL DOCENTE DEL PROCESO DE ENSENANZA

INDICADORES ‘ VALORACION ‘ PROPUESTAS DE MEJORA

SOBRE LA PLANIFICACION DE LA SITUACION DE APARENDIZAJE

He elaborado la situacion teniendo comoreferencia el
contexto.

He elaborado la situacion teniendo comoreferencia las
caracteristicas del grupo.

El producto final es interesante y motivador para el
alumnado.

La secuenciacion didactica es adecuada.

He planificado distintos tipos de actividades.

Las actividades estan contextualizadas.

Los principios DUA y las pautas DUA estan correctamente
expuestos.

Los instrumentos de evaluacion planificados son variados
y estan ajustados a CE.

Los CE estan analizados en distintos indicadores de logro.

He planificado la evaluacién de la practica docente
sefialando distintos indicadores e instrumentos.

SOBRE EL TRABAJO DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE EN EL AULA

Nivel de participacion del alumnado en el desarrollo delas
tareas.

Nivel de trabajo del alumnado en el aula.
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IDENTIFICACION

CURSO TITULO Deportes diferentes RELACION CON ODS
4° ESO TEMPORALIZACION 14 sesiones m "g' '

JUSTIFICACION

El sentido del aprendizaje de la presente SAA se justifica en que se quiere dar a conocer al alumnado modalidades deportivas diferentes a los tradicionales; es por eso que esta
SdA esta constituida por dos grandes bloques:
e Juegos y Deportes Alternativos; con los que se pretende que el alumnado adquiera habilidades especificas como el pase, lanzamiento - recepcion, desplazamientos,
fintas, ...) que le permitan adquirir con mayor facilidad posteriores aprendizajes.
Los fundamentos pedagdgicos y metodoldgicos que justifican la secuencia de actividades previstas, se basan en plantear una secuencia de tareas de orden de
complejidad creciente y un amplio abanico de posibilidades que le permita al alumnado avanzar en su propio aprendizaje, para ello emplearemos al finalizar cada una
de las secuencias de tareas, juegos y ejercicios en cada una de las sesiones, un JUEGO INTEGRADOR, el cual estaréa directamente vinculado con lo realizado en cada
sesion. Este JUEGO INTEGRADOR lo emplearemos de feedback en la adquisicion de las habilidades trabajadas en cada una de las sesiones de clase.
e Orientacidn; conocer este deporte, asi como todos los elementos que lo componen, practicarlo en diferentes situaciones practicas y respetar el medio urbano y natural
tras su realizacion

DESCRIPCION DEL PRODUCTO FINAL

Elaboracion de un mural por parejas sobre un Deporte Alternativo asi como la realizacion de una carrera de orientacion por parte del alumnado

CONCRECION CURRICULAR

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
, para

contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion Saberes basicos

EFI.4.F.3. Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las préacticas fisico-
5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres ofdeportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

acuaticos andaluces, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando de|EFI.4.F.4. Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos
forma autdnoma el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientesly naturales para la practica de actividad fisica.

de su huella ecologica y desarrollando colaborativa y/o cooperativamente[EFI.4.F.5. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de
los espacios en los que se desarrollen
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5.2. Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano|EFI.4.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos
andaluz, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales,|cotidianos.

ly colectivas con autonomia. EFI.4.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios
urbanos, circuitos de calistenia o similares).

EFI.4.F.3. Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las précticas fisico-
deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

EFI.4.F.4. Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos
y naturales para la practica de actividad fisica.

EFI.4.F.7. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

CONEXION CON EL PERFIL COMPETENCIAL
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SECUENCIACION DIDACTICA Y MEDIDAS DUA

FASE DE LA DESCRIPCION DE ACTIVIDADES Y TEMPORALIZ METODOLOGIA PRINCIPIOS Y PAUTAS | CRITERIO EVIDENCIAS Y
SECUENCIA TAREAS ACION/ DUA S DE DESCRIPCION
ESPACIOS/ EVALUACI
RECURSOS ON
0. Andlisis de los objetivos de aprendizaje, producto 7. Proporcionar opciones
final o _ |para captar el interés ) .
1. Practica de diferentes Juegos y Deportes Sesion 1 Aprendizaje cooperativo |7 1 Optimizar la eleccion Registro anecdético
Alternativos como: 4x4, la Indiaka, el disco]  Grupos4-5 individual y la autonomia. 5.1
MOTIVACION  |volador,....  realizando  ejercicios  parg ~ "'S@/Gim 7.2 Optimizar la 52
familiarizarse con las distintas  acciones, relevancia, el valory la
incidiendo especialmente en la importancia del autenticidad. -
trabajo cooperativo 7.3 Minimizar la sensacion
3 p ion d I. q final® elab iond de inseguridad y las
. Presentacion de pro ucto final: elaboracién de distracciones.
un montaje/coreografia grupal
8. Proporcionar opciones
- 2 7 ; para mantener el esfuerzo
AETAGIER Practlca_ de diferentes Juegos_ y Depo_rtes ! la persistencia,
Alternativos como: 4x4, la Indiaka, el disco . o .
lador realizando eiercicios ara Sesion 2-6 Aprendizaje cooperativo | 8.1 Resaltar la 5.1
yoladof, ... A P Pequefios grupos relevancia de metas y 5.2 Registro anecdotico y
familiarizarse con las distintas acciones, Gimnasio hoja de control (carnet)

incidiendo especialmente en la importancia del
trabajo cooperativo.

Carnet Individual

objetivos
8.2 Variar las exigencias
y los recursos para

EXPLORACION

Manejo del plano y busqueda de controles|
sin orden, lineales, en estrella, realizacion de
recorridos

Sesion 7-8

Individual

Gimnasio
Hoja de control

Aprendizaje competencial

optimizar los desafios.
8.3 Fomentar la
colaboracién y la
comunidad.

8.4 Utilizar el feedback

orientado hacia la
maestria en una tarea.

9. Proporcionar opciones
para la auto-regulacién.
9.1 Promover expectativas
y creencias que optimicen
la motivacion.

9.2 Facilitar estrategias y
habilidades personales
para afrontar los
problemas de la vida

51
5.2

Registro anecddtico y

hoja de control (carnet)



https://view.genial.ly/635a174b56ea9f00189b2d37/interactive-content-411-modulo-4-secuencia-didactica
https://view.genial.ly/631606581ad41a001873766e
https://view.genial.ly/6273b5d2975a9b001ad90ed2
https://view.genial.ly/635a174b56ea9f00189b2d37/interactive-content-411-modulo-4-secuencia-didactica
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Busqueda de controles sin orden, lineales, . Aprendizaje cooperativo cotidiana. Registro anecdotico y
en estrella, realizacion de recorridos| | d?‘e_s(;onl /%‘12_ 9.3 Desarrollar la auto- 5.1 hoja de control (carnet)
i divi i ndividual/Parejas evaluacion y la reflexion. 52
individual y por parejas Pista y
Hoja de control
ESTRUCTURACION
APLICACION Y RS0 0 1 ST e ot e el oo el 13 ;1 R
COMPROBACION ' 52
Realizacion de un formulario teérico sobre los contenidos Gir_nnasio/Piste; Aprendizaje competencial
tratados Hoja de contro
’ i0 i Aprendizaje competencial 5.1 Rubrica
CENELUSIAN Presenta_(:lon del t_rabajo sobre el Juego o Deporte p z ojoperatR/O Y1 >
Alternativo escogido :
VALORACION DE LO APRENDIDO
Insuficiente Suficiente : Sobresaliente
CRITERIO ATRIBUTO EVIDENCIA INDICADORES DE LOGRO Bien(6-7) Notable(7-9)
(1-4) (5-6) (9-10)
Gestiona su participacion en las| Registro Participa en las actividades| No participaenla |A veces participa Participa en la Participa en la Participaen la
actividades fisico-deportivas anecdético fisico-deportivas realizacion de las | con ayudaen la realizacion de los realizacion de los realizacion de los
' actividades fisico- | realizacion de los | actividades fisico- | actividades fisico- | actividades fisico-
deportivas actividades fisico- deportivas y deportivas, deportivas,
deportivas aprovecha el tiempo |aprovecha el tiempo |aprovecha el tiempo
. de trabajo y ayuda a sus y ayuda de forma
Crit compafieros autonoma a sus
51 comparieros
Conserva y valora la influencia dej Registro \Valorar la influencia de sus No valorala A veces con A veces valorala [Valora lainfluencia de|Valora e interioriza la
Isus acciones sobre el entorno anecdético hcciones influencia de sus | ayudavalorala influencia de sus sus acciones influencia de sus
’ acciones influencia de sus acciones asociados a una AF acciones con
acciones segura y saludable autonomia rutinas
asociados a una AF
segura y saludable
Disefia y organiza AF-D Registro No disefia ni Necesita ayuda | Crea una AF-D pero | Creay presenta con | Crea y presenta con
anecdético organiza una AF-D | paradisefiar u |muestra dificultades | cierta autonomia una | autonomia una AF-D
Crit ' Elabora juegos o AF-D organizar una AF-| pararepresentarla AF-D y colabora con otros
D pero muestra para su realizacion
52 dificultades para
Su presentacion
Aplica normas de seguridad Registro No reconoce las | Necesita ayuda Reconoce las Reconoce las Reconoce las
anecdético acciones peligrosas |para reconoce las| acciones peligrosas |acciones peligrosas y|acciones peligrosas y
' Rechaza estereotipos de género para evitar acciones pero muestra aplica las acciones | aplica las acciones
accidentes peligrosas pero dificultades para necesarias para necesarias para
muestra evitar accidentes evitar accidentes | evitar accidentes y

dificultades para
evitar accidentes

colabora con otro
para evitar accidentes
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INDICADORES PARA LA EVALUACION DEL DOCENTE DEL PROCESO DE ENSENANZA

INDICADORES ‘ VALORACION ‘ PROPUESTAS DE MEJORA

SOBRE LA PLANIFICACION DE LA SITUACION DE APARENDIZAJE

He elaborado la situaciéon teniendo comoreferencia el
contexto.

He elaborado la situacion teniendo comoreferencia las
caracteristicas del grupo.

El producto final es interesante y motivador para el
alumnado.

La secuenciacién didactica es adecuada.

He planificado distintos tipos de actividades.

Las actividades estan contextualizadas.

Los principios DUA y las pautas DUA estan correctamente
expuestos.

Los instrumentos de evaluacion planificados son variados
y estan ajustados a CE.

Los CE estan analizados en distintos indicadores de logro.

He planificado la evaluacion de la practica docente
sefialando distintos indicadores e instrumentos.

SOBRE EL TRABAJO DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE EN EL AULA

Nivel de participacion del alumnado en el desarrollo delas
tareas.

Nivel de trabajo del alumnado en el aula.




